
29 декабря
	Завтрак  1
	Вес   блюда
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Вермишель  молочная (жидкая)
	180
	5,2
	4,2
	15
	200,8

	Кофейный напиток с молоком 
	150
	2,1
	2,0
	10,4
	72

	Печенье 
	20
	1,5
	2,0
	14,9
	83,4

	Завтрак 2
	
	
	
	
	

	Яблоко 
	100
	0,3
	0
	4,9
	40

	Обед
	
	
	
	
	

	Огурец соленый
	30
	0,38
	2,3
	1,07
	26,9

	Суп  борщ со сметаной 
	150
	1,4
	4,2
	9,5
	69,3

	Плов из мяса птицы 
	150
	28,3
	34,1
	27,0
	305,2

	Сок 
	150
	0,75
	0,15
	14,85
	64,5

	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	15,1
	93

	Полдник
	
	
	
	
	

	Запеканка творожная 
	110
	4,1
	7,3
	24,0
	213,1

	Повидло 
	20
	0,5
	1,3
	3,0
	29,3

	Напиток  каркаде 
	150
	0,1
	0
	9,7
	40



