2 марта 
	
Завтрак 1

	Ясли      ( 1-3г)
Вес блюда
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Сад
(3-7л)
Вес блюда
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Каша геркулесовая молочная (жидкая)
	180
	6,6
	5,3
	29,4
	214,6
	200
	8,6
	7,2
	31,4
	216,7

	Кофейный напиток с молоком
	150
	0,1
	0
	9,7
	39,1
	180
	0,2
	0
	11,2
	41

	Печенье
	20
	1,5
	2,0
	14,9
	83,4
	40
	3
	3,9
	20,3
	166,8

	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яблоко
	100
	0,4
	0
	11,3
	46
	100
	0,4
	0
	11,3
	46

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кукуруза консервированная
	30
	0,93
	1,6
	2,0
	26,12
	40
	1,2
	2,2
	3,1
	28,31

	Суп щи из свежей капусты
	150
	2,65
	3,15
	7,35
	62,4
	180
	2,2
	7,5
	12,4
	118,2

	Гуляш из мяса птицы
	60
	14,2
	10,1
	3,6
	186,3
	70
	14,3
	11,5
	7,9
	208

	Макароны с маслом
	110
	5,0
	3,9
	34,0
	201,0
	130
	5,6
	4,2
	39,8
	213,1

	Сок
	150
	0,75
	0,15
	14,85
	64,5
	180
	1
	0,2
	19,6
	89,2

	Хлеб ржаной
	30
	2,03
	0,4
	15,1
	60
	50
	4
	0,6
	20,1
	100

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Винегрет овощной
	130
	2,5
	103
	14,6
	185,6
	150
	7,02
	13,03
	43,48
	273,4

	½ яйца
	20
	2,2
	1,95
	0,1
	26,5
	20
	2,2
	1,95
	0,1
	26,5

	Чай с сахаром
	150
	0,1
	0
	9,7
	39,1
	180
	0,2
	0
	11,2
	41

	Хлеб пшеничный
	20
	2,03
	12,7
	61,2
	93
	40
	3,1
	0,2
	20,1
	95




3 марта 
	Завтрак 1

	Ясли
(1-3г)
Вес блюда
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Сад
(3-7л)
Вес блюда
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Каша кукурузная молочная (жидкая)
	180
	4,0
	4,6
	30,5
	212,5
	200
	4,2
	6,6
	32,4
	226,3

	Чай с сахаром
	150
	2,7
	2,0
	10,4
	72
	180
	2,3
	3,0
	12,4
	76

	Бутерброд с маслом 
	30/7
	1,9
	5,1
	13,2
	130,2
	40/10
	4,3
	9,5
	17,5
	142,2

	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Снежок
	100
	2,7
	2,5
	10,8
	79
	100
	2,7
	2,5
	10,8
	79

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат   из зел. горошка
	30
	0,7
	3,2
	3,2
	80
	40
	0,14
	0,4
	0,4
	180

	Суп рассольник  со сметаной 
	150
	2,1
	3,2
	14,3
	82,6
	180
	2,3
	5,3
	16,4
	122,4

	Рыба припущенная  
	60
	12,4
	4,0
	0,15
	82,0
	70
	14,3
	4,1
	0,3
	105,7

	Картофельное пюре 
	110
	2,0
	2,3
	24,3
	124,3
	130
	4,0
	4,2
	36,4
	188,4

	Компот из яблок 
	150
	1,0
	0,1
	18,1
	100
	180
	1,2
	0,2
	20,1
	102,1

	Хлеб ржаной 
	30
	2
	0,4
	18,1
	60
	50
	4
	0,6
	20,1
	100

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сырники с морковью (соус молочный)
	120/20
	13,2
	13,2
	22,6
	193,6
	130/20
	15,2
	14,2
	24,6
	245,6

	Напиток каркаде 
	150
	0,05
	0
	9,6
	38,1
	180
	0,1
	0
	9,9
	39,9




4 марта 
	Завтрак 1

	Ясли
(1-3г)
Вес блюда
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Сад
(3-7л)
Вес блюда
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Каша  ячневая   молочная (жидкая)
	180
	6,0
	6,1
	24,5
	196,1
	200
	8,2
	8
	26,8
	235,1

	Кофе с молоком 
	150
	0,4
	0
	0,9
	40,7
	180
	0,8
	0
	12,3
	43,1

	Бутерброд с маслом 
	30/7
	1,9
	5,1
	13,2
	130,2
	40/10
	4,3
	9,5
	17,5
	142,2

	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яблоко 
	100
	0,3
	0
	4,6
	40
	100
	0,4
	0
	11,3
	46

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурец  соленый 
	30
	0,37
	1,28
	2,3
	22,1
	40
	0,74
	2,56
	4,6
	44,3

	Суп свекольник  
	150
	5,2
	4,2
	28,6
	91,8
	180
	7,5
	5,5
	30,2
	196,3

	Запеканка картофельная с  печенью 
	150
	12,4
	17,3
	31,5,
	257
	130
	16,3
	19,4
	33,7
	325,3

	Компот из сухофруктов 
	150
	1,0
	0,1
	18
	100
	180
	1,2
	0,2
	20,1
	102,1

	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	18,1
	60
	50
	4
	0,6
	20,1
	100

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Биточки пшенные 
	130
	2,5
	10,3
	14,6
	185,6
	150
	2,7
	12,3
	16,8
	189,6

	Повидло 
	20
	2,2
	1,95
	0,1
	26,5
	30
	3,0
	2,5
	0,15
	32,5

	Молоко кипяченое 
	150
	3,1
	3,2
	8,1
	90
	180
	4
	3,2
	9,4
	108




5 марта 
	Завтрак 1

	Ясли
(1-3г)
Вес блюда
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Сад
(3-7л)
Вес блюда
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Каша манная   молочная (жидкая)
	180
	8,1
	3,1
	32,1
	208,1
	200
	10,3
	3,7
	39,0
	225,1

	Чай с сахаром 
	150
	2,7
	2,0
	10,4
	72
	180
	2,3
	3,0
	12,4
	76

	Бутерброд с маслом  и сыром 
	30/7
/15
	1,9
	5,1
	13,2
	130,2
	40/7/15
	4,3
	9,5
	17,5
	142,2

	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Банан
	100
	1,1
	0,3
	22
	94
	100
	1,1
	0,3
	22
	94

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кукуруза консервир.
	30
	0,3
	1,7
	32,1
	208,1
	40
	0,6
	3,4
	4,3
	29,3

	Суп с макаронными изделиями 
	150
	1,8
	3,2
	15,1
	89,3
	180
	2,04
	4,0
	19,1
	156,7

	Котлета мясная  
	60
	11
	7,2
	12,1
	146,1
	70
	13,5
	9,1
	16,3
	182,3

	Греча с маслом и соусом 
	100/20
	3,2
	4,2
	24,2
	112,3
	130/30
	4,2
	6,2
	26,5
	165,2

	Сок 
	150
	0,75
	0,15
	14,85
	64,5
	180
	1
	0,2
	19,6
	89,2

	Хлеб ржаной 
	30
	2
	0,4
	18,1
	60
	50
	4
	0,6
	20,1
	100

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из зеленого горошка 
	30
	0,93
	1,62
	2,0
	26,12
	40
	1,2
	2,2
	3,1
	28,3

	Омлет натуральный 
	80
	18,3
	20,6
	2,2
	160,3
	100
	19,3
	22,2
	2,6
	225,9

	Какао с молоком 
	150
	3,1
	2,9
	14,3
	89
	180
	3,67
	3,19
	25,8
	92

	Хлеб пшеничный 
	20
	1,9
	0,1
	18,1
	50
	40
	3,1
	0,2
	20,1
	95




6 марта 
	Завтрак 1

	Ясли
(1-3г)
Вес блюда
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Сад
(3-7л)
Вес блюда
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Каша  дружба   молочная (жидкая)
	180
	5,8
	3,2
	28,8
	221,5
	200
	7,1
	3,7
	30,2
	268,1

	Чай с сахаром
	150
	0,4
	0
	0,9
	40,7
	180
	0,2
	0
	11,2
	45

	Бутерброд с маслом 
	30/7
	1,9
	5,1
	13,2
	130,2
	40/10
	4,3
	9,5
	17,5
	165,2

	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Банан 
	100
	1,1
	0,3
	22
	94
	100
	1,1
	0,3
	22
	94

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурец соленый 
	30
	0,8
	0
	5,1
	22
	40
	1,3
	0
	7,6
	35

	Суп  гороховый  
	150
	2,6
	8,8
	10,9
	97,0
	180
	2,8
	5,9
	30,2
	134

	Котлета рыбная 
	60
	8,9
	8,7
	3,1
	100
	70
	8,5
	5,6
	4,0
	146,1

	Овощи тушеные 
	110
	2,6
	8,2
	10,1
	130
	130
	2,1
	6,2
	18,4
	209,1

	Компот из  сухофруктов 
	150
	1,0
	0,1
	18
	100
	180
	1,2
	0,2
	20,1
	102,1

	Хлеб ржаной 
	30
	2
	0,4
	18,1
	60
	50
	4
	0,6
	20,1
	100

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ватрушка с творогом 
	70
	5,1
	3,5
	44,3
	225,4
	80
	6,1
	4,0
	53,2
	267,6

	Снежок 
	200
	3,3
	3,5
	3
	92
	220
	5,1
	4
	7
	121





Марта 
	Завтрак 1

	Ясли
(1-3г)
Вес блюда
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Сад
(3-7л)
Вес блюда
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Вермишель  молочная (жидкая)
	180
	5,2
	4,2
	15
	200,8
	200
	5,7
	6,1
	19,0
	244,4

	Кофейный напиток с молоком 
	150
	2,1
	2,0
	10,4
	72
	180
	2,3
	3,0
	12,4
	76

	Печенье 
	20
	1,5
	2,0
	14,9
	83,4
	40
	3
	3,9
	20,3
	166,6

	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яблоко 
	100
	0,3
	0
	4,9
	40
	100
	0,4
	0
	11,3
	46

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из зеленого горошка
	30
	0,9
	0
	0,4
	6,3
	40
	1,8
	0
	0,8
	12,6

	Суп  борщ со сметаной 
	150
	1,4
	4,2
	9,5
	69,3
	180
	2,0
	5,0
	22,6
	103,3

	Плов из мяса птицы 
	120
	28,3
	34,1
	27,0
	305,2
	150
	30,2
	35,1
	38,1
	455,2

	Сок 
	150
	0,75
	0,15
	14,85
	64,5
	180
	1
	0,2
	19,6
	89,6

	Хлеб ржаной
	30
	2,03
	0,4
	15,1
	60
	50
	4
	0,6
	20,1
	100

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Запеканка творожная 
	110
	4,1
	7,3
	24,0
	213,1
	130
	6,9
	10,8
	39,0
	259,6

	Повидло 
	20
	0,5
	1,3
	3,0
	29,3
	30
	0,6
	1,5
	4,0
	35,6

	Напиток каркаде 
	150
	0,1
	0
	9,7
	40
	180
	20,2
	0
	11,2
	45





10 марта
	Завтрак 1

	Ясли
(1-3г)
Вес блюда
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Сад
(3-7л)
Вес блюда
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Каша пшенная  молочная (жидкая)
	180
	5,8
	3,2
	28,6
	221,5
	200
	7,1
	3,7
	30,2
	245,1

	Чай с  лимоном 
	150
	0,1
	0
	9,7
	40
	180
	20,2
	0
	11,2
	45

	Бутерброд с маслом 
	30/7
	1,9
	5,1
	13,2
	130,2
	40/10
	4,3
	9,5
	17,5
	142,2

	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Снежок 
	100
	2,7
	2,5
	10,8
	79
	100
	2,7
	2,5
	10,8
	79

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кукуруза консервированная
	30
	10,3
	1,28
	2,3
	22,1
	40
	0,74
	2,56
	4,6
	44,3

	Суп картофельный 
	150
	54,2
	2,6
	9,5
	89,5
	180
	6,05
	3,55
	27,19
	112

	Капуста тушенная с мясом 
	130
	15,3
	22,1
	15,0
	290
	150
	20,1
	24,3
	33,3
	380

	Компот из яблок 
	150
	1,0
	0,1
	18,1
	100
	180
	1,2
	0,2
	20,1
	102,1

	Хлеб ржаной
	30
	2,03
	0,4
	15,1
	60
	50
	4
	0,6
	20,1
	100

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рыба запеченная в омлете 
	110
	7,51
	7,2
	18,4
	180,2
	130
	9,26
	10,1
	22,7
	228,0

	Какао с молоком 
	150
	0,1
	0
	9,7
	40
	180
	20,2
	0
	11,2
	45

	Хлеб пшеничный 
	20
	1,5
	12
	14,9
	83,4
	40
	3
	3,9
	20,3
	166,6




11марта   
	Завтрак 1

	Ясли
(1-3г)
Вес блюда
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Сад
(3-7л)
Вес блюда
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Каша  рисовая  молочная (жидкая)
	180
	5,8
	3,2
	28,6
	219,5
	200
	7,1
	3,7
	30,2
	246,1

	Кофейный напиток с молоком 
	150
	2,1
	2,0
	10,4
	72
	180
	2,3
	3,0
	12,4
	76

	Бутерброд с маслом 
	30/7
	1,9
	5,1
	13,2
	130,2
	40/10
	4,3
	9,5
	17,5
	142,5

	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яблоко 
	100
	0,4
	0
	11,3
	46
	100
	0,4
	0
	11,3
	46

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурец соленый
	30
	0,4
	2,7
	2,6
	27,3
	40
	0,6
	3,4
	4,3
	29,3

	Суп щи со сметаной 
	150
	1,65
	7,15
	7,35
	62,4
	180
	2,2
	7,5
	12,4
	118,2

	Котлета мясная 
	60
	10,4
	8,2
	10,1
	131,1
	70
	13,5
	9,1
	16,3
	182,3

	Картофельное пюре 
	110
	2,0
	3,3
	24,3
	141,3
	130
	4,0
	4,2
	30,4
	188,3

	Компот из  сухофруктов 
	150
	1,0
	0,1
	18,1
	100
	180
	1,2
	0,2
	20,1
	102,1

	Хлеб ржаной 
	30
	2
	0,4
	15,1
	60
	50
	4
	0,6
	20,1
	100

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Макароны с маслом и сыром 
	110/20
	24,0
	24,0
	25,7
	301,3
	130/20
	28,0
	22,0
	42,1
	421,5

	Чай с сахаром  
	150
	0,1
	0
	9,7
	40
	180
	20,2
	0
	11,2
	45

		Печенье 
	20
	1,8
	0,1
	18,1
	47
	40
	3,6
	0,2
	36,2
	90




12 марта 
	Завтрак 1

	Ясли
(1-3г)
Вес блюда
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Сад
(3-7л)
Вес блюда
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Каша гречневая   молочная (жидкая)
	180
	6,8
	3,2
	28,6
	219,5
	200
	7,1
	3,7
	30,2
	268,1

	Чай с  сахаром
	150
	0,1
	0
	9,7
	40
	180
	0,2
	0
	11,2
	45

	Бутерброд с маслом 
	30/5
	1,9
	5,1
	13,2
	141,2
	40/10
	4,3
	9,5
	17,5
	165,2

	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Снежок 
	100
	2,7
	2,5
	10,8
	79
	100
	2,7
	2,5
	10,8
	79

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кукуруза консервированная 
	30
	0,93
	1,62
	2,0
	26,1
	40
	1,2
	2,2
	3,1
	48,3

	Суп рассольник со сметаной 
	150
	2,1
	5,2
	14,3
	120,6
	180
	2,3
	5,3
	36,4
	221,4

	Жаркое по-домашнему 
	150
	1,05
	4,6
	14,2
	143,1
	150
	1,2
	5,0
	25,3
	246,3

	Сок 
	150
	0,75
	0,15
	14,0
	64,5
	180
	1
	0,2
	19,6
	89,6

	Хлеб ржаной 
	30
	2
	0,4
	18,1
	60
	50
	4
	0,6
	20,1
	100

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Котлета овощная (соус молочный)
	110/20
	26,8
	11,3
	12
	231
	130/20
	32,1
	16,2
	17,0
	273,0

	Чай с сахаром 
	150
	3,1
	2,9
	14,3
	86
	180
	3,67
	3,19
	15,8
	92

	Хлеб пшеничный 
	20
	1,8
	0,1
	18,1
	55
	40
	3,1
	0,2
	20,1
	110




13 марта 

	Завтрак 1

	Ясли
(1-3г)
Вес блюда
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Сад
(3-7л)
Вес блюда
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Каша пшеничная  молочная (жидкая)
	180
	5,8
	3,2
	28,6
	219,5
	200
	8,0
	5,7
	34,0
	246,1

	Чай с  сахаром 
	150
	0,4
	0
	9,9
	40
	180
	0,8
	0
	12,3
	43,1

	Бутерброд с маслом 
	30/7
	1,9
	5,1
	13,2
	141,2
	40/10
	4,3
	9,5
	17,5
	165,2

	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яблоко
	100
	0,3
	0
	20
	90
	100
	1,5
	0
	22
	94

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат  из зеленого горошка
	30
	0,7
	3,2
	3,2
	90
	40
	0,11
	4,8
	4,8
	135

	Суп уха  
	150
	2,2
	2,3
	10,2
	80,1
	180
	4,4
	4,9
	18,3
	142,2

	Голубцы ленивые 
	130
	16,2
	15,28
	12,82
	123,0
	150
	23,4
	16,5
	23,2
	246,0

	Соус томатный 
	20
	1,0
	0,1
	18,1
	35,6
	30
	1,6
	2,6
	9,6
	12,02

	Компот из  сухофруктов 
	150
	1,0
	0,1
	18,1
	100
	180
	1,2
	0,2
	20,1
	102,1

	Хлеб ржаной 
	30
	2
	0,4
	18,1
	60
	50
	4
	0,6
	20,1
	100

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сдоба обыкновенная 
	70
	5,1
	2,0
	44,3
	202,4
	80
	4,9
	2,3
	47,5
	245,7

	Снежок 
	200
	4,3
	3
	3
	92
	220
	5,1
	4
	7
	121




