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Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Луковецкая средняя школа имени Я.В.Самоварова» 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

В качестве учебного плана МБОУ «Луковецкая СШ»  взят Федеральный учебный план  

(универсальный профиль, 5-ти дневная учебная неделя). 

Предмет «Основы безопасности и защиты Родины» включает модуль «Учебные сборы» - 35 

часов. 

 Часть плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и предусматривает: 

Введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся,  учебных 

курсов по отдельным  предметам, которые не изучаются в обязательной части учебного плана, 

также учебных курсов, на которых рассматриваются разделы предмета, не входящие в основной 

курс.  

Региональное содержание по предметам определено ООП основного общего образования и 

включено в рабочие программы по учебным предметам. 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 недели. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не 

менее 2312 часов. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса 

по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитано-

эпидемиологическими требованиями. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного 

дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 

реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять 

достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Оценочные процедуры не должны занимать больше 10% от всего объема учебного времени. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии со всеми 

вариантами федеральных учебных планов составляет: 

в 10 классе - 34 часа (5-дневная учебная неделя). 

в 11 классе - 34 часа (5-дневная учебная неделя). 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

в 10 классе - 1156 часов (5-дневная учебная неделя). 

         в 11 классе - 1156 часов (5-дневная учебная неделя). 
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Учебный план универсального профиля 10-11 классов СОО: 

Углубленное изучение 2 учебных предметов - Физика и Биология. 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 

 

11 класс 

 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1+35 

часов 

модуль 

«Учебные 

сборы» 

1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   1 2 

Учебный курс «Готовимся к ГИА по русскому языку»   1 

Учебный курс «Готовимся к ГИА по математике»   1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

  2312 

 

Формы промежуточной аттестации 10 класс 

Итоговая контрольная работа по английскому языку 

Всероссийская проверочная работа по истории 

Всероссийская проверочная работа по географии 



Итоговая контрольная работа по биологии 

Всероссийская проверочная работа по русскому языку 

Итоговая  контрольная работа по физике 

Итоговая контрольная работа по литературе 

Всероссийская проверочная работа по математике 

Итоговый контрольный зачет по физической культуре 

Итоговая контрольная работа по химии 

Итоговая контрольная работа по обществознанию 

Итоговая практическая работа по информатике 

Итоговый зачет по ОБЗР 

Защита проектов. 

Формы промежуточной аттестации 11 класс 

Итоговая контрольная работа по английскому языку 

Итоговая контрольная работа по истории 

Итоговая контрольная работа по биологии 

Итоговая контрольная работа по русскому языку 

Итоговая контрольная работа по литературе 

Итоговая контрольная работа по математике 

Итоговая контрольная работа по физической культуре 

Итоговая контрольная работа по химии 

Итоговая контрольная работа по обществознанию 

Итоговая практическая работа по информатике 

Итоговый зачет по ОБЗР 

Итоговая контрольная работа по физике 

Итоговая контрольная работа по географии 

Итоговый зачет по УК «Готовимся к ГИА по математике» 

Итоговый зачет по УК «Готовимся к ГИА по русскому языку» 
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