28 сентября 
	
Завтрак 1

	Ясли      ( 1-3г)
Вес блюда
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Сад
(3-7л)
Вес блюда
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Каша геркулесовая молочная (жидкая)
	180
	6,6
	5,3
	29,4
	214,6
	200
	8,6
	7,2
	31,4
	216,7

	Кофейный напиток с молоком
	150
	0,1
	0
	9,7
	39,1
	180
	0,2
	0
	11,2
	41

	Печенье
	20
	1,5
	2,0
	14,9
	83,4
	40
	3
	3,9
	20,3
	166,8

	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яблоко
	100
	0,4
	0
	11,3
	46
	100
	0,4
	0
	11,3
	46

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кукуруза консервированная
	30
	0,93
	1,6
	2,0
	26,12
	40
	1,2
	2,2
	3,1
	28,31

	Суп щи из свежей капусты
	150
	2,65
	3,15
	7,35
	62,4
	180
	2,2
	7,5
	12,4
	118,2

	Гуляш из мяса птицы
	60
	14,2
	10,1
	3,6
	186,3
	70
	14,3
	11,5
	7,9
	208

	Макароны с маслом
	110
	5,0
	3,9
	34,0
	201,0
	130
	5,6
	4,2
	39,8
	213,1

	Сок
	150
	0,75
	0,15
	14,85
	64,5
	180
	1
	0,2
	19,6
	89,2

	Хлеб ржаной
	30
	2,03
	0,4
	15,1
	60
	50
	4
	0,6
	20,1
	100

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Винегрет овощной
	130
	2,5
	103
	14,6
	185,6
	150
	7,02
	13,03
	43,48
	273,4

	½ яйца
	20
	2,2
	1,95
	0,1
	26,5
	20
	2,2
	1,95
	0,1
	26,5

	Чай с сахаром
	150
	0,1
	0
	9,7
	39,1
	180
	0,2
	0
	11,2
	41

	Хлеб пшеничный
	20
	2,03
	12,7
	61,2
	93
	40
	3,1
	0,2
	20,1
	95



