
30 декабря
	Завтрак  1
	Вес   блюда
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Каша пшенная  молочная (жидкая)
	180
	5,8
	3,2
	28,6
	221,5

	[bookmark: _GoBack]Чай с сахаром
	150
	0,1
	0
	9,7
	40

	Бутерброд с маслом 
	30/7
	1,9
	5,1
	13,2
	130,2

	Завтрак 2
	
	
	
	
	

	Снежок
	100
	2,2
	1,5
	1,5
	46

	Обед
	
	
	
	
	

	Салат из зеленого горошка
	30
	0,93
	1,62
	2,0
	26,12

	Суп картофельный 
	150
	54,2
	2,6
	9,5
	89,5

	Капуста тушенная с мясом 
	140
	15,3
	22,1
	15,0
	290

	Компот из яблок 
	150
	1,0
	0,1
	18,1
	100

	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	15,1
	93

	Полдник
	
	
	
	
	

	Рыба запеченная в омлете 
	110
	7,51
	7,2
	18,4
	180,2

	Какао с молоком 
	150
	0,1
	0
	9,7
	40

	Хлеб пшеничный 
	20
	1,5
	2
	14,9
	83,4




