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Наименование  лагеря: Организация отдыха детей и их оздоровления с дневным пребыванием 

детей в каникулярное время на базе Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Луковецкая средняя школа» «Радуга» 

Тип лагеря: лагерь дневного пребывания 

Направленность: социально-педагогическая 

Кадровое обеспечение: заведующий детским лагерем, воспитатели, инструктор по физической 

культуре, музыкальный руководитель, медицинский работник, психолог, педагог-организатор, 

педагоги дополнительного образования, работники пищеблока, технички.  

Продолжительность смены: 15 дней 

Адрес: Архангельская область, Холмогорский район, п. Луковецкий,  ул. Советская, д. 8. 

Телефон: 881830 35061. 

Возраст участников: 6,5 – 17 лет: обучающиеся 1-4 классов, активисты и волонтеры РДДМ, 

дети, состоящие на профилактических учетах. 

Количество детей:  35 человек. 

Количество отрядов: 2 разновозрастных отряда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Актуальность разработки программы обусловлена эффективностью создания в летний 

период педагогической воспитательной среды, способствующей раскрытию лидерских, 

творческих и спортивных способностей ребенка на основе удовлетворения его интересов и 

потребностей  (прежде всего духовных, интеллектуальных и двигательных). Жизнь и работа в 

лагере - продолжение воспитательного процесса в школе. Однако она имеет и свои 

особенности: временность детского коллектива, насыщенность общения и интенсивность 

совместной деятельности, динамичность жизни отряда. 

Социальный состав школы сам определяет потребность создания в школе условий для 

организации занятости и отдыха детей из неблагополучных, малообеспеченных семей, детей, 

оставшихся без попечения родителей и детей «группы риска».  

Пояснительная записка 

Ежегодно на базе МБОУ «Луковецкая СШ» открывается летний детский лагерь с дневным 

пребыванием. 

Программа предназначена для обучающихся школы от 7 до 17 лет: обучающихся 1-11 классов, 

активистов и волонтеров РДДМ, детей, состоящих на профилактических учетах.  

Данная программа по своей направленности является социально-педагогической и включает в 

себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления воспитания детей в  

условиях детского лагеря. 

Многофункциональность программы дает основание для создания условий самореализации 

детей различного возраста и особенностей характера, помогает детям найти своё место в 

детском коллективе, проявить себя в творческих и спортивных мероприятиях. 

Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к реализации. 

Пребывание здесь для каждого ребенка – время получения новых знаний, приобретения 

навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря продуманной организованной системе 

планирования лагерной смены.  

Цель программы:  

Организация педагогической воспитательной среды и досуга, способствующего раскрытию и 

реализации личностно-коммуникативного, физического и творческого потенциала 

воспитанников. 

Задачи: 

1. Создание условий, способствующих развитию познавательной, творческой и общественной  

активности ребят; 

2. Формирование нравственных качеств личности на основе общечеловеческих ценностей; 

3. Привитие навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 



Программа  летнего детского лагеря «Радуга» 

 опирается на следующие принципы: 

1. Принцип гуманизации отношений: построение всех отношений на основе уважения и 

доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху.  

2. Принцип сотрудничества: результатом деятельности воспитательного характера является 

сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать 

себя творческой личностью. 

3. Принцип демократичности: участие всех детей и подростков в программе развития 

творческих способностей. 

4. Принцип дифференциации  воспитания - дифференциация в рамках летнего 

оздоровительного лагеря предполагает: 

- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-

психологическими особенностями детей; 

- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках дня; 

- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня; 

- активное участие детей во всех видах деятельности. 

5. Принцип творческой индивидуальности: творческая индивидуальность – 

это характеристика личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой 

творческий потенциал. 

Содержание программы: 

Работа по программе строится по нескольким направлениям: 

 Экологическое 

 Спортивно-оздоровительное 

 Духовно-нравственное 

 Общеинтеллектуальное 

 Социальное 

Для реализации каждого направления запланированы следующие мероприятия:  

1. Экологическое: день реки, день леса, день кладоискателей, конкурсы рисунков, газет, 

экологические игры, экскурсии, экологические акции, беседы о пользе овощей, фруктов, 

лекарственных растений. 

2. Спортивно-оздоровительное: день здоровья, Велородео, день Мойдодыра, утренняя зарядка, 

подвижные игры на свежем воздухе, спартакиада, спортивный праздник, прогулка к озеру. 

3. Духовно-нравственное: конкурсы рисунков, поделок, концерты, день юного мастера, день 

юмора, поляна весёлых затей, день семьи, день кино и музыки, день дружбы, беседы о правилах 



поведения, день родного края, день народных традиций, викторины, конкурсы, экскурсии, 

посещение школьного музея. 

4. Общеинтеллектуальное: викторины, конкурсы, экскурсии, день читателя, день Космоса, игра 

Буквоед. 

5. Социальное: день пешехода, день послушания, инструктажи по охране труда и здоровья, 

беседы мед.работника. 

В программе так же предусмотрена работа кружков, занятий по интересам. Каждый день 

программы имеет свое название и направление. Проведение мероприятий осуществляется 

различными формами и методами.  

Для проведения некоторых мероприятий планируется привлечение социальных партнеров: 

сотрудников Луковецкой библиотеки, медицинского работника, сотрудников Луковецкого 

Дома культуры, инструктора по физической культуре, специалистов пожарной части № 54.  

 

Механизм реализации: 

1. Нормативно-правовые условия реализации программы: 

 Закон «Об образовании РФ» 

 Конвенция о правах ребенка, ООН. 

  СанПин 2.4.4.2599-10 для лагерей с дневным пребыванием 

 Устав МБОУ «Луковецкая СШ» 

 Положение о летнем детском лагере дневного пребывания. 

 Правила внутреннего распорядка летнего детского лагеря дневного пребывания. 

 Правила по технике безопасности, пожарной безопасности. 

 Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных 

случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере. 

 Инструкции по организации и проведению туристических походов и экскурсий. 

 Приказы Управления образования. 

 Должностные инструкции работников. 

 Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра. 

 Заявления от родителей. 

 Акт приемки лагеря. 

 План работы. 

2. Подготовительный этап: 

 проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по 

подготовке школы к летнему сезону; 

 участие в семинарах по организации летнего отдыха для начальников лагерей ; 



 издание приказов по школе о проведении летней кампании;  

проведение инструктажей с воспитателями по ТБ и охране здоровья детей;  

 разработка плана работы летнего детского лагеря с дневным пребыванием детей; 

 согласование плана с социальными партнерами; 

 подготовка методического материала для работников лагеря; 

 составление необходимой документации для деятельности лагеря (план -сетка, положение, 

должностные обязанности, инструкции и т.д.) 

3. Организационный этап: 

 встреча детей; 

 инструктажи по охране труда и здоровья с детьми; 

 знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря; 

 проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих 

способностей и интересов. 

4. Основной этап: 

 реализация основных мероприятий смены; 

 вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно-творческих дел, спортивных 

мероприятий, кружковую деятельность. 

5. Заключительный этап: 

 подведение итогов смены; 

 выработка перспектив деятельности организации; 

 анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по деятельности летнего 

детского лагеря; 

 анализ итогов работы летнего детского лагеря с социальными партнерами; 

 проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по 

итогам работы летнего детского лагеря. 

 

Предполагаемые результаты реализации Программы: 

  У каждого ребенка будет возможность проявить творческие и физические/спортивные 

способности и удовлетворить свои интересы в кружках и секциях;  

  Активисты и волонтеры РДДМ поучаствуют в роли организаторов и кураторов мероприятий;  

  Воспитанники приобретут опыт поведения в различных жизненных ситуациях; 

 В разновозрастном отряде под руководством кураторов расширится социально-

коммуникативный опыт школьников; 

 Дети получат дополнительные знания об окружающем мире и экологии, истории своей 

Родины. 



По окончании смены ребёнок знает: 

 правила поведения на воде, во время экскурсий, в общественных местах;  

 исторические и культурные места малой родины; 

 правила самообслуживания; 

 значение природного окружения в жизни человека. 

Каждый ребенок владеет: 

 основными принципами формирования здорового образа жизни; 

 основными правилами поведения во время пожара; 

 основными правилами поведения на воде; 

 основными правилами дорожного движения. 

 

Материально-техническое обеспечение: 

Методическая литература, мультимедийное оборудование, канцелярские принадлежности, 

музыкальный центр - караоке, актовый зал, игровая площадка, спортивный зал, спортивный 

инвентарь (мячи, сетки, обручи, канат, маты), настольные игры (шашки, шахматы, 

конструкторы, головоломки и др.) 

 

Режим дня 

летнего детского лагеря  

1 Начало работы 8.30. 

2 Встреча, приём, регистрация детей. 8.40.- 8.55. 

3 Утренняя линейка 9.00.- 9.10. 

4 Зарядка 9.10.- 9.20. 

5 Завтрак 9.20.- 10.00. 

6 Спортивные часы, музыкальные часы, 

 игры в отрядах, творческие мастерские.                 

10.00.- 10.45. 

11.00.-11.45. 

7 Общелагерные мероприятия, конкурсы 12.00.-12.45. 

8 Обед      13.00.-13.40. 

9 Отрядное время                                                             13.40.-14.20. 

10 Вечерняя линейка/уход домой.                            14.20.- 14.30. 

 

   

 

 

 



 

Примерный План мероприятий летнего детского лагеря 

(кружки/секции – ежедневно) 

День Мероприятие Ответственные 

1 

день 

День Знакомств.  

Инструктажи: ПДД «Маршрут в лагерь», 

«Правила безопасного поведения в лагере», 

«Режим дня», Общий сбор участников 

«Здравствуй, лагерь». 

Мед/осмотр. 

Игры на знакомство. 

Эмблема отряда.  

Воспитатели. 

Педагог-организатор. 

Активисты РДДМ. 

Руководители кружков и секций. 

Педагог-психолог. 

2 

день. 

День Отряда. 

Конкурс рисунков на асфальте «Детство – 

счастливая страна». 

Учебная пожарная эвакуация. 

Игры на сплочение коллектива.  

Тематический час «Открывая страницы 

интересной книги» 

Воспитатели. 

Педагог-организатор. 

Активисты РДДМ. 

Руководители кружков и секций. 

Педагог-психолог. 

3 

день 

День Талантов. 

Творческие мастер-классы. 

Время отрядного творчества «Мы – Орлята!» 

Концерт «Радуга талантов». 

 

Воспитатели. 

Педагог-организатор. 

Активисты РДДМ. 

Руководители кружков и секций. 

4 

день 

День Дружбы.  

Театральный час «Там, на неведомых дорожках» 

Выпуск стенгазет-визиток отряда. 

Воспитатели. 

Педагог-организатор. 

Активисты РДДМ. 

Руководители кружков и секций. 

5 

день 

День Воды. 

Инструктаж «Правила поведения на воде». 

Экскурсия на озеро Долгое. 

Конкурс плакатов «Вода – это жизнь!». 

Танцевальная программа «Танцуем вместе!» 

Воспитатели. 

Активисты РДДМ. 

Руководители кружков и секций. 

Педагог-организатор. 

6 

день 

День Защиты детей.  

Конкурсная программа «Эврика!» 

Луковецкий ДК. 

Луковецкая библиотека. 



Занятие в библиотеке «Нам нужен мир». Воспитатели. Активисты РДДМ. 

7 

день 

Викторина по ПДД.  

Велородео. 

Мастер-класс «Первая медицинская помощь при 

травмах». 

Большая командная игра «Физкульт-УРА!» 

Воспитатели. 

Педагог-организатор. 

Активисты РДДМ. 

Руководители кружков и секций. 

Медицинский работник. 

8 

день 

День Здоровья. 

Первенство по пионерболу (старшие школьники). 

«Веселые старты» (младшие школьники). 

Беседа «Закаляйся, если хочешь быть здоров!» 

Настольная игра «Экспедиция вкусов 

Воспитатели. 

Педагог-организатор. 

Активисты РДДМ. 

Руководители кружков и секций. 

Медицинский работник. 

9 

день 

День Экологии. 

Занятия в библиотеке «Загадки природы». 

Экологический час «Создание экологического 

постера и его защита» 

Игра «По тропинкам лета». 

Воспитатели. 

Педагог-организатор. 

Активисты РДДМ. 

Руководители кружков и секций. 

Луковецкая библиотека. 

10 

день 

День Спортивных увлечений. 

Кросс «Вместе в лето!». 

Турнир по настольному теннису. 

Шашечный турнир.  

Турнир «Сила РДДМ». 

Воспитатели. 

Педагог-организатор. 

Активисты РДДМ. 

Руководители кружков и секций. 

11 

день 

День России. 

Конкурс коллажей «Моя страна – Россия!». 

Конкурс чтецов «Россия – родина моя!». 

Просмотр видеофильмов. 

Гостиная династий «Ими гордится Россия» 

Луковецкий ДК. 

Луковецкая библиотека. 

Воспитатели. Активисты РДДМ. 

Педагог-организатор. 

12 

день 

День Спорта. 

Турнир по мини-футболу (по возрастным 

группам). 

Подвижные игры. 

Викторина о видах спорта. 

Беседа «Скажем «НЕТ!» вредным привычкам!» 

Воспитатели. 

Педагог-организатор. 

Активисты РДДМ. 

Руководители кружков и секций. 

Медицинский работник. 

13 

день 

День Знатоков. 

Игра «Эрудит». 

Воспитатели. 

Педагог-организатор. 



Конкурс «Самый, самый…» (по номинациям). 

Акция «Читаем вслух!»  

Активисты РДДМ. 

Руководители кружков и секций. 

Луковецкая библиотека. 

14 

день 

День Музыки и танца. 

Караоке «Поем любимые песни».  

Игровая программа «Угадай мелодию». 

Танцевальный флешмоб. 

Время отрядного творчества и общий сбор 

участников «От идеи – к делу!» 

Воспитатели. 

Педагог-организатор. 

Активисты РДДМ. 

Луковецкий ДК. 

15 

день 

День Сюрпризов. 

Игра по станциям «Летняя карусель». 

Итоговый сбор участников «Нас ждут новые 

открытия!» 

Концерт «Звездный дождь». 

Анкетирование. Рефлексия в отряде. 

 Медицинский осмотр. 

Воспитатели. 

Педагог-организатор. 

Активисты РДДМ. 

Руководители кружков и секций. 

Педагог-психолог. 
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