
29 декабря
	Завтрак  1
	Вес  блюда
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Вермишель  молочная (жидкая)
	200
	5,7
	6,1
	19,0
	244,4

	Кофейный напиток с молоком 
	180
	2,3
	3,0
	12,4
	76

	Печенье 
	40
	3
	3,9
	20,3
	166,6

	Завтрак 2
	
	
	
	
	

	Яблоко 
	100
	0,4
	0
	11,3
	46

	Обед
	
	
	
	
	

	Огурец соленый
	40
	0,5
	3,06
	1,56
	35,6

	Суп  борщ со сметаной 
	180
	2,0
	5,0
	22,6
	103,3

	Плов из мяса птицы 
	150
	30,2
	35,1
	38,1
	455,2

	Сок 
	180
	1
	0,2
	19,6
	89,6

	Хлеб ржаной
	50
	4
	0,6
	20,1
	95

	Полдник
	
	
	
	
	

	Запеканка творожная 
	130
	6,9
	10,8
	39,0
	259,6

	Повидло 
	30
	0,6
	1,5
	4,0
	35,6

	Напиток каркаде 
	180
	20,2
	0
	11,2
	45



