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Учебный план (1-4) НОО 

 

Учебный план  разработан на основе: 

o Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

года N 273-ФЗ.  

o Федерального государственного стандарта начального общего образования (Приказ 

Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования”) 

o Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

o Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2.   

o Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28. 

o Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Луковецкая средняя школа имени Я.В. Самоварова» 

 

Учебный план начальной школы: 

обеспечивает реализацию требований Федерального государственного стандарта 

начального общего образования; 

определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой участниками образовательного 

процесса. 

Региональное содержание учебного плана   в условиях 5-дневной учебной недели 

интегрируется с предметным содержанием дисциплин в соответствии с рекомендациями учебно-

методического комплекта «Морянка» (окружающий мир, изобразительное искусство, технология). 

Региональное содержание по предметам определено ООП начального общего образования и 

включено в рабочие программы учителей в поурочное планирование.  

 

Вариант № 1 

Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели  

Предметные 

области 

Учебные  

  предметы  

                  Классы 

1 кл 2 кл 3кл 4 кл Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание и Окружающий мир 2 2 2 2 8 



естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Труд (Технология)  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура Физическая культура 
2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Учебный курс по математике «Занимательная 

математика» 
 1 1  2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе. 
21 23 23 23 89 

 

Учебный план (5-9) ООО 

Учебный план основного общего образования для обучающихся 5-9 классов разработан на 

основе следующих документов, соответствует ФУП ООО: 

o Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. 

№ 287  

o Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 

o Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

o Постановление от 28 января 2021 г. N 2 об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

o Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Луковецкая 

средняя школа имени Я.В. Самоварова». 

Учебный план: 

 Учебный план ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения государственных 

образовательных программ основного общего образования.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в обязательной части 

учебного плана учебными предметами «История России. Всеобщая история», «Обществознание», 

«География». В 2024-2025 учебном году содержание модуля "Введение в Новейшую историю 

России" (9 классы) интегрировано в учебный курс "История России". 

На учебный предмет «Физическая культура» в инвариантной части учебного плана 

отводится 2 часа в неделю. Главным в решении задач физического воспитания учащихся является 

направленность на укрепление здоровья, овладение школой движений, развитие координационных 

и кондиционных способностей, формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, 

выработку представлений об основных видах спорта, приобщение к самостоятельным занятиям 

физическими упражнениями, подвижными играми. 



 Часть плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и предусматривает: 

Введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся,  учебных 

курсов по отдельным  предметам, которые не изучаются в обязательной части учебного плана, 

также учебных курсов, на которых рассматриваются разделы предмета, не входящие в основной 

курс.  

Региональное содержание по предметам определено ООП основного общего образования и 

включено в рабочие программы по учебным предметам. 

Вариант № 1 

 Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели  

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 8 

Учебный курс «Функциональная грамотность»- 

математическая 

1 1 1 1  4 

Учебный курс «Функциональная грамотность»- 

читательская 

1 1 1 1  4 

Учебный курс «Подготовка к ГИА»-математика     0,5 0,5 

Учебный курс «Подготовка к ГИА»-русский язык     0,5 0,5 

ИТОГО 29 30 32 33 33 157 



Учебный план 10-11 ООО 

В качестве учебного плана МБОУ «Луковецкая СШ»  взят Федеральный учебный план  

(универсальный профиль, 5-ти дневная учебная неделя). 

Предмет «Основы безопасности и защиты Родины» включает модуль «Учебные сборы» - 35 

часов. 

 Часть плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и предусматривает: 

Введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся,  учебных 

курсов по отдельным  предметам, которые не изучаются в обязательной части учебного плана, 

также учебных курсов, на которых рассматриваются разделы предмета, не входящие в основной 

курс.  

Региональное содержание по предметам определено ООП основного общего образования и 

включено в рабочие программы по учебным предметам 

Учебный план универсального профиля 10-11 классов – выпуск 2026 год: 

Углубленное изучение 2 учебных предметов - Физика и Биология. 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 

24/25 

11 класс 

25/26 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1+35 

часов 

модуль 

«Учебные 

сборы» 

1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   1 2 

Учебный курс «Готовимся к ГИА по русскому языку»   1 

Учебный курс «Готовимся к ГИА по математике»   1 

Учебные недели   34 34 



Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

  2312 

Учебный план универсального профиля 10-11 классов – выпуск 2025 год: 

Углубленное изучение 2 учебных предметов - Обществознание и Биология. 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 класс 

23/24 

11 

класс 

24/25 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1+35 

часов 

модуль 

«Учебные 

сборы» 

1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   1 2 

Учебный курс «Готовимся к ГИА по русскому языку»  1 1 

Учебный курс «Готовимся к ГИА по математике»   1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

  34 34 



Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

  2312 

 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с ТНР 
 

         Вариант 5.1 предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию 

сверстников с нормальным речевым развитием, находясь в их среде и в те же сроки обучения. 

Срок освоения АООП НОО составляет 4 года. 

 

Предметные области Учебные предметы  Всего 

Класс 1 2 3 4  

Русский язык 

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык  

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

 Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 

 

2 2 2 2 8 

Итого 20 20 20 23 105 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса - 2 2 2 6 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно- 

развивающую область): 

10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 30 

Психологические  1 1 1 1 4 

"Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия" 3 3 3 3 12 

Социально-педагогические 1 1 1 1 4 

Коррекционно – предметные занятия 2 2 2 2 8 

Логопедическая ритмика 1 1 1 1 4 

направления внеурочной деятельности 3 3 2 2 12 

ВД «Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

«Хочу все знать» 1 1   2 

ОФП 1 1 1 1 4 

 

 

 

 

 

 



Учебный план АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

Предметные области Классы Количество часов в 

неделю 

Всего 

Учебные предметы 1 1 доп. 2 3 4  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - - - 1 1 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 
Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 
3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса - - 2 2 2 6 

Иностранный язык (английский)    1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно- развивающую 

область): 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающие занятия: 7 7 7 7 7 35 

Психологические  1 1 1 1 1 5 

Логопедические 2 2 2 2 2 10 

Социально-педагогические 1 1 1 1 1 5 

Коррекционно – предметные занятия 3 3 3 3 3 12 

Ритмика 1 1 1 1 1 4 

направления внеурочной деятельности: 2 2 2 2 2 10 

ВД «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

ОФП 1 1 1 1 1 5 



Учебный план АООП НОО для обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.1)  
 

Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели  

Предметные 

области 

Учебные  

  предметы  

                  Классы 

1 кл 2 кл 3кл 4 кл Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Труд (Технология)  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура Физическая культура 
2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Учебный курс по математике «Занимательная 

математика» 
 1 1  2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе. 
21 23 23 23 89 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно- развивающую область): 

10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающие занятия: 7 7 7 7 28 

Психологические  1 1 1 1 4 

Логопедические 2 2 2 2 8 

Социально-педагогические 1 1 1 1 4 

Коррекционно – предметные занятия 3 3 3 3 12 

Ритмика 1 1 1 1 4 

направления внеурочной деятельности: 2 2 2 2 8 

ВД «Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

ОФП 1 1 1 1 4 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы указано на 

одного обучающегося. 



Учебный план АООП УО  - 9/12/13 лет 

 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы 

I 

доп. 

I II III IV 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 2 3 3 3 3 14 

Чтение 2 3 4 4 4 17 

Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

2. Математика Математика 3 3 4 4 4 18 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7 

4. Искусство Музыка 2 2 1 1 1 7 

Рисование (изобразительное искусство) 2 1 1 1 1 6 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15 

6. Технология Ручной труд 2 2 1 1 1 7 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: - - 3 3 3 9 

Конструирование     1 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

20 

20 

2. Математика Математика 

Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 



3. Естествознание Природоведение 

Биология 

2 

- 

2 

 

- 

2  

- 

2 

- 

2 

4 

6 

4. Человек и 

общество 

География 

Мир истории 

Основы социальной жизни 

История Отечества 

- 

- 

2 

- 

2 

2 

2 

- 

2 

- 

2 

 2 

2 

- 

2 

2 

2 

- 

2 

2 

8 

2 

10 

6 

5. Искусство 

 

Рисование (Изобразительное 

искусство) 

Музыка 

2 

1  

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

2 

1 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 3 10 

7. Технологии Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия) 

6 6 6 6 6 30 

логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

 

Недельный учебный план основного общего образования обучающихся ООО 

с ЗПР для 5- дневной учебной недели (1-й вариант). 

 

Вариант № 1 

 Федеральный недельный учебный план основного общего образования  

для 5-дневной учебной недели  

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 



Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 8 

Учебный курс «Функциональная грамотность»- 

математическая 

1 1 1 1  4 

Учебный курс «Функциональная грамотность»- 

читательская 

1 1 1 1  4 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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