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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Теория физической 

культуры» разработана с учетом требований следующих нормативных документов: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации  

от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012г.№ 413» 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности  

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования  

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и 

Плана мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение Правительства 

Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р). 

 Устава государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 411 «Гармония» с углубленным изучением 

английского языка Петродворцового района Санкт-Петербурга. 

 

Актуальность 

В соответствии с социально-экономическими потребностями современного 

общества, его дальнейшего развития, спортивный кружок призван сформировать у 

учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью, 

целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании 

приобретенных знаний и навыков в организации здорового образа жизни. 

Цели и задачи внеурочного курса по общей физической подготовке направлены на 

то, чтобы приобщить детей к систематическим занятиям, избранным видам спорта, 

научить их основам мастерства, помочь им совершенствовать свои знания и навыки в 

игровых видах спорта и полноценному развитию организма занимающихся за счет 

средств общей физической подготовки. 

Цель конкретизирована следующими задачами: 

 пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию обучающихся; 

 популяризация спорта и активного отдыха; 

 формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям спортом; 

 развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 

 формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 
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 воспитание индивидуальных психических черт и особенностей в общении и 

коллективном взаимодействии средствами и методами спортивной деятельности. 

 

Место в учебном плане 

Программа внеурочной деятельности «Теория физической культуры» 

предназначена для обучающихся 10-11 классов. 

Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями 

обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю всего 34 часа. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты 

1. формирование чувства гордости за свою Родину, уважительного отношения к 

культуре других народов, развитие мотивов учебной деятельности и личностный 

смысл учения, развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально – 

нравственной отзывчивоси, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, 

развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки. 

2. готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

3. навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;  

4. эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного и технического 

творчества;  

5. осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем. 

Метапредметные результаты 

1. умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 

целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных 

ситуациях;  

2. умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты;  

3. владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания. 

Предметные результаты 

Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 

для укрепления здоровья человека, о ее позитивном влиянии на развитие человека, 

овладение умениями организовывать здоровьесберегающую деятельность, формирование 

навыка системного наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических 

нагрузок, показателями развития основных физических качеств. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

№п/п Разделы, темы 
Количество часов 

всего теория практика 

2. Гигиенические сведения и меры безопасности 1 1 - 
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на занятиях 

3. Общая и специальная физическая подготовка 14 - 14 

4. Основы техники и тактики спортивных игр 18 1 17 

5. Тестирование 1 - 1 

 Итого: 34 2 32 

 

Учебно-методическое обеспечение и цифровые образовательные ресурсы 

Учебно-методическое обеспечение: 

1. Лях В. И. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников 

В. И. Ляха. 10–11 классы. Пособие для учителей общеобразовательных организаций. 

М.: Просвещение, 2016 г. 

2. Учебник: для общеобразовательных организаций, базовый уровень, под редакцией 

В. И. Ляха. «Физическая культура» 10-11 классы. 5-е издание, Москва: 

«Просвещение» 2018 г. 

3. Патрикеев А. Ю. Поурочные разработки по физической культуре. 10-11 классы. М.: 

ВАКО, 2017 г. 

4. Паршиков А. Т. и др. Физическая культура. 10-11 классы. М: Спорт Академия Пресс, 

2003 г. 

 

Цифровые образовательные ресурсы: 

 Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов: http://school-

collection.edu.ru  

 Российская электронная школа: https://resh.edu.ru/subject/19/  

 Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне»: 

 https://www.gto.ru/  

 Физическая культура Сайт для учителей и преподавателей физкультуры: 

 http://pculture.ru/oru/  

 Движение // Ты сильнее. Минздрав предупреждает!: 

http://www.takzdorovo.ru/dvizhenie/  
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