
УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ школа № 411 

«Гармония» 

Петродворцового района 

Санкт-Петербурга 

/ Носаева И.В. / 

 «01» сентября 2024 года. 

 

 

План основных мероприятий педагога-психолога 

 ГБОУ школа № 411 «Гармония»  

Петродворцового района Санкт-Петербурга 

на 2024-2025 учебный год 

  Цели: 
 Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся в процессе обучения: способствование созданию оптимальных условий для реализации 

права каждого ребёнка на полноценное познавательное и личностное развитие, для сохранения и укрепление психологического здоровья, успешного 

обучения и воспитания. 

 

   Задачи: 
   1. Осуществление психолого-педагогической диагностики для раннего выявления различного рода проблем у учащихся, определения, причин их 

возникновения и поиска наиболее эффективных способов их профилактики и преодоления; 

  2. Осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения развития ребёнка, направленного на преодоления проблем, 

возникающих у него в процессе обучения, общения, на этапе выбора профиля обучения и профессионального самоопределения; 

3. Проведения комплекса мероприятий для выявления и сопровождения учащихся «группы риска»; 

4. Обеспечение преемственности в процессе обучения и сопровождения ребёнка; 

5. Осуществление информационной поддержки учащихся, учителей и родителей по проблемам в учебной, социальной и эмоциональной сферах, 

а также по вопросам выбора профессий; 

6. Работа с детьми с ограниченными возможностями здоровья, проведение консультаций и бесед; 

7. Консультирование педагогов по теме эмоционального выгорания и индивидуальным вопросам. 

 

 

 

 

 

 



План основных мероприятий педагога-психолога 

 ГБОУ школа № 411 «Гармония»  

Петродворцового района Санкт-Петербурга 

на 2024-2025 учебный год 

 

№ 

п/п 

Название работы Условия 

проведения 

Ответственный Сроки проведения Предполагаемый 

результат 

Отметка о 

выполнении 

I. ПСИХОДИАГНОСТИКА 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диагностика 

социально-

личностного 

развития учащихся 

и успешности их 

адаптации 

учащихся 

5-х классов. 

 

 

Социально-

психологического 

тестирование 

направленного на 

раннее выявления 

незаконного 

потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ (в 

соответствии с 

распоряжением 

Комитета по 

образованию № 

1144 – Р., от  

28.08.2024) 

(учащиеся 7–11 

классов). 

 

Диагностическое 

обследование 

(социальный 

заказ) 

 

 

 

 

 

 

Диагностическое 

обследование на 

компьютерах 

(социальный 

заказ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-

психолог 

Турчанинов Е.Е. 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-

психолог 

Турчанинов Е.Е., 

Социальный 

педагог 

Веремчук Н.А., 

классные 

руководители. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С 18 по 24 сентября  

2024 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октября 2024 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изучение течения 

адаптации 

пятиклассников, 

выявление детей с 

неблагоприятным 

течением адаптации, 

оказание им 

психологической 

поддержки. 

 

Ранее выявление 

потребления 

наркотических средств и 

психотропных веществ 

обучающимися. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3. 

 

 

 

 

 

 

 

1.4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5. 

 

 

 

 

 

1.6. 

 

 

 

 

Исследование 

мотивационной 

готовности 

педагогов к 

непрерывному 

профессиональному 

развитию 

(педагоги) 

 

Диагностика 

социально-

личностного 

развития и рисков 

аутоагрессии 

учащихся  

10-х классов. 

 

Диагностика 

социально-

личностного 

развития учащихся 

и успешности, и 

рисков 

аутоагрессии 

учащихся  

7-х классов. 

 

Диагностика 

мотивов к учебным 

предметам 

учащихся 

6-х классов. 

 

Диагностика 

социально-

личностного 

развития учащихся 

и успешности, и 

Диагностическое 

обследование 

(социальный 

заказ) 

 

 

 

 

 

Диагностическое 

обследование 

(социальный 

заказ) 

 

 

 

 

Диагностическое 

обследование 

(социальный 

заказ) 

 

 

 

 

 

 

Диагностическое 

обследование 

(социальный 

заказ) 

 

 

Диагностическое 

обследование 

(социальный 

заказ) 

 

Педагог-

психолог 

Турчанинов Е.Е. 

 

 

 

 

 

 

Педагог-

психолог 

Турчанинов Е.Е. 

 

 

 

 

 

Педагог-

психолог 

Турчанинов Е.Е. 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-

психолог 

Турчанинов Е.Е. 

 

 

 

Педагог-

психолог 

Турчанинов Е.Е. 

 

 

С 30 октября по  

05 ноября 2024 года. 

(по согласованию с ИМЦ) 

 

 

 

 

 

 

С 09 по 15 ноября 2024 

года. 

 

 

 

 

 

 

С 04 по 11 декабря 

2024 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

С 16 по 23 января  

2025 года. 

(по согласованию с ИМЦ) 

 

 

 

С 05 по 11 февраля 

2025 года. 

 

 

 

Изучение мотивационной 

готовности педагогов 

образовательного 

учреждения к 

непрерывному 

профессиональному 

развитию. 

 

 

Выявление детей с 

высокой тревожностью и 

рисками аутоагрессии. 

Выявление возможных 

причин стрессо-

неустойчивости.  

 

 

Изучение социально-

личностного развития 

обучающихся. Выявление 

внутришкольного 

насилия, факторов 

наличия трудных 

жизненных ситуаций. 

 

 

 

Изучение мотивов к 

учебным предметам среди 

учащихся 6-х классов. 

 

 

 

Выявление детей с 

высокой тревожностью и 

рисками аутоагрессии. 

Выявление возможных 

причин стрессо-



 

 

 

 

 

1.8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

рисков 

аутоагрессии 

учащихся  

8-х классов. 

 

Диагностика 

социально-

личностного 

развития 

обучающихся и 

успешности и 

рисков 

аутоагрессии. 

Опросник 

«Безопасно ли тебе 

в школе?» для 

анонимного 

анкетирования 

учащихся для 

выявления 

внутришкольного 

насилия 

(разработка 

АПППО). 

Учащиеся 5-9 

классов. 

 

Диагностика 

социально-

личностного 

развития учащихся 

и успешности, и 

рисков 

аутоагрессии 

учащихся  

9-х классов. 

 

 

 

 

 

 

 

Диагностическое 

обследование 

(анонимное 

анкетирование 

АПППО) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диагностическое 

обследование 

(социальный 

заказ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-

психолог 

Турчанинов Е.Е., 

Социальный 

педагог 

Веремчук Н.А., 

классные 

руководители. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-

психолог 

Турчанинов Е.Е. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Февраль 2025 года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С 11 по 18 марта  

2025 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

неустойчивости.  

 

 

 

 

Изучение социально-

личностного развития 

обучающихся. Выявление 

внутришкольного 

насилия, факторов 

наличия трудных 

жизненных ситуаций. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выявление детей с 

высокой тревожностью и 

рисками аутоагрессии. 

Выявление возможных 

причин стрессо-

неустойчивости.  

 

 

 

 

 



1.8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тестирование, 

направленное на 

определение 

профессиональных 

склонностей, 

способностей и 

индивидуальных 

особенностей, с 

целью 

профориентации и 

самопознания 

обучающихся в 

рамках проекта 

«Моя Россия – мои 

горизонты».  

8-11 классы. 

 

Диагностика 

уровня 

тревожности 

обучающихся 9-х  

и 11-х классов при 

подготовке к сдаче 

ОГЭ и ГИА. 

Диагностическое 

обследование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диагностическое 

обследование 

(по запросу 

классных 

руководителей) 

 

 

Педагог-

психолог 

Турчанинов Е.Е. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-

психолог 

Турчанинов Е.Е. 

 

В течение учебного года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Март-апрель 2025 года. 

 

Формирование 

ответственного отношения 

к выбору 

профессионального пути 

через расширение границ 

самопознания и получение 

информации о мире 

профессий, выявление 

профессиональных и 

познавательных 

интересов. Получение 

обучающимися 

рекомендаций по 

результатам тестирования. 

 

 

 

Выявление детей с 

высокой тревожностью. 

Выявление возможных 

причин стрессо-

неучтойчивости. 

Выработка рекомендаций 

классным руководителям. 

Ознакомление педагогов с 

результатами 

диагностики.   

 



II. КОНСУЛЬТАТИВНАЯ РАБОТА 

2. 

 

 

 

Индивидуальное 

консультирование: 

1) учащихся; 

2) родителей; 

3) педагогов. 

По запросу. Педагог-

психолог 

Турчанинов Е.Е. 

В течение учебного года. Повышение 

психологической 

культуры всех участников 

учебно-воспитательного 

процесса; 

психологическая помощь 

и поддержка в 

проблемных ситуациях.  

 

III.  КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА 

3. Коррекционно-

развивающая 

работа. 

Индивидуальная 

коррекционно-

развивающая 

работа с учащимися 

5-11 по результатам 

проведённой 

социальной 

диагностики 

учащиеся «группы 

риска». 

 

Индивидуальная 

работа с 

учащимися, 

состоящими на 

внутришкольном 

контроле, в 

социально-опасном 

положении, ОДН, 

ПДН и опекаемые. 

Коррекционно-

развивающие 

занятия с детьми 

группы риска. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диагностика, 

профилактические 

беседы по запросу 

социального 

педагога.  

Педагог-

психолог 

Турчанинов Е.Е. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-

психолог 

Турчанинов Е.Е. 

Социальный 

педагог 

Веремчук Н.А.,  

классные 

руководители. 

 

В течение учебного года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течение  

учебного года. 

 

Преодоление трудностей в 

поведении, общении и 

обучении; оптимизация 

процесса школьной 

адаптации; раскрытие и 

реализация личностного 

потенциала учащихся. 

 

IV.  ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

4. Профилактическая 

работа. 

Индивидуальные 

занятия и беседы. 

Педагог-

психолог 

Турчанинов Е.Е., 

Социальный 

В течение учебного года 

по запросу 

администрации школы 

согласно плану по 

Профилактика 

употребления 

психоактивных веществ 

среди детей и подростков 

 



педагог 

Веремчук Н.А.,  

Классные 

руководители. 

воспитательной работе. 

 

и рисков аутоагрессивного 

поведения. 

4.1 Декада, 

приуроченная к 

дню борьбы с 

суицидом «Я 

выбираю жизнь!». 

Профилактическая 

групповая работа. 

Педагог-

психолог 

Турчанинов Е.Е. 

Социальный 

педагог 

Веремчук Н.А.,  

Классные 

руководители. 

С 11 по 18 сентября  

2024 года. 

Профилактика 

аутодеструктивного 

поведения. 

 

4.2 Всероссийский 

урок безопасности 

школьников в сети 

Интернет. 

Профилактическая 

групповая работа. 

Педагог-

психолог 

Турчанинов Е.Е. 

Социальный 

педагог 

Веремчук Н.А.,  

Заместитель по 

воспитательной 

работе 

Молодец О.Б., 

Классные 

руководители. 

25 октября 2024 года. Информационно-

профилактическая работа. 

 

4.3. «Международный 

день 

толерантности» 

Профилактическая 

групповая работа. 

Педагог-

психолог 

Турчанинов Е.Е. 

Социальный 

педагог 

Веремчук Н.А.,  

Заместитель по 

воспитательной 

работе 

Молодец О.Б., 

Классные 

руководители. 

С 11 по 16 ноября 

2024 года. 

Профилактика насилия.   

4.4. «Безопасный 

интернет», 

Профилактическая 

групповая работа. 

Педагог-

психолог 

С 1 по 07 февраля  

2025 года. 

Профилактика 

безопасного поведения 

 



приуроченное к 

неделе 

«Безопасность в 

глобальной сети». 

Турчанинов Е.Е. 

Социальный 

педагог 

Веремчук Н.А.,  

Заместитель по 

воспитательной 

работе 

Молодец О.Б., 

Классные 

руководители. 

связанного с 

использованием 

интернета. 

V. ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 

5. Выступления на 

родительских 

собраниях по 

вопросам 

возрастных и 

психологических 

особенностей 

развития и 

формирования 

детей и учёта этих 

законов в процессе 

воспитания, по 

выявленным в ходе 

диагностических 

исследований 

актуальным 

проблемам и 

результатам 

проведённой 

работы. 

Просветительская 

работа 

Педагог-

психолог 

Турчанинов Е.Е. 

 

В течение учебного года. Повышение 

психологической 

культуры родителей. 

 

5.1. Выступление на 

классных часах по 

актуальным 

вопросам обучения 

и воспитания.  

Информационно-

просветительская 

работа. 

Педагог-

психолог 

Турчанинов Е.Е. 

 

В течение учебного года. Повышение 

психологической 

культуры для учащихся. 

 

5.2. Единый 

информационный 

Информационно-

просветительская 

Педагог-

психолог 

17 мая 2025 года. Информационно-

просветительская работа. 

 



день «Детского 

телефона доверия». 

работа. Турчанинов Е.Е. 

Социальный 

педагог 

Веремчук Н.А. 

VI.  ШКОЛЬНАЯ СЛУЖБА МЕДИАЦИИ 

6. Участие в службе 

школьной 

медиации. 

 

 

 

Консультации, 

информационные 

буклеты, беседы, 

размещение 

актуальной 

информации на 

сайт школы. 

Педагог-

психолог 

Турчанинов Е.Е. 

Социальный 

педагог 

Веремчук Н.А.,  

Классные 

руководители. 

В течение учебного года 

по запросу 

администрации школы. 

 

 

 

Мониторинг и анализ 

конфликтных ситуаций в 

школе, диагностика и 

проведение медиации с 

участниками 

конфликтного вопроса. 

 

VII. ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ОДАРЁННЫХ ДЕТЕЙ 

7. Психологическое 

сопровождение 

одарённых 

учащихся. 

По запросу 

администрации 

школы и классных 

руководителей. 

Педагог-

психолог 

Турчанинов Е.Е., 

Коломец С.Н., 

Алексеева Е.В., 

заместитель 

директора по 

информационно-

технологическим 

вопросам. 

В течение учебного года 

по запросу. 

Мониторинг и анализ 

одарённых детей, 

учащихся олимпиад. 

 

VIII. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

8. Ознакомление с 

планом работы 

школы на 

2024-2025 учебный 

год. Планирование 

работы педагога-

психолога в 

соответствии с 

приоритетными 

направлениями 

школы и запросами 

участников 

образовательного 

 Педагог-

психолог 

Турчанинов Е.Е. 

Сентябрь 2024 года. Согласованность работы с 

участниками 

образовательного 

процесса. 

 



процесса. 

8.1. Разработка 

индивидуальных и 

групповых 

коррекционно-

развивающих 

программ с 

разными 

категориями детей. 

 Педагог-

психолог 

Турчанинов Е.Е. 

Сентябрь – октябрь  

2024 года. 

Психологическое 

просвещение всех 

участников 

образовательного 

процесса. 

 

8.2. Изучение 

нормативных 

документов и 

психологической 

литературы. Работа 

с образовательным 

Интернет-

ресурсами. 

 Педагог-

психолог 

Турчанинов Е.Е. 

В течение учебного года. Осведомлённость в 

области психологических 

знаний на современном 

этапе. 

 

8.3. Оборудование 

кабинета. 

Расширение 

картотеки 

диагностических 

методик, 

комплектование 

инструментария и 

систематизация 

картотеки 

коррекционно-

развивающих 

методик и 

программ. 

 Педагог-

психолог 

Турчанинов Е.Е. 

В течение учебного года. Формирование 

методической базы 

кабинета и деятельности 

педагога-психолога. 

 

8.4. Издание стендовых 

методических 

материалов, 

буклетов, памяток 

для учащихся, 

педагогов, 

родителей по 

 Педагог-

психолог 

Турчанинов Е.Е. 

В течение учебного года. Психологическое 

просвещение всех 

участников 

образовательного 

процесса.  

 



направлениям, 

оформление 

информации на 

школьный сайт.  

8.5. Обработка, анализ, 

обобщение 

результатов 

деятельности, 

интерпретации 

полученных 

данных.  

 Педагог-

психолог 

Турчанинов Е.Е. 

В течение учебного года. Написание справок, 

отчётов, анализа 

деятельности, выпуск 

методических 

рекомендаций.  

 

8.6. Заполнение учётно-

отчётной 

документации.  

 Педагог-

психолог 

Турчанинов Е.Е. 

В течение учебного года. Заполнение журналов 

учёта работы педагога-

психолога. 

 

8.7. Выступление на 

методическом 

районном 

объедении по теме: 

«Профильные 

психолого-

педагогические 

классы». 

Изучение 

профессиональной 

литературы и 

подготовка к 

выступлению. 

Педагог-

психолог 

Турчанинов Е.Е. 

04 марта 2025 г. Психологическое 

просвещение, повышение 

психологической 

культуры педагогов-

психологов района.  

 

 


