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Аннотация Программа нацелена на развитие творческих способностей учащихся 
путем вовлечения их в театральную деятельность. Занятия, 
основанные на использовании многообразных нетрадиционных 
художественных техник, способствуют развитию детской 
художественной одаренности, творческого воображения, 
художественного мышления и развитию творческого потенциала. 
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Система организации контроля 

за выполнением программы 

Контроль за выполнением программы осуществляет МО начальных 
классов ГБОУ школы №411 «Гармония», уточняет целевые 

показатели и принимает решения по порядку выполнения 
программы, а также осуществляет оценку промежуточных 
результатов и хода реализации программы. 

    Взаимодействие программы 

с различными учреждениями 

и профессиональными 

сообществами   Педагоги дополнительного образования, работающие по программе 
эстетического цикла (изобразительная деятельность, технология, 
музыкальное образование); 
-школьный психолог; 
-родительская общественность. 
   



Пояснительная записка 

В новом Федеральном государственном образовательном стандарте общего 

образования процесс образования понимается не только как процесс усвоения системы 

знаний, умений и компетенций, составляющих инструментальную основу учебной 

деятельности учащегося, но и как процесс развития личности, принятия духовно- 

нравственных, социальных, семейных и других ценностей. 

Государство и общество ставят перед педагогами следующие задачи: создание 

системы воспитательных мероприятий, позволяющих обучающемуся осваивать и на практике 

использовать полученные знания; формирование целостной образовательной среды, 

включающей урочную, внеурочную и внешкольную деятельность и учитывающую историко- 

культурную, этническую и региональную специфику; формирование активной 

деятельностной позиции; выстраивание социального партнерства школы с семьей. 

Всё это возможно осуществлять через обучение и творчество на театральных занятиях 

в школе. Именно средствами театральной деятельности возможно формирование социально 

активной творческой личности, способной понимать общечеловеческие ценности, гордиться 

достижениями отечественной культуры и искусства, способной к творческому труду, 

сочинительству, фантазированию. Возраст младшего школьника имеет огромные 

потенциальные возможности, а это значит, мы можем говорить об определенных условиях для 

их дальнейшего развития. 

Именно средствами театральной деятельности возможно формирование социально 

активной творческой личности, способной понимать общечеловеческие ценности, гордиться 

достижениями отечественной культуры и искусства, способной к творческому труду, 

сочинительству, фантазированию. 

Актуальность программы 

Актуальность программы творческого объединения «ТЕАТРик.сот» обусловлена тем, что в 

настоящее время развитие творческой личности не представляется возможным без 

использования такого эффективного средства воспитания как художественное творчество. 

Особое место, в котором занимает театр, способный приобщить к общечеловеческим духовным 

ценностям и сформировать творческое отношение к действительности, являясь средством и 

способом самопознания, самораскрытия и самореализации. 

Данная программа направлена на: 

- создание условий для развития ребенка; 

- развитие мотивации к познанию и творчеству; 

- обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

- приобщение детей к общечеловеческим ценностям; 

= профилактику асоциального поведения;



- создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, 

творческой самореализации личности ребенка, её интеграции в систему мировой и 

отечественной культур; 

- интеллектуальное и духовное развития личности ребенка; 

- укрепление психического и физического здоровья; 

- взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей. 

Педагогическая целесообразность 

Педагогическая целесообразность данного курса для младших школьников 

обусловлена их возрастными — особенностями: разносторонними — интересами, 

любознательностью, увлеченностью, инициативностью. Данная программа призвана 

расширить творческий потенциал ребенка, обогатить словарный запас, сформировать 

нравственно-эстетические чувства, т.к. именно в начальной школе закладывается фундамент 

творческой личности, закрепляются нравственные нормы поведения в обществе, формируется 

духовность. 

Новизна программы 

Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-воспитательный 

процесс осуществляется через различные направления работы: воспитание основ зрительской 

культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, 

которые переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что способствует 

формированию нравственных качеств у воспитанников объединения. 

Программа способствует формированию творческих способностей младших 

школьников и отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, 

обеспечивает совершенствование процесса развития и воспитания детей. 

Полученные знания позволят учащимся преодолеть психологическую инертность, 

позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, анализировать, 

планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

Ценностные ориентации организации деятельности предполагают уровневую оценку в 

достижении планируемых результатов. Достижения планируемых результатов 

отслеживаются в рамках внутренней системы оценки: педагогом, администрацией. 

Содержание программы реализуется в предметно-деятельностной форме, что 

соответствует идеям ФГОС НОО. Предлагаемая программа соответствует современным целям 

общего образования, основным положениям Концепции модернизации Российского 

образования, перспективным целям начального образования в школе. Программа 

ориентирована на развитие коммуникативной и эмоциональной сферы личности ребёнка, 

содействие его социализации, выявление и развитие задатков и творческих способностей 

младших школьников.



Данная программа призвана расширить творческий потенциал ребенка, обогатить 

словарный запас, сформировать нравственно-эстетические чувства, т.к. именно в начальной 

школе закладывается фундамент творческой личности, закрепляются нравственные нормы 

поведения в обществе, формируется духовность. 

Программа творческого объединения «ТЕАТРик.сот» разработана и составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. 

Цель программы: развитие творческих способностей младших школьников 

средствами театрального искусства. 

Задачи программы: 

Обучающие 

- формировать необходимые представления о театральном искусстве; 

- формировать навыки речевой культуры ребенка при помощи специальных заданий и 

упражнений на постановку дыхания, дикции, интонации; 

- формировать практические навыки пластической выразительности с учётом 

индивидуальных физических возможностей ребенка; 

- отрабатывать актерские способности: умение взаимодействовать с партнёром, 

создавать образ героя, работать над ролью. 

Развивающие 

- развивать интерес к специальным знаниям по теории и истории театрального 

искусства; 

- развивать творческую активность через индивидуальное раскрытие способностей 

каждого ребёнка; 

- развивать эстетическое восприятие, художественный вкус, творческое воображение; 

- развивать самостоятельность и творчество при решении практических задач в области 

сценического искусства; 

- развивать коммуникативную сферу, умение работать в команде, развивать навыки 

сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

- развивать навыки самообразования и самосовершенствования. 

Воспитательные 

- ориентировать школьников на присвоение общекультурных ценностей (жизнь, 

природа, человек, здоровье, гармония, красота); 

- способствовать личностному росту и развитию учащихся в условиях художественной 

деятельности; 

- формирование нравственных качеств, гуманистической личностной позиции, 

позитивного и оптимистического отношения к жизни; 

- воспитывать потребность в осуществлении художественной деятельности;



- формирование позитивных ценностных ориентаций (активная жизнедеятельность, 

исполнительность, ответственность, уверенность в себе и др.), для социальной адаптации 

обучающегося. 

Программа строится на следующих концептуальных принципах: 

Принцип успеха. Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо сфере 

деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я - концепции» и признанию себя как 

уникальной составляющей окружающего мира. 

Принцип динамики. Предоставить ребёнку возможность активного поиска и освоения 

объектов интереса, собственного места в творческой деятельности, заниматься тем, что 

нравиться. 

Принцип демократии. Добровольная ориентация на получение знаний конкретно 

выбранной деятельности; обсуждение выбора совместной деятельности в коллективе на 

предстоящий учебный год. 

Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом возрастных и 

индивидуальных возможностей подростков, без интеллектуальных, физических и моральных 

перегрузок. 

Принцип наглядности. В учебной деятельности используются разнообразные 

иллюстрации, видеокассеты, аудиокассеты, грамзаписи. 

Принции  систематичности и — последовательности. Систематичность и 

последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в самостоятельной работе 

воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее время добиться больших результатов. 

1. Основные характеристики курса 

При структурировании содержания программы применяется концентрический способ, 

когда один и тот же содержательный раздел изучается каждый год обучения, но при этом 

повторное изучение предполагает усложнение и расширение тематического поля обучения, 

углубление и конкретизацию отдельных его элементов. 

Участвовать в реализации данной образовательной программы могут дети с 7 до 11 лет 

(1-4 класс). Срок реализации программы 4 года. Количество детей в группе - 10-15 человек. 

Режим работы: занятия проводятся два раза в неделю по 45 минут. Продолжительность 

образовательного процесса: 68 учебных часов; Объём часов по программе - 272 часа. 

Организация и проведение учебно-творческого и воспитательного процессов строятся 
с учетом требований санитарно-эпидемиологические нормам, возрастных и индивидуальных 

особенностей развития каждого ребенка, его интересов и возможностей самовыражения. 

1-й год обучения - выявление и развитие общих исполнительских способностей детей, 

формирование интереса к актерскому творчеству. В течение первого года воспитанники 
получают первоначальные знания и умения в области театрального искусства, открывают для 
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себя поведение (действие) как основной материал актерского мастерства, закладывается 

фундамент для углубленного представления о театре как виде искусства. Основной формой 

работы на первом этапе являются театральные игры и упражнения- импровизации. 

На первом году обучения одним из самых важных критериев оценки педагогом работы 

воспитанников является естественное и раскованное самочувствие юных актёров на сцене. 

Итогом творческой работы группы на первом году обучения являются небольшие 

тематические зарисовки, миниатюры этюдного характера, которые могут быть использованы 

В мероприятиях, посвящённых самым различным событиям. 

Цель: развитие изначальной природной  одарённости младшего школьника. 

Задачи: 

-развивать умение равномерно размещаться по сценической площадке, двигаться, не 

сталкиваясь друг с другом, в разных темпах; развивать способность к перевоплощению через 

создание этюдов; развивать наблюдательность и память через упражнения. 

-научить основам верного дыхания; научить пользоваться интонациями, выражающими 

разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивлённо, 

таинственно, восхищённо, жалобно, тревожно, презрительно и т.п.), познакомить с законами 

выстраивания простейшего сценического действия. 

-воспитать навык корректной оценки собственных поступков и поступков других детей; 

привить бережное отношение к театральному реквизиту, костюмам и т.д.; воспитывать 

потребность постоянного совершенствования путем индивидуального тренинга и 

самовоспитании. 

2-й год обучения — углубленное изучение и овладение актерским мастерством с ориентацией 

на исполнительскую деятельность. В течение второго года обучения происходит закрепление 

и расширение знаний, полученных на первом этапе, продолжают совершенствоваться 

выразительность и яркость поведения в выступлении актера перед зрителем. 

На этом этапе очень важно, чтобы воспитанники существовали не раздельно, а 

чувствовали друг друга в процессе создания сценического действия. Работа над любым 

этюдом может включать в себя распределение функций сочинителя, режиссёра, актёров, 

декораторов и т.д. 

На втором году обучения необходимо закреплять и расширять опыт просмотра 

спектаклей. 

Цель: воспитание партнерских отношений между воспитанниками. 

Задачи: 

- развивать способность создавать образы живых существ и предметов через пластические 

возможности своего тела; 

"развить актёрское внимание, воображение и фантазию; развить речевой аппарат 
воспитанников с помощью речевого тренинга и — изучения скороговорок; 
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- научить воспитанников избавляться от неуверенности и страха; научить чуткому отношению 

к действиям партнёра; научить анализировать характер своего героя, его поступки, слова, 

мотивы; 

- воспитать чувство ответственности за партнёров; воспитать чувство взаимоуважения и 

взаимовыручки. 

3-й год обучения - закрепление и развитие стремления к творческой деятельности, 

полная самостоятельность в работе, педагог выступает в качестве помощника и консультанта. 

Третий год направлен на усвоение более сложного теоретического материала, ориентацию 

детей на исполнительскую работу и создания «характера» на сцене. Основной формой работы 

является постановка спектаклей и репетиции. 

На третьем году вся работа коллектива сосредоточена на постановке спектаклей. 

Выбранная пьеса становится материалом для эскизных проб на роль каждого из желающих. 

Более глубоко и расширенно проходит процесс создания актёрского образа. Воспитанникам 

предлагается продумать внешний облик своего героя, присущие только ему жесты, привычки, 

детали одежды, предметы, интонации и т.д. 

Воспитанники должны попробовать себя как режиссёры своей собственной роли. 

Одновременно с постановкой спектакля проходит работа еще по важному для актёрского 

мастерства направлению — ораторскому искусству. Результатом творческой работы третьего 

года обучения должны стать постановка одного - двух спектаклей в год. 

Цель: Объединение студийцев в единый, взаимосвязанный и взаимозависимый творческий 

коллектив. 

Задачи: 

-развивать воображение и фантазию воспитанников через процесс перевоплощения; 

-развивать речевой аппарат посредством артикуляционной гимнастики; 

-развивать правильное речевое дыхание, тренировать три вида  выдыхания. 

-научить использовать речь как выразительное средство при создании образа; 

-обучить методике работы с поэтическим, прозаическим и драматическим текстом. 

воспитать чувство ответственности за общее творческое дел 

4-й год обучения - посвящен развитию режиссерского видения и постановочных 

навыков у обучающихся. Каждый воспитанник должен попробовать себя в роли режиссера, 

самостоятельно выбрав материал, воплотить его на сценической площадке. 

Продолжается работа над постановкой спектаклей и выразительным чтением произведений. 

Результатом творческой работы четвертого года обучения должны стать постановка одного - 

двух спектаклей в год и один - два чтецких номера в репертуаре, а так же показ 

самостоятельных мини - режиссёрских работ.



Цели: формирование профессиональных навыков и умений. 

Задачи: 

- развивать голос, тело до полной свободы владения ими; развивать лидерские качества 

воспитанников посредством самостоятельного постановочного опыта; 

- обучать составлять коллективную сказку по очереди, добавляя в сюжет собственные детали; 

обучать представлять себя другим существом или предметом и сочинять монолог от его 

имени; 

-привить интерес к профессии «режиссер»; воспитывать чувство ответственности за 

свою работу. 

В ходе реализации программы театральной студии «Театрик.сот» воспитанники 

овладевают универсальными учебными действиями (УУД): 

Личностными — умеют соотносить поступки и события с принятыми этическими 

принципами, знают моральные нормы и ориентируются в социальных ролях и 

межличностных отношениях, готовятся к выбору будущей профессии. 

Регулятивными — умеют ставить перед собой и коллективом цели, составляют план и 

последовательность своих действий, прогнозируют результаты, вносят необходимые 

дополнения в случае расхождения реального действия и его продукта, оценивать результат. 

Познавательными — самостоятельно ищут и выделяют необходимую информации, 

применение методы информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных 

средств; осознанно и произвольно строят речевые высказывания в устной и письменной 

форме; извлекают необходимую информацию из прослушанных текстов различных жанров, 

определяют основную и второстепенную информацию, свободно ориентируются в 

восприятии текстов художественного, научного, публицистического и официально-делового 

стилей; самостоятельно создают алгоритмы деятельности при решении проблем творческого и 

поискового характера. 

Коммуникативными _ учитывают позиции и мнения других 

людей, партнера по общению или деятельности, умеют слушать и вступать в диалог, 

участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу сверстников и 

строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми 

Построение программы по крупным блокам тем даёт педагогу возможность вариативно 

выстраивать работу с детьми. 

В работе по программе принципиально важным является ролевое существование 

воспитанника на занятиях: он бывает актёром, режиссёром, зрителем. 

Для реализации программы используются разнообразные формы и методы проведения 

образовательной деятельности:  объяснительно-иллюстративный метод (иллюстрации, 

демонстрации, в том числе показ видеофильмов); проблемный (педагог помогает в решении 

проблемы); поисковый (воспитанники сами решают проблему, а педагог делает вывод); 
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эвристический (изложение педагога + творческий поиск обучаемых), методы развивающего 

обучения, метод взаимообучения, метод временных ограничений, метод полных нагрузок 

(превращает тренинг в цепь целесообразных, вытекающих одно из другого упражнений), 

метод ступенчатого повышения нагрузок (предполагает постепенное увеличение нагрузок по 

мере освоения технологии голосоведения и сценической речи), метод игрового содержания, 

метод импровизации. 

Распределение форм и методов по годам и темам программы: 

  

Раздел Формы проведения Приёмы и методы 
  

«История театра» Групповые занятия по 

усвоению новых знаний, 

игровые групповые занятия, 

практические занятия, 

творческая лаборатория, 

заочная экскурсия. 

Метод игрового содержания, 

наглядный, объяснительно 

иллюстративный, метод 

импровизации, репродуктивный. 

  

«Актерская грамота» Беседы, игровые формы, 

занятие-зачёт. 

Метод полных нагрузок, 

метод игрового содержания, 

метод импровизации. 

  

  
«Играя говорим» Групповые, Метод ступенчатого повышения 

Художественное игровые, нагрузок, метод игрового 

чтение, занятие-зачёт. содержания, метод ступенчатого 

Групповые повышения нагрузок, метод плотных 

Сценическое нагрузок, метод взаимообучения, 

движение) импровизации. 
  

«Надевая маски» 

Работа над пьесой 

Практические, творческие 

лаборатории, репетиции. 

Метод ступенчатого повышения 

нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации, 

эвристический, проблемный, 

объяснительно-иллюстративный, 

метод импровизации, метод полных 

нагрузок. 
  Мероприятия и | Вечера, праздники, Эвристический, метод полных 

психологические конкурсы, практикумы. нагрузок. 

практикумы     
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Использование разнообразных форм обучения повышает продуктивность занятий, 

повышает интерес учащихся к учебному процессу. 

В учебно-воспитательный процесс следует включать экскурсии в музеи, вечера- 

встречи с руководителями театральных студий Домов Детского творчества «Ораниенбаум», 

ДЮЦ «Петергоф», подросткового клуба «Меридиан», воспитательные мероприятия, 

психологические тренинги, посещение спектаклей профессионального и любительских 

театров, что позволит накопить и расширить зрительский опыт воспитанников, развить у них 

умение приходить к правильному нравственному суждению. 

Оценка качества реализации программы включает в себя текущий контроль 

успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся. В качестве средств 

текущего контроля успеваемости могут использоваться устные опросы, тестирование, 

просмотры учебно-творческих работ. 

Формы подведения итогов и контроля: 

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды контроля: 

= текущий — осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в 

процессе занятий; 

- промежуточный — праздники, социально-культурные события, занятия-зачеты; 

- итоговый — открытые занятия, спектакли, фестивали. 

Мероприятия и праздники, проводимые в коллективе, являются промежуточными 

этапами контроля за развитием каждого ребенка, раскрытием его творческих и духовных 

устремлений. 

Творческие задания, вытекающие из содержания занятия, дают возможность текущего 

контроля. 

Открытые занятия по актерскому мастерству и сценической речи являются одной из 

форм итогового контроля. 

Конечным результатом занятий за год, позволяющим контролировать развитие 

способностей каждого ребенка, является спектакль или театральное представление. 

При анализе уровня усвоения программного материала обучающимися рекомендуется 

использовать карты достижений обучающихся, где усвоение программного материала и 

развитие других качеств ребенка определяются по трем уровням: 

- максимальный — программный материал усвоен обучающимся полностью, 

воспитанник имеет высокие достижения (победитель международных, всероссийских, 

областных конкурсов, района и т.д.); 

- средний — усвоение программы в полном объеме, при наличии несущественных 

ошибок; участвует в смотрах конкурсах и др. на уровне Дома детского творчества, посёлка. 
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- минимальный — усвоение программы в неполном объеме, допускает существенные 

ошибки в теоретических и практических заданиях; участвует в конкурсах на уровне 

коллектива. 

2. Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности 

По завершении 1 года обучения воспитанники должны знать: 

— особенности театра как вида искусства, иметь представление о видах и жанрах 

театрального искусства; 

— народные истоки театрального искусства; 

— художественное чтение как вид исполнительского искусства; 

— об основах сценической «лепки» фразы (логика речи). 

Должны уметь: 

— активизировать свою фантазию; 

— «превращаться», преображаться с помощью изменения своего поведения место, 

время, ситуацию; 

— видеть возможность разного поведения в одних и тех же предлагаемых 

обстоятельствах; 

— коллективно выполнять задания; 

— культуру суждений о себе и о других; 

— выполнять элементы разных по стилю танцевальных форм. 

Содержание занятия-зачета включает: упражнения на память физических действий и 

исполнение воспитанниками текста (короткого), демонстрирующего владение «лепкой» 

фразы. 

По завершении 2 года обучения воспитанники должны знать: 

— о видах театрального искусства, о взаимосвязи театра с другими видами искусства; 

Должны уметь: 

— пользоваться словесными воздействиями, размещать тело в сценическом 

пространстве; 

— сознательно управлять речеголосовым аппаратом; 

— логично и естественно произнести сложную фразу, небольшой отрывок из заданного 

текста; 

— взаимодействовать с партнером, создавать образ героя, работать над ролью. 

-сочинять, подготавливать и выполнять этюды; 

— анализировать работу свою и товарищей; 

— выполнять основные элементы вальса. 
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Содержание занятия-зачета — спектакль или открытое занятие, включает: упражнения на 

коллективную согласованность действий и исполнение воспитанниками работ из своего 

чтецкого репертуара. 

По завершении 3 года обучения воспитанники должны знать: 

О конфликте в драматическом произведении; 

О характере и развитии характера героя в столкновении с другими действующими 

лицами; 

Должны уметь: 

— использовать и совершенствовать приобретенные умения при решении 

исполнительских задач; 

— точно воспроизводить текст при исполнении; 

— культурно воспринимать реакцию зрителей; 

— самостоятельно работать над ролью, вносить корректировку в исполнение своей 

роли от спектакля к спектаклю; 

Контроль знаний и умений учащихся проводится в форме отчётного спектакля, 

тестирования, рефератов, творческих конкурсов. 

Учащиеся третьего года обучения участвуют в составлении этюдов, творческих 

заданий для учащихся 1-2 годов обучения, что также может рассматриваться как одна из 

форм проведения итогового контроля. 

Учащиеся, прошедшие все этапы обучения по данной программе, должны получить 

общие сведения о театральном искусстве, теоретические знания и практические навыки: 

— использование полученных практических навыков при работе над внешним 

обликом героя — гримом, костюмом, прической; 

— использование необходимых актерских навыков: свободно взаимодействовать с 

партнером, действовать в предлагаемых обстоятельствах, импровизировать, сосредотачивать 

внимание, «включать» эмоциональную память, общаться со зрителем; 

— владения необходимыми навыками пластической выразительности и сценической 

речи; 

— активного проявления своих индивидуальных способностей в работе над общим 

делом — оформлении декораций, записей фонограмм. 

По завершении 4 года обучения воспитанники должны знать: 

понятия: «художественный замысел», «аллегория», «метафора», 

этапы написания сценария праздника или спектакля; 

Должны уметь: - применять все полученные навыки и умения в области 
сценической речи и актерского мастерства в работе над ролью; 
- сочинять индивидуальный или групповой этюд на заданную — тему; 

- строить диалог между героями разных художественных произведений. 
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3. Содержание программы 

Учебный план 

  

Количество часов 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

Раздел 1 год 2 год 3 год 4 год 

Вводное занятие 2 1 1 1 

«История театра. Театр 5 3 4 3 

как вид искусства» 

«Актерская грамота» 8 10 10 10 

«Играя говорим» 10 12 10 10 

Художественное чтение 

Сценическое движение. 10 12 14 10 

«Надевая маски» 20 21 21 20 

Работа над пьесой 

Мероприятия и 3 3 4 3 

психологические 

практикумы 

Экскурсии 8 5 4 10 

Итоговое занятие 2 1 1 1 

ВСЕГО 68 68 68 68             
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Учебный план 

1 год обучения 

  

  

  

  

  
  

Тема Теоретическая Кол-во Практическая Кол-во | Всего 
№ п/п 

часть часов часть часов 

1. Вводное занятие. Знакомство с Анкета «Ваши 

планом работы. 1 предложения по 1 2 

работе творческого 

объединения» 

2. «История театра. Эволюция Знакомство с 

Театр как вид театра. произведениями 

искусства» Современная великих 

драматургия. 5 драматургов мира. 3 у 

Литературное Упражнения, игры- 

наследие. импровизации, 

творческие 

задания. 

3. «Актерская Многообразие Упражнения на 

грамота» выразительных КСД; 

средств в театре. 3 Тренинги на у 

«Бессловесные внимание. 8 

элементы 

действия», 

«Логика 

действий» и т.д. 

4. «Играя говорим» «Роль чтения Упражнения на 5 10 

  
Художественное 

чтение 

  
вслух в 

повышении 

общей 

читательской 

культуры». 

«Основы 

практической 

работы над 

голосом» и Т.Д     
тренировку силы 

голоса, диапазона 

голоса       
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5. «Сценическое Пластическая 5 Сценическая 5 10 

движение» выразительность акробатика 

актера. 

6. «Надевая маски» | Анализ пьесы, 4 Выразительное 16 20 

Работа над пьесой | чтение и чтение по ролям. 

обсуждение. Определение 

Образы героев. сквозного действия 

роли. 

Репетиции. Показ 

спектакля. 

7. Мероприятия и Тестирование 3 3 

психологические 

практикумы. 

8. Экскурсии Посещение 8 8 

театральных 

постановок. 

9. Итоговое занятие Викторина 2 2 

ИТОГО: 68             
  

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

(1-й год обучения) 

1.Вводное занятие «Разрешите представиться» 

Теория: Цели и задачи обучения. Перспективы творческого роста. Знакомство с 

театром как видом искусства. 

Практическая работа: Просмотр творческих работ, видеофильмов со спектаклями, 

фрагменты детских постановок. 

Форма проведения занятия — презентация коллектива. Приёмы и методы: игровой, 

наглядный, иллюстрированный. Дидактический материал: видеофильмы, фотографии. 

Форма подведения итогов: анкетирование, беседа. 

2. История театра. Театр как вид искусства 

2. Первоначальные представления о театре как виде искусства. 

Теория: Знакомство с особенностями современного театра как вида искусства. Место 
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театра в жизни общества. Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. 

Практическая работа: использование имеющегося художественного опыта 

учащихся; творческие игры; рисование кинофильма для закрепления представлений о театре 

как виде искусства. Игры «Театр в твоей жизни», «Что такое театр?», «Театр в твоем доме», 

«Театр на улице», «Школьный театр», «Профессиональный театр для детей», « Зачем люди 

ходят в театр?». Упражнения-тренинги «Так и не так в театре (готовимся, приходим, 

смотрим)». Занятие-тренинг по культуре поведения «Как себя вести в театре». 

Формы проведения занятий: групповые занятия по усвоению новых знаний. 

Приёмы и методы: метод игрового содержания, наглядный, объяснительно- 

иллюстративный. 

Дидактический материал: карточки с заданиями, видеоролики с записями спектаклей. 

Форма подведения итогов: блиц-опрос, самостоятельные импровизации. 

2.2. Театр как одно из древнейших искусств 

Теория: Скоморохи — первые профессиональные актеры на Руси, их популярность в 

народе. Преследование скоморохов со стороны государства и церкви. 

Практическая работа: проигрывание игр, «Игры в скоморохов» - на придуманные или 

взятые из литературных источников сюжеты. Кукольный скомороший театр. О Петрушке. 

Формы проведения занятий: игровые групповые занятия. 

Приёмы и методы: метод игрового содержания, наглядный, объяснительно- 

иллюстративный 

Дидактический материал: карточки с заданиями, видеоролики с народными песнями, 

танцами. 

Форма подведения итогов: игры-импровизации 

2.3. Развитие представления о видах театрального искусства, театр кукол 

Теория: Рождение театра кукол. Зарубежные братья Петрушки. Виды кукольного 

театра. Знакомство с современным кукольным театром. Его художественные возможности. 

Особенности выразительного языка театра кукол. 

Практическая работа: просмотр с детьми кукольных снектаклей. Изготовление кукол- 

петрушек или других кукол. 

Формы проведения занятий: практические занятия, творческая лаборатория. 

Приёмы и методы: метод игрового содержания, наглядный, объяснительно- 

иллюстративный, метод импровизации. 

Дидактический материал: карточки с заданиями, видеоролики с кукольными 

спектаклями. 

Форма подведения итогов: разыгрывание сценок на темы сказочных сюжетов. 

2.4. Театр — искусство коллективное 

Теория: Знакомство с театральными профессиями. (Спектакль — результат 
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коллективного творчества. Кто есть кто в театре. Актер — «главное чудо театра». 

Практическая работа: творческие задания на ознакомление с элементами театральных 

профессий: создание афиш, эскизов декораций и костюмов. 

Формы проведения занятий: заочная экскурсия по театральным цехам. 

Приёмы и методы: репродуктивный, объяснительно-иллюстративный 

Дидактический материал: видеоролики. 

Форма подведения итогов: творческая работа «Театральная программа» 

3. Актерская грамота. 

3.1. Многообразие выразительных средств в театре 

Теория: Знакомство с драматургией, декорациями, костюмами, гримом, музыкальным и 

шумовым оформлением. Стержень театрального искусства — исполнительское искусство 

актера. 

Практическая работа: тренинги на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая нить», 

«Много ниточек, или Большое зеркало». 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы. 

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод 

импровизации. 

Дидактический материал: карточки с заданиями 

Форма подведения итогов: анализ практической деятельности. 

3.2. Значение поведения в актерском искусстве. 

Теория: возможности актера «превращать», преображать с помощью изменения своего 

поведения место, время, ситуацию, партнеров. 

Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность действий 

(одновременно, друг за другом, вовремя); воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду 

играть один»; превращения заданного предмета с помощью действий во что-то другое 

(индивидуально, с помощниками). 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы. 

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод 

импровизации. 

Дидактический материал: карточки с заданиями. 

Форма подведения итогов: самостоятельная импровизация 

3.3. Бессловесные и словесные действия 

Теория: Развитие требований к органичности поведения в условиях вымысла. 

Словесные действия. 

Практическая работа: Выполнение этюдов, упражнений- тренингов., упражнение: «Я 

сегодня — это ...», этюды на пословицы, крылатые выражения, поговорки, сюжетные стихи, 

картины — одиночные, парные, групповые, без слов и с минимальным использованием текста. 
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Формы проведения занятий: беседы, игровые формы, занятия-зачёт. 

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод 

импровизации. 

Дидактический материал: карточки с заданиями. 

Форма подведения итогов: анализ работы своей и товарищей. 

4. Художественное чтение. 

4.1. Художественное чтение как вид исполнительского искусства. 

Теория: Роль чтения вслух в повышении общей читательской культуры. Основы 

практической работы над голосом. Анатомия, физиология и гигиена речевого аппарата. 

Литературное произношение. 

Практическая работа: отработка навыка правильного дыхания при чтении и 

сознательного управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и 

подвижностью». Упражнения на рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла», 

Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», «Разноцветный фонтан». Отработка навыка 

правильного дыхания при чтении и сознательного управления речевым аппаратом. 

Формы проведения занятий: групповые 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации. 

Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: упражнения по дыханию, упражнения на развитие и 

управление речеголосовым аппаратом. 

4.2. Логика речи. 

Теория: Основы сценической «лепки» фразы (логика речи). Понятие о фразе. 

Естественное построение фразы. Фраза простая и сложная. Основа и пояснение фразы. 

Пояснения на басах и верхах. 

Практическая работа: Артикуляционная гимнастика: упражнения для губ «Улыбка- 

хоботок», «Часы», «Шторки»; упражнения для языка: «Уколы», «Змея», «Коктейль». Чтение 

отрывков или литературных анекдотов. 

Формы проведения занятий: групповые, игровые. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации. 

Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: упражнения по дыханию, исполнение текста, 

демонстрирующего владение «лепкой» фразы. 

4.3. _ Словесные воздействия. 

Теория: Классификация словесных воздействий. Текст и подтекст литературного 

произведения Возможность звучащим голосом рисовать ту или иную картину. Связь 
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рисуемой картины с жанром литературного произведения. 

Практическая работа: Упражнения для голоса: «Прыжок в воду», «Колокола», 

«Прыгун», «Аквалангист». 

Формы проведения занятий: групповые, занятие-зачёт. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации. 

Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: исполнение каждым воспитанником работ из своего 

чтецкого репертуара. 

5. Сценическое движение. 

5.1. Основы сценического движения. 

Теория: Школы и методики движенческой подготовки актера. Развитие 

психофизического аппарата. Техника безопасности. 

Практическая работа: Разминка плечевого пояса: «Ветряная мельница», «Миксер», 

«Пружина», «Кошка лезет на забор». Тренинг: «Тележка», «Собачка», «Гусиный шаг», 

«Прыжок на месте». Элементы акробатики: кувырок вперед, кувырок назад, кенгуру, 

кузнечик. Сценические падения: падения вперед согнувшись, падение назад на спину. 

Формы проведения занятий: групповые. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод плотных нагрузок, 

метод взаимообучения. 

Дидактический материал: маты или акробатические дорожки 

Форма подведения итогов: этюды 

6. Работа над пьесой. 

6.1. Пьеса — основа спектакля 

Теория: Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка, 

кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи - действующие лица спектакля. 

Практическая работа: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, выделение 

основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. Определение 

главной темы пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через основной конфликт. Определение 

жанра спектакля. Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о замысле 

спектакля. 

Формы проведения занятий: практические 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации. 

Дидактический материал: мультфильм по сказке С. Я. Маршака «Кошкин дом» 

(режиссёр Л.Амальрик). 

Форма подведения итогов: анализ пьесы 
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6.2. Текст-основа постановки. 
  

Теория: Повествовательный и драматический текст. Речевая характеристика 

персонажа. Речевое и внеречевое поведение. Монолог и диалог. 

Практическая работа: работа по карточкам «от прозы к драматическому диалогу», 

«Сфера диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», «Создание речевых характеристик 

персонажей через анализ текста», выразительное чтение по ролям, расстановка ударение в 

тексте, упражнения на коллективную согласованность действий, отработка логического 

соединения текста и движения. Основная этюдно-постановочная работа по ролям 

Формы проведения занятий: практические 

Приёмы и методы: эвристический, проблемный 

Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: составление таблицы «История про..., который...». 

6.3. Театральный грим. Костюм. 

Теория: Отражение сценического образа при помощи грима. Грим как один из 

способов достижения выразительности: обычный, эстрадный, характерный, абстрактный. 

Способы накладывания грима. 

Практическая работа: Приемы накладывания грима. Создание эскизов грима для 

героев выбранной пьесы. Накладывание грима воспитанниками друг другу. 

Формы проведения занятий: творческие лаборатории 

Приёмы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный 

Дидактический материал: гримировальный набор, различные кисти, ватные тампоны, 

бумажные салфетки, альбомы, краски, карандаши. 

Форма подведения итогов: создание эскизов грима. 

6.4. Театральный костюм. 

Теория: Костюм — один из основных элементов, влияющих на представление об образе 

и характере. Костюм «конкретизированный» и «универсальный». Цвет, фактура. 

Практическая работа: создание эскизов костюмов для выбранной пьесы. 

Формы проведения занятий: творческие лаборатории 

Приёмы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный 

Дидактический материал: иллюстрации из книг, фотографии, альбомы, краски, 

карандаши. 

Форма подведения итогов: Создание театральной программки к спектаклю. 

6.5. Репетиционный период. Постановка пьесы С. Я. Маршака «Кошкин дом» 

Практическая работа: Соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, с 

реквизитом и бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с музыкальным и световым 

оформлением, сводные репетиции, репетиции с объединением всех выразительных средств. 

Генеральная репетиция. 
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Формы проведения занятий. репетиции 

Приёмы и методы: метод импровизации, метод полных нагрузок. 

Форма подведения итогов: премьера (первый показ спектакля на зрителя). Обсуждение 

премьерного спектакля (участвуют все актеры). 

7. Мероприятия и психологические практикумы. 

Теория: Знакомство с методикой проведения и организации досуговых мероприятий. 

Тематическое планирование, разработка сценариев. 

Практическая работа. Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри 

учреждения. Выявление ошибок Оформление газеты «Растём, играя». 

Форма проведения занятия: вечера, праздники, конкурсы. 

Приёмы и методы: эвристический, метод полных нагрузок 

Дидактический материал: сценарии. 

Формы подведения итогов: Совместное обсуждение и оценка сделанного. 

8. Экскурсии. 

Теория: Посещение театральных постановок. 

Форма проведения занятий: Экскурсия. 

Приёмы и методы: наглядный. 

Дидактический материал: репродукции. 

Форма подведения итогов: творческий отчёт 

9. Итоговое занятие. 

Теория: Викторина по разделам программы обучения за год. 

Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность; превращение и 

оправдание предмета, позы, ситуации, мизансцены. 

Форма проведения занятия: викторина. 

Приёмы и методы: дизайн-анализ, создание ситуации достижения и успеха. 

Дидактический материал: карточки для викторины ‚видеоролики. 

Формы подведения итогов: самоанализ деятельности. 
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Учебно-тематический план 

(2-й год обучения) 
  

  

  

  

    

№ Тема Теоретическая Кол. Практическая | Кол. Всего 

часть час. часть час. 

1 Вводное занятие. | Знакомство с 1 Анкета «Ваши 1 2 

планом работы. пожелания» 

2 «История театра. | Страницы 2 Закрепление 1 3 

Театр как вид истории театра. представлений и 

искусства» Развитие зрительского 

представлений о опыта 

видах воспитанников. 

театрального 

искусства: 

музыкальный 

театр. 

3 «Актерская Значение и 4 Коллективные 5 9 

грамота» способы показы одного и 

превращения того же отрывка 

своей логики в разных 

действия в логику составах. 

действий Определение 

персонажа. различий в 

Разные логики характере 

поведения одного действия. 

и того же 

действующего 

лица в избранном 

отрывке. 

4. «Играя говорим» | Чтение 5 Упражнения на |7 12 

Художественное | произведения тренировку силы 

чтение вслух как голоса, 

последний этап диапазона 

освоения текста. голоса               
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«Сценическое Пластическая Сценическая 7 2 

движение» выразительность акробатика, 

актера. универсальная 

разминка, 

Танцевальные 

композиции. 

«Надевая маски» | Анализ пьесы, Выразительное 17 #1 

Работа над пьесой | чтение и чтение по ролям. 

обсуждение. Определение 

Образы героев. сквозного 

действия роли. 

Репетиции. 

Показ спектакля. 

Мероприятия и Игры-тренинг; 3 3 

психологические Тестирование. 

практикумы. 

Экскурсии, Беседы о детских |2 Посещение 3 5 

беседы. театрах. спектаклей. 

Итоговое занятие «Театральный 1 1 

капустник» 

ИТОГО: 68 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

(2-й год обучения) 

1.Вводное занятие. 

Цели и задачи обучения. Перспектива творческого роста на 2-ом году обучения. 

Практическая работа: игры-тренинги. Форма проведения занятия — игра- 

путешествие. Приёмы и методы: игровой, наглядный, иллюстрированный. Дидактический 

материал: видеофильмы. Форма подведения итогов: анкетирование, беседа. 

2. История театра. Театр как вид искусства. 

2.1. Страницы истории детского театра. 

Теория: История создания детских театров в России. 

Практическая работа: Составление кластера «Детский театр». 

Формы проведения занятий: групповые занятия по усвоению новых знаний. 

Приёмы и методы: эвристический, метод импровизации. 

Д: идактический материал: карточки с раздаточным материалом, видеоролики. 
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Форма подведения итогов: викторина. 

2.2. Страницы истории театра. 

Теория: Общественно-воспитательная роль театра. Особенности театра: сочетание 

музыки и пластики, слова — активное средство воздействия на зрителя. Костюм и маска — 

элементы обобщенной характеристики персонажей. 

Практическая работа: Знакомство по иллюстрациям и фотографиям с устройством 

зрительного зала и оформлением сценической площадки театра. Заочная экскурсия по 

современному театральному зданию. 

Формы проведения занятий: групповые занятия по усвоению новых знаний. 

Приёмы и методы: метод игрового содержания, наглядный, объяснительно- 

иллюстративный. 

Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии, РУО, СР - диски. 

Форма подведения итогов: блиц-опрос, самостоятельные импровизации. 

2.3. Развитие представлений о видах театрального искусства: музыкальный театр. 

Теория: Опера, балет, оперетта, мюзикл. Общее и специфическое в каждом жанре. 

Работа композитора. Хореография. 

Практическая работа: Просмотр телеспектакля музыкального театра Мюзик-холл 

«Чиполино». 

Формы проведения занятий: практические занятия, творческая лаборатория. 

Приёмы и методы: метод игрового содержания, наглядный, объяснительно- 

иллюстративный, метод импровизации. 

Дидактический материал: карточки с заданиями, видеозапись с музыкальным 

спектаклем. 

Форма подведения итогов: творческие работы на тему: «О чём рассказала музыка». 

2.4. Театр в ряду других искусств. Общее и особенное. 

Теория: Театр и литература. Театр и кино — «друзья и соперники». Изобразительное 

искусство и театр. Театр и музыка. Взаимосвязь театра с другими видами искусства. 

Практическая работа: Закрепление представлений и зрительского опыта 
воспитанников в рассказах, сочинениях, рисунках. Практическая работа по составлению 

произведений различных видов искусства (воплощение одного сюжета художественными 

средствами разных искусств). Упражнения «Вихрь», «Выбор» (литературный этюд). 

Формы проведения занятий: творческая лаборатория. 

Приёмы и методы: репродуктивный, объяснительно-иллюстративный, поисковый 
Дидактический материал: видеозаписи. 

Форма подведения итогов: Творческие задания по сопоставлению литературного 

прозаического произведения, пьесы, спектакля, кинофильма, мультфильма, оперы, балета и 
т.д. 
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3. Актерская грамота. 

3.1. Средства актёрского искусства. 

Теория: Значение и способы превращения своей логики действия в логику действий 

персонажа. Разные логики поведения одного и того же действующего лица в избранном 

отрывке. Первоначальное представление о средствах актерского искусства, помогающих 

преодолеть статичность исполнения. 

Практическая работа: Просмотр и прослушивание музыки и видеоклипов. Работа над 

одной ролью (одним отрывком) всех студийцев. Коллективные показы одного и того же 

отрывка в разных составах. Воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду играть один». 

Превращения заданного предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с 

помощниками). 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы. 

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод 

импровизации. 

Дидактический материал: карточки с заданиями, видеозаписи. 

Форма подведения итогов: анализ практической деятельности. 

3.2. Актер и его роли. 

Теория: Параллельная отделочная работа над несколькими ролями каждого 

воспитанника как средство активизации овладения техникой действий. 

Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность действий 

(одновременно, друг за другом, вовремя); воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду 

играть один»; превращения заданного предмета с помощью действий во что-то другое 

(индивидуально, с помощниками). Тренинги на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая 

нить», «Много ниточек, или Большое зеркало». Выполнение этюдов, упражнений - тренингов. 

Упражнение: «Я сегодня — это...» 

Формы проведения занятий: игровые, практические. 

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод 

импровизации. 

Дидактический материал: карточки с заданиями. 

Форма подведения итогов: Анализ работы своей и товарищей. 

3.3. Бессловесные и словесные действия (повторение). 

Теория: Этюдное оправдание заданной цепочки словесных действий. Зарождение 

представления о действенном характере замысла этюда (парного). 

Практическая работа: Этюды на пословицы, крылатые выражения, поговорки, 

сюжетные стихи, картины — одиночные, парные, групповые, без слов и с минимальным 

использованием текста. 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы, занятия-зачёт. 
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Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод 

импровизации. 

Дидактический материал: карточки с заданиями. 

Форма подведения итогов: анализ работы своей и товарищей. 

4.Художественное чтение. 

4.1. Художественное чтение как вид исполнительского искусства. 

Теория: Чтение произведения вслух как последний этап освоения текста. Словесные 

воздействия в живой речи и использование их в чтецкой работе. 

Практическая работа: Отработка навыка правильного дыхания при чтении и 

сознательного управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и 

подвижностью». Упражнения на рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла», 

Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», «Разноцветный фонтан». Основы сценической 

«лепки» фразы (логика речи). Понятие о фразе. Естественное построение фразы. 

Формы проведения занятий: групповые 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации. 

Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: Исполнение текста, демонстрирующего владение «лепкой» 

фразы. 

4.2. Разнообразие художественных приемов литературы. 

Теория: Возможность звучащим голосом «рисовать» ту или иную картину. Связь 

рисуемой картины с жанром литературного произведения. Особенности исполнения лирики. 

Практическая работа: самостоятельная подготовка произведения к исполнению (на 

материале русской прозы и поэзии). 

Формы проведения занятий: групповые, игровые, занятие — зачёт. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации. 

Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: исполнение каждым воспитанником работ из своего 

чтецкого репертуара. 

4.3. Словесные воздействия. 

Теория: Их классификация. Текст и подтекст литературного произведения. 

Возможность звучащим голосом рисовать ту или иную картину. Связь рисуемой картины с 

жанром литературного произведения. 

Практическая работа: Упражнения на превращение заданного предмета с помощью 

действий во что-то другое (индивидуально, с помощником). Работа над художественным 

произведением. Подготовка чтецкого репертуара. 
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Формы проведения занятий: групповые, игровые, занятие — зачёт. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации. 

Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: исполнение каждым воспитанником работ из своего 

чтецкого репертуара. 

5. Сценическое движение. 

5.1. _ Основы сценического движения. 

Теория: Работа с равновесием, работа с предметами. Техника безопасности. 

Практическая работа: Продолжение работы над разминкой плечевого пояса: 

«Ветряная мельница», «Миксер», «Пружина», «Кошка лезет на забор». Тренинг «Тележка», 

«Собачка», «Гусиный шаг», «Прыжок на месте». Сценические падения: падение вперед 

согнувшись, падение назад на спину. 

Формы проведения занятий: групповые. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод плотных нагрузок, 

метод взаимообучения. 

Дидактический материал: спортинвентарь. 

Форма подведения итогов: этюды 

5.2. Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации. 

Теория: Контрастная музыка: быстрая, медленная, веселая грустная. Сюжеты 

некоторых танцев. Особенности их движений. Элементы современного танца. Обучение танцу 

и искусству танцевальной импровизации. 

Практическая работа: Учебно-тренировочная работа: универсальная разминка, 

тренировка суставно-мышечного аппарата, разучивание основных движений под музыку. 

Формы проведения занятий: групповые. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод плотных нагрузок, 

метод взаимообучения. 

Дидактический материал: маты или акробатические дорожки. 

Форма подведения итогов: Составление и разучивание танцевальной композиции с 

выученными элементами. 

6. Работа над пьесой А. Толстого «Приключения Буратино» 

6.1. Пьеса — основа спектакля 

  

Теория: Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка, 

кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи- действующие лица спектакля. 

Практическая работа: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, выделение 

основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. Определение 

главной темы пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через основной конфликт. Определение 

28



жанра спектакля. Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Формы проведения занятий: 

практические 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации. 

Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: анализ пьесы 

6.2. Текст-основа постановки. 

Теория: Повествовательный и драматический текст. Речевая характеристика 

персонажа. Речевое и внеречевое поведение. Монолог и диалог. 

Практическая работа: работа по карточкам «от прозы к драматическому диалогу», 

«Сфера диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», «Создание речевых характеристик 

персонажей через анализ текста», выразительное чтение по ролям, расстановка ударение в 

тексте, упражнения на коллективную согласованность действий, отработка логического 

соединения текста и движения. 

Формы проведения занятий: практические 

Приёмы и методы: эвристический, проблемный 

Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: составление таблицы «История про..., который....». 

6.3. Театральный грим. Костюм. 

Теория: Отражение сценического образа при помощи грима. Грим как один из 

способов достижения выразительности: обычный, эстрадный, характерный, абстрактный. 

Практическая работа: Приемы накладывания грима. Создание эскизов грима для героев 

выбранной пьесы. Накладывание грима воспитанниками друг другу. 

Формы проведения занятий: творческие лаборатории 

Приёмы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный 

Дидактический материал: гримировальный набор, различные кисти, ватные тампоны, 

бумажные салфетки, альбомы, краски, карандаши. 

Форма подведения итогов: создание эскизов более сложного грима. 

6.4. Театральный костюм. 

Теория: Костюм — один из основных элементов, влияющих на представление об образе 

и характере. Костюм «конкретизированный» и «универсальный». Цвет, фактура. 

Практическая работа: создание эскизов костюмов для выбранной пьесы. 

Формы проведения занятий: творческие лаборатории 

Приёмы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный 

Дидактический материал: иллюстрации из книг, фотографии, альбомы, краски, 

карандаши. 

Форма подведения итогов: разработка эскиза. программки для спектакля. 
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6.5. Репетиционный период. 

Практическая работа: Соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, с 

реквизитом и бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с музыкальным и световым 

оформлением, сводные репетиции, репетиции с объединением всех выразительных средств. 

Генеральная репетиция. 

Формы проведения занятий: репетиции 

Приёмы и методы: метод импровизации, метод полных нагрузок. 

Форма подведения итогов: премьера (первый показ спектакля на зрителя). Обсуждение 

премьерного спектакля (участвуют все актеры, все службы). 

7. Мероприятия и психологические практикумы. 

Теория: Знакомство с методикой проведения и организации досуговых мероприятий. 

Тематическое планирование, разработка сценариев. 

Практическая работа. Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри 

учреждения. Выявление ошибок Оформление газеты «Растём, играя». 

Форма проведения занятия: вечера, праздники, конкурсы. 

Приёмы и методы: эвристический, метод полных нагрузок 

Дидактический материал: сценарии. 

Формы подведения итогов: Совместное обсуждение и оценка сделанного. 

8. Экскурсии. 

Теория: Экскурсии в детские театры Санкт-Петербурга, в том числе посещение 

экскурсии «За кулисами театра» (Театр сказки «На Неве»). Составление творческих отчётов о 

проведенных экскурсиях. 

Форма проведения занятий: Экскурсия. 

Приёмы и методы: наглядный. 

Дидактический материал: репродукции. 

Форма подведения итогов: творческий отчёт 

9. Итоговое занятие. 

Теория: Викторина по разделам программы обучения за год. 

Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность; этюды на 
оправдание заданных словесных действий; чтение стихотворений. 

Форма проведения занятия: социокультурное событие «Мы вместе». 

Приёмы и методы: создание ситуации достижения и успеха. 

Дидактический материал: текст викторины. 

Формы подведения итогов: самоанализ деятельности. 
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Учебно-тематический план 

(3-й год обучения) 

  

  

  

  

  

      

Тема Теоретическая Кол. Практическая Кол. Всего 

часть часов часть часов 

Вводное занятие | Знакомство с 1 Анкета «Ваши 2 

планом работы. предложения» 

«История Знакомство с 2 Виртуальные - 

театра. Театр театрами Санкт- экскурсии. 

как вид Петербурга. 

искусства» 

«Актерская Проявление 4 Упражнения на 10 

грамота» индивидуальност перевоплощение 

и человека в путем изменения 

особенностях логики 

общения. взаимодействия 

с партнером. 

«Играя Возможность 4 Самостоятельная 9 

говорим» звучащим режиссерская 

Художественное | голосом работа с 

чтение «рисовать» ту или товарищами. 

иную картину. Умение 

Связь рисуемой выстроить 

картины с жанром постановочную 

литературного часть 

произведения. выступления. 

«Сценическое Пластическая 5 Сценическая 14 

движение» выразительность акробатика, 

актера. универсальная 

разминка, 

Танцевальные 

композиции.             
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«Надевая Чтение по ролям Выразительное 16 21 

маски» и действенный чтение по ролям. 

Работа над анализ эпизодов Определение 

пьесой пьесы. сквозного 

Анализ пьесы, действия роли. 

чтение и Репетиции. 

обсуждение. Показ спектакля. 

Образы героев. 

Мероприятия и Игры-тренинги |4 4 

психологически 

е практикумы. 

Экскурсии Экскурсии в 4 4 

театральную 

мастерскую 

ДЮЦ 

«Петергоф», 

Посещение 

театров города. 

Итоговое Подведение 2 2 

занятие итогов за 

прошедший год. 

ИТОГО: 68             
  

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

(3-й год обучения) 

1.Вводное занятие. 

Теория: Цели и задачи обучения. Учебный план. Перспектива творческого роста. 

Практика: Показ спектакля для воспитанников детского сада. Форма проведения занятия: 

спектакль. Приемы и методы: создание ситуации успеха, наглядный, словесный, игровой. 

Дидактический материал: выставочные экспонаты, фото, иллюстрации. Формы подведения 

итогов: анкетирование, беседа. 

2. История театра. Театр как вид искусства 

2.1. Страницы истории Русского театра. 

Теория: Связь театра с литературой и изобразительным искусством. 

Практическая работа: Просмотр видеофильмов с карнавалами, маскарадами. 
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Формы проведения занятий: групповые занятия по усвоению новых знаний. 

Приёмы и методы: эвристический, метод импровизации. 

Дидактический материал: карточки с раздаточным материалом, литература по теме, 

видеофильмы. 

Форма подведения итогов: разыгрывание сценок. 

2.2. Страницы истории театра: Театры, где играют дети. 

Теория: Судьба школьного театра в России. Детское театральное движение 80-х гг. 

ХХ в. Современные школьные театры. 

Практическая работа: Знакомство по иллюстрациям и фотографиям с устройством 

зрительного зала и оформлением сценической площадки русских театров. Заочная экскурсия 

по современным театрам. 

Формы проведения занятий: групповые занятия по усвоению новых знаний. 

Приёмы и методы: метод игрового содержания, наглядный, объяснительно- 

иллюстративный, 

Дидактический материал: литература, видеозаписи. 

Форма подведения итогов: блиц-опрос. 

2.3. Гении русской сцены. 

Теория: Знакомство с жизнью и творчеством М. Щепкина, П. Мочалова, 

В. Каратыгина. 

Практическая работа: самостоятельная подготовка воспитанниками рефератов на 

тему. 

Формы проведения занятий: устный журнал. 

Приёмы и методы: поисковый, эвристический, метод взаимообучения, объяснительно- 

иллюстративный. видеозаписи. 

Дидактический материал: литература по теме, фотографии, 

Форма подведения итогов: создание папки-накопителя «Гении русской сцены». 

3. Актерская грамота. 

3.1. Средства актёрского искусства. 

Теория: Проявление индивидуальности человека в особенностях общения. 

Практическая работа: Этюды на удерживание настойчивости. Упражнения на 

перевоплощение путем изменения логики взаимодействия с партнером. Упражнение «Я играю 

так, потому что ...». Просмотр и прослушивание музыки и видеоклипов. Работа над одной 

ролью (одним отрывком) всех студийцев. Упражнения на коллективную согласованность 

действий (одновременно, друг за другом, вовремя). Воспитывающие ситуации «Что будет, 

если я буду играть один» Превращения заданного предмета с помощью действий во что-то 

другое (индивидуально, с помощниками). 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы. 

33



Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод 

импровизации. 

Дидактический материал: карточки с упражнениями и этюдами, видеозаписи. 

Форма подведения итогов: анализ практической деятельности. 

3.2. Актер и его роли. 

Теория: Проявление основных характерологических особенностей человека в 

особенностях логики построения взаимодействий с партнером (параметры общения). 

Значение постоянной работы над совершенствованием техники в творчестве актера. 

Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность действий 

(одновременно, друг за другом, вовремя); Этюды на выразительность подачи одного из 

параметров межличностного общения: соотношение сил, интересов, инициативности, 

претенциозности или поглощения делом., или Большое зеркало». Выполнение этюдов, 

упражнений- тренингов. Упражнение: «Я сегодня — это ...» 

Формы проведения занятий: игровые, практические. 

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод 

импровизации. 

Дидактический материал: карточки с заданиями. 

Форма подведения итогов: Анализ работы своей и товарищей. 

3.3. Импровизация. 

Теория: Роль импровизации, взаимосвязь импровизации с техническими навыками в 

репетиционной работе. Мизансцены спектакля. Импровизация и точность выполнения 

установленных мизансцен. 

Практическая работа: Выполнение этюдов, упражнений- тренингов. Анализ работы 

своей и товарищей. Этюды на пословицы, крылатые выражения, поговорки, сюжетные стихи, 

картины — одиночные, парные, групповые, без слов и с минимальным использованием текста. 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы, занятия-зачёт. 

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод 

импровизации. 

Дидактический материал: карточки с заданиями. 

Форма подведения итогов: анализ работы своей и товарищей. 

4.Художественное чтение. 

4.1. Индивидуальные формы выступления 

Теория: Многообразие индивидуальных форм выступления. Чтецкий номер в концерте. 

Мелодекламация. Литературная композиция и монтаж. «Театр одного актера». 

Практическая работа: Отработка навыка правильного дыхания при чтении и 

сознательного управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и 

подвижностью». Упражнения на рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла», 
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Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», «Разноцветный фонтан». Основы сценической 

«лепки» фразы (логика речи). Понятие о фразе. Естественное построение фразы. 

Формы проведения занятий: групповые 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации. 

Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: Исполнение текста, демонстрирующего владение «лепкой» 

фразы. 

5. Сценическое движение. 

5.1. Основы сценического движения. 

Теория: Работа с равновесием, работа с предметами. Техника безопасности. 

Практическая работа: Продолжение работы над разминкой плечевого пояса. 

Сценические падения: падения вперед согнувшись, падение назад на спину. 

Формы проведения занятий: групповые. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод плотных нагрузок, 

метод взаимообучения. 

Дидактический материал: маты или акробатические дорожки 

Форма подведения итогов: этюды 

6. Работа над пьесой по сказке Б. Гримм «Бременские музыканты» 

6.1. Пьеса — основа спектакля 

Теория: Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка, 

кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи - действующие лица спектакля. 

Практическая работа: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, выделение 

основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. Определение 

главной темы пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через основной конфликт. Определение 

жанра спектакля. Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о замысле 

спектакля. 

Формы проведения занятий: практические 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации. 

Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: анализ пьесы 

6.2. Текст-основа постановки. 

Теория: Повествовательный и драматический текст. Речевая характеристика 

персонажа. Речевое и внеречевое поведение. Монолог и диалог. 

Практическая работа: работа по карточкам «от прозы к драматическому диалогу», 

«Сфера диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», «Создание речевых характеристик 
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персонажей через анализ текста», выразительное чтение по ролям, расстановка ударение в 

тексте, упражнения на коллективную согласованность действий, отработка логического 

соединения текста и движения. Основная этюдно-постановочная работа по ролям 

Формы проведения занятий: практические 

Приёмы и методы: эвристический, проблемный 

Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: составление таблицы «История про..., который...». 

6.3. Театральный грим. Костюм. 

Теория: Отражение сценического образа при помощи грима. Грим как один из 

способов достижения выразительности: обычный, эстрадный, характерный, абстрактный. 

Способы накладывания грима. 

Практическая работа: Приемы накладывания грима. Создание эскизов грима для 

героев выбранной пьесы. Накладывание грима воспитанниками друг другу. 

Формы проведения занятий: творческие лаборатории 

Приёмы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный 

Дидактический материал: гримировальный набор, различные кисти, ватные тампоны, 

бумажные салфетки, альбомы, краски, карандаши. 

Форма подведения итогов: создание эскизов более сложного г рима. 

6.4. Театральный костюм. 

Теория: Костюм — один из основных элементов, влияющих на представление об образе 

и характере. Костюм «конкретизированный» и «универсальный». Цвет, фактура. 

Практическая работа: создание эскизов костюмов для выбранной пьесы. 

Формы проведения занятий: творческие лаборатории 

Приёмы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный 

Дидактический материал: иллюстрации из книг, фотографии, альбомы, краски, 

карандаши. 

Форма подведения итогов: эскиз программы для спектакля «Бременские музыканты». 

6.5. Репетиционный период. 

Практическая работа: Соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, с 

реквизитом и бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с музыкальным и световым 
оформлением, сводные репетиции, репетиции с объединением всех выразительных средств. 
Генеральная репетиция. 

Формы проведения занятий: репетиции 

Приёмы и методы: метод импровизации, метод полных нагрузок. 
Форма подведения итогов: премьера (первый показ спектакля на зрителя). Обсуждение 

премьерного спектакля (участвуют все актёры, все службы). 
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7. Мероприятия и психологические практикумы. 

Теория: Знакомство с методикой проведения и организации досуговых мероприятий. 

Тематическое планирование, разработка сценариев. 

Практическая работа. Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри 

учреждения. Создание видеоролика «Растём, играя»». 

Форма проведения занятия: вечера, праздники, конкурсы. 

Приёмы и методы: эвристический, метод полных нагрузок 

Дидактический материал: сценарии. 

Формы подведения итогов: Совместное обсуждение и оценка сделанного. 

8. Экскурсии. 

Теория: 

Форма проведения занятий: Экскурсия. 

Приёмы и методы: наглядный. 

Дидактический материал: репродукции. 

Форма подведения итогов: творческий отчёт 

Учебно-тематический план 

(4-й год обучения) 

  

  

  

  

      и человека в 

особенностях 

общения.     путем изменения 

логики 

взаимодействия 

с партнером.     

Тема Теоретическая Кол. Практическая Кол. Всего 

часть часов часть часов 

Вводнос занятие | Знакомство с Анкета «Ваши 1 

планом работы. предложения» 

«История Знакомство с Виртуальные 3 

театра. Театр театрами Санкт- экскурсии. 

как вид Петербурга. 

искусства» 

«Актерская Проявление Упражнения на 10 

грамота» индивидуальност перевоплощение 
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«Играя Возможность Самостоятельная | 7 10 

говорим» звучащим режиссерская 

Художественное | голосом работа с 

чтение «рисовать» ту или товарищами. 

иную картину. Умение 

Связь рисуемой выстроить 

картины с жанром постановочную 

литературного часть 

произведения. выступления. 

«Сценическое Пластическая Сценическая 8 10 

движение» выразительность акробатика, 

актера. универсальная 

разминка, 

Танцевальные 

композиции. 

«Надевая Чтение по ролям Выразительное | 16 21 

маски» и действенный чтение по ролям. 

Работа над анализ эпизодов Определение 

пьесой пьесы. сквозного 

Анализ пьесы, действия роли. 

чтение и Репетиции. 

обсуждение. Показ спектакля. 

Образы героев. 

Мероприятия и Игры-тренинги |2 2 

психологически 

е практикумы. 

Экскурсии Экскурсии в 10 10 

театральную 

мастерскую 

ДЮЦ 

«Петергоф», 

Посещение       театров города.       
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Итоговое Подведение 1 1 

занятие итогов за 

прошедший год. 
  

  
ИТОГО: 68 

            
  

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

(4-й год обучения) 

1.Вводное занятие. 

Теория: Цели и задачи обучения. Учебный план. Перспектива творческого роста. 

Особенности занятий в театральной мастерской. 

Практика: Показ спектакля для воспитанников детского сада. Форма проведения 

занятия: спектакль. Приемы и методы: создание ситуации успеха, наглядный, словесный, 

игровой. Дидактический материал: выставочные экспонаты, фото, иллюстрации. Формы 

подведения итогов: анкетирование, беседа. 

2. История театра. Театр как вид искусства 

2.1.Современный театр. 

Теория: Связь театра с литературой. Встреча с артистами профессионального театра. 

Практическая работа: Просмотр видеофильмов с карнавалами, маскарадами. 

Формы проведения занятий: групповые занятия по усвоению новых знаний. 

Приемы и методы: эвристический, метод импровизации. 

Дидактический материал: карточки с раздаточным материалом, литература по теме, 

видеофильмы. 

Форма подведения итогов: разыгрывание сценок. 

2.2. Страницы истории современного школьного театра. 

Теория: Судьба школьного театра в России. 

Практическая работа: Знакомство по иллюстрациям и фотографиям с устройством 

зрительного зала и оформлением сценической площадки русских театров. Экскурсии по 

современным театрам. 

Формы проведения занятий: групповые занятия по усвоению новых знаний. 

Экскурсии. 

Приёмы и методы: метод игрового содержания, наглядный, объяснительно- 

иллюстративный, 

Дидактический материал: литература, видеозаписи. 

Форма подведения итогов: блиц-опрос. 

2.3. Гении русской сцены. 

Теория: Знакомство с жизнью и творчеством известных петербургских артистов. 
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Практическая работа: самостоятельная подготовка воспитанниками рефератов на 

тему. 

Формы проведения занятий: устный журнал. 

Приёмы и методы: поисковый, эвристический, метод взаимообучения, объяснительно- 

иллюстративный. видеозаписи. 

Дисактический материал: литература по теме, фотографии, 

Форма подведения итогов: создание папки-накопителя «Гении русской сцены». 

3. Актерская грамота. 

3.1. Мастерство актёра 

Теория: Проявление индивидуальности человека в особенностях общения. 

Практическая работа: Этюды на удерживание настойчивости. Игра «Сотвори солнце 

в себе». Упражнения на перевоплощение путем изменения логики взаимодействия с 

партнером. Упражнение «Я играю так, потому что ...». Просмотр и прослушивание музыки и 

видеоклипов. Работа над одной ролью (одним отрывком) всех студийцев. Упражнения на 

коллективную согласованность действий (одновременно, друг за другом, вовремя). 

Воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду играть один» Превращения заданного 

предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с помощниками). 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы. 

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод 

импровизации. 

Дидактический материал: карточки с упражнениями и этюдами, видеозаписи. 

Форма подведения итогов: анализ практической деятельности. 

  

3.2. Основные законы режиссуры. 

Теория: Проявление основных характерологических особенностей человека в 

особенностях логики построения взаимодействий с партнером (параметры общения). 

Значение постоянной работы над совершенствованием техники в творчестве актера. 

Практическая работа: игра «Кричалки, шепталки, молчалки», упражнения на 

коллективную согласованность действий (одновременно, друг за другом, вовремя); тренинг 
«Я — режиссёр»; тренинг « Выразительная речь актёра»; игры и упражнения на 
выразительность речи( скороговорки, поговорки). 

Формы проведения занятий: игровые, практические. 

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод 
импровизации. 

Дидактический материал: карточки с заданиями. 

«Форма подведения итогов: Анализ работы своей и товарищей. 

3.3. Импровизация. Ораторское искусство. 
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Теория: Роль импровизации, взаимосвязь импровизации с техническими навыками в 

репетиционной работе. Мизансцены спектакля. Импровизация и точность выполнения 

установленных мизансцен. 

Практическая работа: Тренинг « Используем метафоры», выполнение этюдов, 

упражнений- тренингов. Анализ работы своей и товарищей. Этюды на пословицы, крылатые 

выражения, поговорки, сюжетные стихи, картины — одиночные, парные, групповые, без слов и 

с минимальным использованием текста. 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы, занятия-зачёт. 

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод 

импровизации. 

Диоактический материал: карточки с заданиями. 

Форма подведения итогов: анализ работы своей и товарищей. 

4.Художественное чтение. 

5.2. Индивидуальные формы выступления 

Теория: Многообразие индивидуальных форм выступления. Чтецкий номер в концерте. 

Мелодекламация. Литературная композиция и монтаж. «Театр одного актера». 

Практическая работа: Отработка навыка правильного дыхания при чтении и 

сознательного управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и 

подвижностью». Упражнения на рождение звука; Основы сценической «лепки» фразы (логика 

речи). Понятие о фразе. Естественное построение фразы. 

Формы проведения занятий: групповые 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации. 

Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

@орма подведения итогов: Исполнение текста, демонстрирующего владение «лепкой» 

фразы. 

5. Сценическое движение. 

6.1. Основы сценического движения. 

Теория: Работа с равновесием, работа с предметами. Техника безопасности. 

Практическая работа: Продолжение работы над разминкой плечевого пояса. 

Сценичсские падения: падения вперед согнувшись, падение назад на спину. Учимся владеть 

своим телом. 'Гренинг « Живой и неживой предмет». 

Формы проведения занятий: групповые. 

Призмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод плотных нагрузок, 

метод вззимообучения. 

Дидактический материал: маты или акробатические дорожки 

©о рма подведения итогов: этюды 
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6. Работа над пьесой по сказке Ш. Перро «Золушка» 

6.1. Пьеса — основа спектакля 

Теория: Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка, 

кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи - действующие лица спектакля. 

Практическая работа: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, выделение 

основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. Определение 

главной темы пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через основной конфликт. Определение 

жанра спектакля. Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о замысле 

спектакля. 

Формы проведения занятий: практические 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации. 

Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: анализ пьесы 

6.2. Текст-основа постановки. 

Теория: Повествовательный и драматический текст. Речевая характеристика 

персонажа. Речевое и внеречевое поведение. Монолог и диалог. 

Практическая работа: работа по карточкам «от прозы к драматическому диалогу», 

«Сфера диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», «Создание речевых характеристик 

персонажей через анализ текста», выразительное чтение по ролям, расстановка ударение в 

тексте, упражнения на коллективную согласованность действий, отработка логического 

соединения текста и движения. Основная этюдно-постановочная работа по ролям 

Формы проведения занятий: практические 

Приёмы и методы: эвристический, проблемный 

Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: составление таблицы «История про..., который...». 

6.3. Театральный грим. Костюм. 

Теория: Отражение сценического образа при помощи грима. Грим как один из 

способов достижения выразительности: обычный, эстрадный, характерный, абстрактный. 

Способы накладывания грима. 

Практическая работа: Приемы накладывания грима. Создание эскизов грима для 

героев выбранной пьесы. Накладывание грима воспитанниками друг другу. 

Формы проведения занятий: творческие лаборатории 

Приёмы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный 

Дидактический материал: гримировальный набор, различные кисти, ватные тампоны, 

бумажные салфетки, альбомы, краски, карандаши. 

Форма подведения итогов: создание эскизов более сложного грима. 
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6.4.Театральный костюм. 

Теория: Костюм — один из основных элементов, влияющих на представление об образе 

и характере. Костюм «конкретизированный» и «универсальный». Цвет, фактура. 

Практическая работа: создание эскизов костюмов для выбранной пьесы. 

Формы проведения занятий: творческие лаборатории 

Приёмы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный 

Дидактический материал: иллюстрации из книг, фотографии, альбомы, краски, 

карандаши. 

Форма подведения итогов: эскиз программы для спектакля «Бременские музыканты». 

6.5. Репетиционный период. 

Практическая работа: Соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, с 

реквизитом и бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с музыкальным и световым 

оформлением, сводные репетиции, репетиции с объединением всех выразительных средств. 

Генеральная репетиция. 

Формы проведения занятий: репетиции 

Приемы и методы: метод импровизации, метод полных нагрузок. 

Форма подведения итогов: премьера (первый показ спектакля на зрителя). Обсуждение 

7. Мероприятия и психологические практикумы. 

Теория: Знакомство с методикой проведения и организации досуговых мероприятий. 

Тематическое планирование, разработка сценариев. 

Практическая работа. Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри 

учреждения. Создание видеоролика о работе театрального объединения «Театрик. сот». 

Формл проведения занятия: вечера, праздники, конкурсы. 

Приёмы и методы: эвристический, метод полных нагрузок 

Дидактический материал: сценарии. 

Формы подведения итогов: Совместное обсуждение и оценка сделанного. 

8. Экскурсии. 

Теория: 

Форма проведения занятий: Экскурсия. 

Приёмы и методы: наглядный. 

Дидактический материал: репродукции. 

Форма подведения итогов: творческий отчёт 
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4. Методическое обеспечение 

Список литературы для педагогов 

1.Аджиева Е.М. 50 сценариев классных часов / Е.М. Аджиева, Л.А. Байкова, 

Л.К. Гребенкина, О.В. Еремкина, Н.А. Жокина, Н.В. Мартишина. - М.: Центр 

«Педагогический поиск», 2002. — 160 с. 

2. Бабанский Ю.К. Педагогика / Ю.К. Бабанский - М., 1988. - 626 с. 

3. Безымянная О. Школьный театр. Москва «Айрис Пресс» Рольф, 2001 г.-270 с. 

4. Кристи Г.В. Основы актерского мастерства, Советская Россия, 1970г. 

5. Методическое пособие. В помощь начинающим руководителям театральной студии, 

Белгорол, 2003 г. 

6. Особенности воспитания в условиях дополнительного образования. М.: ГОУ 

ЦРСДОД, 2004. — 64 с. (Серия «Библиотечка для педагогов, родителей и детей»). 

7. Организация воспитательной работы в школе: для заместителей директоров по 

воспитанию, классных руководителей и воспитателей/Библиотека администрации школы. 

Образовательный центр “Педагогический поиск”/под ред. Гуткиной Л.Д. - М., 1996. - 79. 

8. Панфилов А.Ю., Букатов В.М.. Программы. «Театр 1-11 классы». Министерство 

образования Российской Федерации, М.: «Просвещение», 1995г. 

9. Театр, где играют дети: Учеб.-метод. пособие для ководителей детских р р 

288 с.: ил.. 

10. ЩШуркова Н.Е. Классное руководство: Формирование жизненного опыта у 

учащихся. -М.: Педагогическое общество России, 2002. -160с. 

ИП. Чернышев А. С. Психологические основы диагностики и формирование личности 

коллектива школьников/ А.С. Чернышов — М. 1989.- 347с. 

12. Букатов В.М., Ершова А.П. Я иду на урок: Хрестоматия игровых приемов обучения. 

- М.: «Первое сентября», 2000. 

13. Генералов И.А. Театр. Пособие для дополнительного образования.2-й класс. 3-Й 

класс. 4-й класс. — М.: Баласс, 2009. 

  

14. Ершова А.П. Уроки театра на уроках в школе: Театральное обучение школьников |- 

Х! классов. М., 1990. 

15. Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. 
Художественные кружки. — М.: Просвещение, 1981. 

Литература для обучающихся и родителей 

1. Воронова Е.А. «Сценарии праздников, КВНов, викторин. Звонок первый — звонок 
последкий. Ростов-на-Дону, «Феникс», 2004 г.-220 с. 

2. Лавыдова М., Агапова И. Праздник в школе. Третье издание, Москва «Айрис Пресс», 

2004 г.-353 с. 
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3. Ж 

2005 г.г. 

  

нал «Театр круглый год», приложение к журналу «Читаем, учимся, играем» 2004, 

4. Каришев-Лубоцкий, Театрализованные представления для детей школьного возраста. 

М., 2005 3.Выпуски журнала «Педсовет» 

5. Куликовская Т.А. 40 новых скороговорок. Практикум по улучшению дикции. -— М., 

2003. 

6. Любовь моя, театр (Программно-методические материалы) — М.: ГОУ ЦРСДОД, 2004. 

— 64 с. (Серия «Библиотечка для педагогов, родителей и детей»). 

7. Савкова 3. Как сделать голос сценическим. Теория, методика и практика развития 

речевого голоса. М.: «Искусство», 1975 г. — 175 с. 

8. Школьный театр. Классные шоу-программы»/ серия «Здравствуй школа» - Ростов 

н/Д:Феникс, 2005. — 320 с. 

9. «Школьные вечера и мероприятия» (сборник сценариев)- Волгоград. Учитель ‚ 2004г 

5. Материально- техническое обеспечение 

—
 . Компьютер с выходом в Интернет. 

. Интерактивная доска ЗМАВТ Воага 

Музыкальный центр, диски с записью сказок и постановок 

о
в
 

Колонки 

мл . Прожектора 

6. Театральный реквизит 

7. ртезз ай 

$ Иирмы театральные. 

45



УП. Список литературы 

Г, Белощенко С.Н. Работа над голосом и речью детей и подростков в самодеятельных 
театральных коллективах. - Санкт-Петербург, 2010. 

2. — Божович, Л.И. Личность и ее формирование в детском возрасте. [Текст] - М., 2005. - 
278 с. 

З Ветлугина, Н.А. Художественное творчество и ребенок. [Текст] - М., 2008. 

4. Ганелин Е.Р. Программа обучения детей основам сценического искусства «Школьный 

театр».п&р // ууу деашаБу.ги/тею4_теюКа.Выт 

5; Генералов И.А. Программа курса «Театр» для начальной школы 

6. Гриценко 3.А. Ты детям сказку расскажи. [Текст] - М.: Линка-Пресс, 2009. - 176 с. 

7. Зайцев А.О социальной роли театра/ А. Зайцев// Искусство в школе. - 2011. - №4. - с.49- 

50. 

8. Зотова И.В. Школьный театр в развитии самостоятельности и активности школьников/ 
И.В. Зотова// Искусство и образование. - 2008. - №3. - с.127-132. 

9. Клюева Н.В., Касаткина Ю.В. Учим детей общению. Характер, коммуникабельность. 
[Текст] - Ярославль: Академия развития, 2011. - 240 с. 

19. Лапина О.А. Школьная тсатральная педагогика - опыт междисциплинарного синтеза. 
Сборник материалов конференции. Серия «Зутрозит», выпуск 22. СПб.: Санкт-Петербургское 
философское общество, 2002г. 

1. Лурия А.Р., Юдович Ф.Я. Речь и развитие психических процессов у ребенка. - М., 2005 
- 150с. 

?. — Мазепина Т.Б. Развитие навыков общения ребенка в играх, тренингах, тестах. Ростов 
н/Д: Феникс, 2002. 

13. Никитина А.Б. Театр, где играют дети. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. 
Пидкасистый П.И., Хайдаров Ж.С. Технология игры в обучении и развитии. - М.: 

МПУ, 2006. - 269 с. 

14. Пономаре в Я.А. Психология творчества и педагогика. - М.: Педагогика, 2008. - 28 с. 
`5.  Толченово.А. Сценарии игровых и театрализованных представлений для детей разного 

возраста: Нескучалия. - М.:ВЛАДОС, 2001 

15. Томчикова, С.Н. У истоков театра: Программа творческого развития детей шестого 
года жизни в театрализованной деятельности. - Магнитогорск: МаГУ, 2012. - 69 с. 

'7. Чистякова М.И. Психогимнастика. _ М.: Просвещение, 
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