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Пояснительная записка.
Программа  по  внеурочной  деятельности  разработана  в  соответствии  с

требованиями  Федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего
общего образования и представляет собой вариант программы внеурочной деятельности.
Определяет  содержание  и  организацию  внеурочной  деятельности  на  уровне  среднего
общего образования и направлена на развитие способностей обучающихся, формирование
у  обучающихся  единой  картины  мира,  её  роли  в  духовно-нравственном  развитии
человека,  саморазвитии  и  самосовершенствовании  обучающихся,  обеспечивает
формирование личностных и метапредметных результатов освоения ООП СОО.

Программа рассчитана на 1 час в неделю, 34 часа в год, для 10 класса, на 1 час в
неделю, 34 часа в год, для 10 класса.

Цель:  развитие  познавательных  интересов,  интеллектуальных  и  творческих
способностей в  процессе решения физических задач и самостоятельного приобретения
новых знаний.

Задачи курса:
 сформировать осознанное умение анализировать сюжет задач;
 научиться находить целесообразный способ решения задач;
 углублять и систематизировать знания обучающихся;
 выучить общие алгоритмы решения задач;
 поддерживать интерес к изучению предмета.

Место курса в образовательном процессе.
В рамках реализации ФГОС ООО внеурочная деятельность – это образовательная

деятельность,  осуществляемая  в  формах,  отличных  от  урочной  системы  обучения,  и
направленная  на  достижение  планируемых  результатов  освоения  образовательных
программ основного общего образования.   

Планируемы результаты освоения курса внеурочной деятельности
В итоге изучения курса внеурочной деятельности обучающимися будут получены

следующие результаты:
Личностные результаты

1. Российская гражданская идентичность.
2. Формирование  ответственного  отношения  к  учению,  готовности  и  способности

обучающихся  к  саморазвитию  и  самообразованию  на  основе  мотивации  к
обучению  и  познанию,  осознанному  выбору  и  построению  дальнейшей
индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и
профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов,
а  также  на  основе  формирования  уважительного  отношения  к  труду,  развития
опыта участия в социально значимом труде;

3. Формирование  целостного  мировоззрения,  соответствующего  современному
уровню  развития  науки  и  общественной  практики,  учитывающего  социальное,
культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

4. Формирование  осознанного,  уважительного  и  доброжелательного  отношения  к
другому  человеку,  его  мнению,  мировоззрению,  культуре,  языку,  вере,
гражданской  позиции,  к  истории,  культуре,  религии,  традициям,  языкам,



ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог
с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

5. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в
группах и сообществах,  включая взрослые и социальные сообщества;  участие в
школьном  самоуправлении  и  общественной  жизни  в  пределах  возрастных
компетенций  с  учетом  региональных,  этнокультурных,  социальных  и
экономических особенностей;

6. Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на
основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного
поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

7. Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со
сверстниками,  детьми  старшего  и  младшего  возраста,  взрослыми  в  процессе
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и
других видов деятельности;

8. Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил
индивидуального  и  коллективного  безопасного  поведения  в  чрезвычайных
ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте
и на дорогах;

9. Формирование  основ  экологической  культуры,  соответствующей  современному
уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной
рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;

10. Осознание  значения  семьи  в  жизни  человека  и  общества,  принятие  ценности
семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

11. Развитие  эстетического  сознания  через  освоение  художественного  наследия
народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.

Метапредметные результаты
1. Умение  самостоятельно  определять  цели  своего  обучения,  ставить  и

формулировать  для  себя  новые  задачи  в  учебе  и  познавательной  деятельности,
развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

2. Умение  самостоятельно  планировать  пути  достижения  целей,  в  том  числе
альтернативные,  осознанно  выбирать  наиболее  эффективные  способы  решения
учебных и познавательных задач;

3. Умение  соотносить  свои  действия  с  планируемыми результатами,  осуществлять
контроль  своей  деятельности  в  процессе  достижения  результата,  определять
способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать
свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

4. Умение  оценивать  правильность  выполнения  учебной  задачи,  собственные
возможности ее решения;

5. Владение  основами  самоконтроля,  самооценки,  принятия  решений  и
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

6. Умение  определять  понятия,  создавать  обобщения,  устанавливать  аналогии,
классифицировать,  самостоятельно  выбирать  основания  и  критерии  для
классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое
рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать
выводы;



7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы
для решения учебных и познавательных задач;

8. Смысловое чтение;
9. Умение  организовывать  учебное  сотрудничество  и  совместную  деятельность  с

учителем и  сверстниками;  работать  индивидуально и  в  группе:  находить  общее
решение  и  разрешать  конфликты  на  основе  согласования  позиций  и  учета
интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

10. Умение  осознанно  использовать  речевые  средства  в  соответствии  с  задачей
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования
и  регуляции  своей  деятельности;  владение  устной  и  письменной  речью,
монологической контекстной речью;

11. Формирование  и  развитие  компетентности  в  области  использования
информационно-коммуникационных  технологий  (далее  ИКТ-  компетенции);
развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и
другими поисковыми системами;

12. Формирование  и  развитие  экологического  мышления,  умение  применять  его  в
познавательной,  коммуникативной,  социальной  практике  и  профессиональной
ориентации.

Предметные результаты
Учащийся научится:

 соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и
лабораторным оборудованием;

 понимать  смысл  основных  физических  терминов:  физическое  тело,
физическое явление, физическая величина, единицы измерения;

 распознавать  проблемы,  которые можно решить при помощи физических
методов;

 анализировать  отдельные  этапы  проведения  исследований  и
интерпретировать результаты наблюдений и опытов;

 ставить  опыты  по  исследованию  физических  явлений  или  физических
свойств тел без использования прямых измерений; при этом формулировать
проблему/задачу  учебного  эксперимента;  собирать  установку  из
предложенного оборудования; проводить опыт и формулировать выводы.

 понимать роль эксперимента в получении научной информации;
 проводить  исследование  зависимостей  физических  величин  с

использованием  прямых  измерений:  при  этом  конструировать  установку,
фиксировать  результаты  полученной  зависимости  физических  величин  в
виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования;

 проводить  косвенные  измерения  физических  величин:  при  выполнении
измерений собирать  экспериментальную установку,  следуя  предложенной
инструкции,  вычислять  значение  величины  и  анализировать  полученные
результаты с учетом заданной точности измерений;

 анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в
них  проявление  изученных  физических  явлений  или  закономерностей  и
применять имеющиеся знания для их объяснения;



 понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств,
условия их безопасного использования в повседневной жизни;

 использовать  при  выполнении  учебных  задач  научно-популярную
литературу  о  физических  явлениях,  справочные  материалы,  ресурсы
Интернет.

Учащийся получит возможность научиться:
 осознавать  ценность  научных  исследований,  роль  физики  в  расширении

представлений  об  окружающем  мире  и  ее  вклад  в  улучшение  качества
жизни;

 использовать  приемы  построения  физических  моделей,  поиска  и
формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов
на основе эмпирически установленных фактов;

 сравнивать  точность  измерения  физических  величин  по  величине  их
относительной погрешности при проведении прямых измерений;

 самостоятельно  проводить  косвенные  измерения  и  исследования
физических  величин  с  использованием  различных  способов  измерения
физических величин, выбирать средства измерения с учетом необходимой
точности измерений, обосновывать выбор способа измерения, адекватного
поставленной  задаче,  проводить  оценку  достоверности  полученных
результатов;

 воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной
литературе  и  средствах  массовой  информации,  критически  оценивать
полученную  информацию,  анализируя  ее  содержание  и  данные  об
источнике информации;

 создавать  собственные  письменные  и  устные  сообщения  о  физических
явлениях  на  основе  нескольких  источников  информации,  сопровождать
выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников.

Программа  внеурочной  деятельности  курса  «В  мире  измерений»  параллельно
школьному  курсу  даёт  возможность  углублять  полученные  знания  ранее  на  уроках
физики,  исследуяизучаемуютему с  помощью экспериментального моделирования задач
ЕГЭ различного уровня сложности ирешения их, тем самым глубже постигать сущность
физических явлений изакономерностей,совершенствовать знание физических законов.

Таким образом, отличительной особенностью курса является разнообразие форм
работы:

 согласованность курса внеурочной деятельности со школьной программой
по физике и программой подготовки к экзамену;

 экспериментальный  подход  к  определению  физических  законов  и
закономерностей;

 возможность  создавать  творческие  проекты,  проводить  самостоятельные
исследования;

 прикладной характер исследований.
По итогам реализации курса проводится итоговое мероприятие «Законы физики в

природе и технике»в форме представления и защиты проектов

Содержание курса внеурочной деятельности.
Кинематика (4 ч)



Элементы  векторной  алгебры.  Скалярные  и  векторные  физические  величины.
Относительность  механического  движения.  Системы  отсчёта.  Траектория.  Путь.
Перемещение.  Скорость.  Ускорение.Равномерное  и  равноускоренное  прямолинейное
движение.  Равномерное  движение  по  окружности.Постановка  проблемы  исследования.
Описание ситуации. Описание и анализ ситуаций в рамкахтекущего проекта.

Формы  организации  деятельности  –  классно-урочная,  регламентированная
дискуссия, работа в малых группах

Виды  деятельности  –  чтение  и  обсуждение  текста  статей  интернет-сайтов,
обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов
решения.

Динамика (3 ч)
Взаимодействие тел. Сила. Масса. Законы динамики Ньютона. Сила тяжести, вес,

невесомость. Силыупругости, силы трения. Законы: всемирного тяготения, Гука, трения.
Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития
космических исследований.

Формулировка  проблемы.  Анализ  способов  решения  проблемы.  Способы
разрешения  проблемы.  Цель.Свидетельство  достижения  цели.  Законы  сохранения  в
механике.

Законы сохранения импульса и энергии (3 ч)
Импульс  материальной  точки  и  системы.  Импульс  силы.  Закон  сохранения

импульса. Механическаяработа. Мощность. Механическая энергия материальной точки и
системы.  За-кон  сохранениямеханической  энергии.  Работа  силы  тяжести  и  силы
упругости.

Молекулярно-кинетическая теория идеального газа (5 ч)
Молекулярно-кинетическая  теория  (МКТ)  строения  вещества  и  её

экспериментальные  доказательства.Абсолютная  температура.  Модель  идеального  газа.
Давление газа. Уравнение состояния идеальногогаза. Уравнение Менделеева- Клапейрона.
Газовые законы.  Агрегатные состояния вещества.Влажность  воздуха.  Модель строения
жидкостей.  Понятие  доказательства.  Методы  и  способыдоказательства.  Структура
доказательства: тезис, аргументы и демонстрация. Правила демонстрации.Опровержение.
Вопросно-ответная процедура.

Электростатика (2 ч)
Электрические  заряды.  Закон  сохранения  электрического  заряда.  Закон  Кулона.

Электрическое поле.Напряжённость и потенциал электростатического поля.. Проводники
и диэлектрики в электрическомполе. Электроёмкость. Конденсатор.

Законы постоянного тока (6ч)
Постоянный электрический ток.  Сила тока.  Сопротивление.  Последовательное и

параллельное  соединение  проводников.  Закон  Джоуля-Ленца.  Электродвижущая  сила.
Закон Ома для полной цепи.

Электродинамика (10 ч)



Магнитное  поле  проводников.  Явление  электромагнитной  индукции.
Индуктивность. Колебательный контур. Переменный ток

Темы исследовательских проектов
10 класс

Анизотропия бумаги.
Электроемкость.  Конденсаторы.  Применение конденсаторов.  Ветрогенератор для

сигнального освещения.
Взгляд на зрение с точки зрения физики.
Влияние магнитных бурь на здоровье человека. Зарождение и развитие научного

взгляда на мир.
Защита транспортных средств от атмосферного электричества.
Звезды - важнейший объект Вселенной. Шкала звездных величин. Изготовление

батареи термопар иизмерение температуры.
Изготовление самодельных приборов для демонстрации действия магнитного поля

на проводник стоком.
Измерение времени реакции человека на звуковые и световые сигналы. Измерение

силы, необходимойдля разрыва нити.
Исследование зависимости силы упругости от деформации.
Исследование зависимости показаний термометра от внешних условий. Принцип

работы пьезоэлектрической зажигалки.
Изготовление и испытание модели телескопа.
Изучение  принципа  работы  люминесцентной  лампочки.  Определение  КПД

солнечной батареи.
Измерение коэффициента трения скольжения.
Изучение  движения  тела,  брошенного  под  углом  к  горизонту.  Изучение

электромагнитных полей бытовых приборов.
Архитектура мостов.
Проект "Школьная метеорологическая станция".
Поверхностное натяжение мыльного пузыря. Маленькое чудо у вас дома. 
Магнитные поля, ихизмерения и воздействие на живые организмы.
Исследование  зависимости  изменения  коэффициента  поверхностного  натяжения

жидкости от различных факторов.
Исследование  колебаний  пружинного  маятника.  Цифровая  регистрация  и

обработка данных.
Исследование космоса. Орбиты космических аппаратов.
Исследование  методом видеоанализа  лобового  соударения  двух  тел  одинаковой

массы. Исследованиеполета тела, брошенного под углом к горизонту.
Исследование свойств снега.
Исследование  сегнетоэлектрических  способностей  материалов.  Исследование

сопротивления телачеловека.
Исследование спектра излучения искусственных источников света. Исследование

эффекта Доплера визменении скорости.
История  открытия  законов  динамики  на  основе  астрономических  наблюдений.

Кометы. Давление света. "Солнечный ветер".



Кристаллы. Их выращивание и применение. 
Малые тела Солнечной системы.
Методы астрофизических исследований. Радиотелескопы.
Механика деформируемых тел. Механические свойства твердых тел.
Мобильный телефон с точки зрения физики.
Моделирование  и  исследование  процесса  образования  планетарных  систем  и

черных дыр. Влияниеультразвука на организм человека и ультразвуковая диагностика.
Неблагоприятные  экологические  последствия  работы  тепловых  двигателей.

Неньютоновская жидкость.
Необратимые  изменения  во  Вселенной.  Новые  типы  космических  двигателей.

Передаточные механизмы и их виды.
Прибор  для  демонстрации  газовых  разрядов.  Равновесие  твердых  тел.  Виды

равновесия.
Современные  представления  о  происхождении  Солнечной  системы.  Солнечный

коллектор.
Термочувствительные материалы.
Физическое состояние и химический состав звезд. Эволюция звезд. Белые карлики.

Черные дыры.
Электромагнитные ускорители массы. Энергия ветра.

11 класс
Альтернативные виды энергии.
Анализ  эффективности  использования  энергосберегающих  ламп.  Беспроводная

передача энергии.
Биения  и  их  применение  –  радиоприем,  физические  эксперименты,  терменвокс.

Вещество в состоянииплазмы.
Визуализация звуковых волн.
Влияние  атмосферы  на  распространение  электромагнитных  волн.  Влияние

магнитных бурь на здоровье человека.
Влияние ультразвуковых и звуковых волн на рост и развитие растений. Влияние

электрического токана организм человека.
Вынужденный колебательный резонанс. Гидро - и аэродинамика. Закон Бернулли.

Давление на днеморей и океанов.
Движение тел под действием силы тяжести. Дирижабли: вчера, сегодня, завтра…
Диффузия в природе и технике. Диффузия вокруг нас.
Закон  сохранения  импульса.  Реактивное  движение.  Уравнение  Мещерского.

Законы сохранения в механике.
Защита  транспортных  средств  от  атмосферного  электричества.  Из  истории

открытия радиоактивности.
Измеритель статического электричества
Инфракрасное излучение – окно в невидимый мир.
Исследование движения воздушного пузыря в вязкой жидкости.
Исследование  зависимости  эффективной  мощности  дизельного  двигателя  от

температурного режима.
Исследование радиационного фона γ-излучения на приусадебном участке. 
Исследование теплопроводности различных материалов.



Исследование  упругих  соударений  двух  тел  разной  массы  с  применением
видеоанализа. Исследованиешумового фона в помещении и на улице

История развития электрического освещения.
Капельница  Кельвина,  как  альтернативный  источник  энергии.  Конструкция

автоматической коробкипередач.
Лазеры и их применение.
Магнитное  поле  и  его  влияние  на  живые  организмы.  Магнитные  носители

информации.
Метаморфозы  мыльных  пузырей.  Механические  свойства  твердых  тел.

Могилевский звездочет.
Наземные  транспортные  средства  с  нетрадиционными  конструкторскими

решениями.  О  механизмевлияния  магнитного  поля  на  свойства  воды.  Новые  факты и
перспективы.  Обобщенный  законТициуса-Боде,  как  закон  квантования  планетарных
орбит.

Определение удельной электрической проводимости пламени свечи. 
От паровоза до поезда на«магнитной подушке».
Полупроводники, их прошлое и будущее. Поляризация света и ее применение.
Проект  организации  связи,  транспорта  и  энергообеспечения  лунных  баз.

Производство энергии.
Развитие представлений о электричестве.
Разработка  генератора  электромагнитных  волн  и  его  использование  на  уроках

физики. 
Российскиелауреаты Нобелевской премии в области физики.
Сохранение электрической энергии в домашних условиях.
Сравнительный  анализ  методов  исследования  освещённости  рабочего  места.

Температура и ее измерение.
Физика и архитектура. 
Физика и живопись.
Физика и музыка.
Физика и приметы погоды. Физика и спорт.
Электрический ток в жидкостях.
Электродвигатели и их применение. Электромагнитные ускорители массы.
Явление электризации. Электризация на производстве и в быту.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА. 

1. Физика. 10 класс. Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский.- М.: Просвещение
2. Физика. 11 класс. Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский.- М.: Просвещение 
3. Кабардин О. Ф. Экспериментальные задания по физике. 9 - 11 кл.: учеб. Пособие

для  учащихся  общеобразоват.  учреждений  О.Ф.  Кабардин,  В.А.  Орлов.  -  М.:
Вербум-М, 2001. - 209 с.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ



1. Фронтальные  лабораторные  занятия  по  физике  в  7-11  классах
общеобразовательных учреждений: Книга для учителя./под ред. В.А. Бурова, Г.Г.
Никифорова. – М. : Просвещение, 1996.

2. Федеральный государственный образовательный стандарт [Электронный ресурс]. –
Режим доступа: http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227

3. Сайт Министерства  образования и  науки Российской Федерации//  официальный
сайт. – Режим доступа: http://минобрнауки.рф/

4. Методическая  служба.  Издательство  «БИНОМ.  Лаборатория  знаний»
[Электронный  ресурс].  –  Ре2.  Голуб  Г.Б.,  Перелыгина  Е.А.,  Чуракова  О.В.
Методическое пособие по основам проектной деятельности школьника», 2003г.

5. Спецификация контрольных измерительных материалов для  проведения в  2023-
2024 году основного государственного экзамена по ФИЗИКЕ.

6. Демонстрационный  вариант  контрольных  измерительных  материалов  для
проведения в 2024 году основного государственного экзамена по ФИЗИКЕ. Режим
доступа: http://metodist.lbz.ru/  

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ

1. Библиотека – всё по предмету «Физика». – Режим доступа: http://www.proshkolu.ru
2. Единая  коллекция  цифровых  образовательных  ресурсов.  –  Режим  доступа:

http://school- collection.edu.ru
3. Цифровые образовательные ресурсы. – Режим доступа:http://www.openclass.ru
4. Единая  коллекция  цифровых  образовательных  ресурсов.

http://schoolcollection.edu.ru/catalog/
5. Интернет урок. http://interneturok.ru/ru/school/physics/
6. Мобильный лабораторно-демонстрационный комплекс для учебной практической

и проектной деятельности по физике
7. Студия  для  обучения  созданию  и  проведению  презентаций,онлайн-вебинаров,

демонстрации опытов 
8. Мобильный компьютерный класс
9. Программно-аппаратный образовательный комплекс с рельсовой системой 
10. Комплекс видеоконференцсвязи


