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Пояснительная записка
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Клетки и ткани» разработана

с учетом требований следующих нормативных документов:
 Федерального Закона от 29.12.2012 273-ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации»;
 Приказа  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  

от  12.08.2022  №  732  «О  внесении  изменений  в  федеральный  государственный
образовательный  стандарт  среднего  общего  образования,  утвержденный  приказом
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012г.№ 413»

 Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  
по  основным  общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам
начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего  образования,  утвержденным
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022
№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию
при  реализации  имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ
начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования  организациями,
осуществляющими  образовательную  деятельность  и  установления  предельного  срока
использования исключенных учебников»;

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

 СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и  требования  
к  обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  среды
обитания»;

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025
года  (Распоряжение  Правительства  Российской  Федерации  от  29.05.2015  №  996-р)  и
Плана мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение Правительства
Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р).

 Устава  государственного  бюджетного  общеобразовательного  учреждения
средней  общеобразовательной  школы  №  411  «Гармония»  с  углубленным  изучением
английского языка Петродворцового района Санкт-Петербурга.

Общая характеристика курса внеурочной деятельности «Клетки и ткани»
В  программе  курса  «Клетки  и  ткани»   реализован  принцип  преемственности  в

изучении биологии, благодаря чему в ней просматривается направленность на развитие
знаний,  связанных с  формированием естественно-научного мировоззрения,  ценностных
ориентаций  личности,  экологического  мышления,  представлений  о  здоровом  образе
жизни  и  бережным  отношением  к  окружающей  природной  среде.  Поэтому  наряду  с
изучением общебиологических теорий, а также знаний о строении живых систем разного
ранга и сущности основных протекающих в них процессов в программе уделено внимание
использованию  полученных  знаний  в  повседневной  жизни  для  решения  прикладных
задач,  в  том  числе:  профилактики  наследственных  заболеваний  человека,  медико-
генетического консультирования, обоснования экологически целесообразного поведения в
окружающей природной среде, анализа влияния хозяйственной деятельности человека на
состояние природных и искусственных экосистем.

Актуальность
Биология  на  уровне  среднего  общего  образования  занимает  важное  место.  Она

обеспечивает  формирование  у  обучающихся  представлений  о  научной  картине  мира,
расширяет и обобщает знания о живой природе, её отличительных признаках – уровневой
организации  и  эволюции,  создаёт  условия  для:  познания  законов  живой  природы,
формирования  функциональной  грамотности,  навыков  здорового  и  безопасного  образа
жизни, экологического мышления, ценностного отношения к живой природе и человеку.
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Большое значение биология имеет также для решения воспитательных и развивающих
задач  среднего  общего  образования,  социализации  обучающихся.  Изучение  биологии
обеспечивает  условия  для  формирования  интеллектуальных,  коммуникационных  и
информационных  навыков,  эстетической  культуры,  способствует  интеграции
биологических  знаний  с  представлениями  из  других  учебных  предметов,  в  частности,
физики, химии и географии

Целии задачи изученияучебного курса
Цели изучения курса внеурочной деятельности «Клетки и ткани»: 

овладение  обучающимися  знаниями  о  структурно-функциональной  организации
живых  систем  разного  ранга  и  приобретение  умений  использовать  эти  знания  для
грамотных  действий  в  отношении  объектов  живой  природы  и  решения  различных
жизненных проблем.

Достижение цели изучения курса обеспечивается решением следующих задач:
освоение  обучающимися  системы  знаний  о  биологических  теориях,  учениях,

законах,  закономерностях,  гипотезах,  правилах,  служащих  основой  для  формирования
представлений  о  естественно-научной  картине  мира,  о  методах  научного  познания,
строении,  многообразии  и  особенностях  живых  систем  разного  уровня  организации,
выдающихся открытиях и современных исследованиях в биологии;

формирование  у  обучающихся  познавательных,  интеллектуальных  и  творческих
способностей в процессе анализа данных о путях развития в биологии научных взглядов,
идей и подходов к изучению живых систем разного уровня организации;

становление  у  обучающихся  общей  культуры,  функциональной  грамотности,
развитие умений объяснять и оценивать явления окружающего мира живой природы на
основании знаний и опыта, полученных при изучении биологии;

формирование  у  обучающихся  умений  иллюстрировать  значение  биологических
знаний  в  практической  деятельности  человека,  развитии  современных  медицинских
технологий и агробиотехнологий;

воспитание  убеждённости  в  возможности  познания  человеком  живой  природы,
необходимости бережного отношения к ней, соблюдения этических норм при проведении
биологических исследований;

осознание ценности биологических знаний для повышения уровня экологической
культуры, для формирования научного мировоззрения;
применение  приобретённых  знаний  и  умений  в  повседневной  жизни  для  оценки
последствий  своей  деятельности  по  отношению  к  окружающей  среде,  собственному
здоровью, обоснование и соблюдение мер профилактики заболеваний.

Место  ироль  учебногокурса  внеурочной  деятельности  «Клетки  и  ткани»  в
учебномплане основной общеобразовательной программы

Программа  курса  по  биологии  составлена  из  расчёта  68
часовзадвагодаобучения,втомчисле:в 10 классе– 34 часа, в11 классе– 34 часа.

Планируемые результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты
1. мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости

науки,  готовность  к  научно-техническому  творчеству,  владение  достоверной
информацией  о  передовых  достижениях  и  открытиях  мировой  и  отечественной
науки, заинтересованность в научных знаниях обустройстве мира и общества;

2. готовность  и  способность  к  образованию,  в  том  числе  самообразованию,  на
протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованиюкак
условию успешной профессиональной и общественнойдеятельности;
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3. экологическая  культура,  бережное  отношения  к  родной  земле,  природным
богатствам России и мира; понимание влияния социально-экономических процессов
на  состояние  природной  и  социальной  среды,  ответственность  за  состояние
природных ресурсов; умения и навыки разумного природопользования, нетерпимое
отношение к действиям, приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-
направленной деятельности;

4. эстетическоеотношениякмиру,готовностькэстетическомуобустройствусобственногоб
ыта.

5. осознанный  выбор  будущей  профессии  и  возможностей  реализации  собственных
жизненных планов;  отношение к профессиональной деятельности как возможности
участия  в  решении  личных,  общественных,  государственных,  общенациональных
проблем.

Метапредметные результаты
– искать  и  находить  обобщенные  способы  решения  задач,  в  том  числе,

осуществлять  развернутый  информационный  поиски  ставить  на  его  основеновые
(учебные и познавательные) задачи;

– критически  оценивать  иинтерпретировать  информацию  с  разных  позиций,
распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;

– использовать  различные  модель  но-схематические  средства  для  представления
существенных  связей  и  отношений,  а  также  противоречий,  выявленных  в
информационных источниках;

– находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений
другого;  спокойно  и  разумно  относиться  к  критическим  замечаниям  в  отношении
собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития;

– выходить за  рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск
возможностей для широкого переноса средств и способов действия;

– выстраивать  индивидуальную  образовательную  траекторию,  учитывая
ограничениясостороныдругихучастникови ресурсныеограничения;

Предметные результаты
Выпускник научится: 

– оценивать роль биологических открытий и современных исследований в развитии
науки и в практической деятельности людей;

– работатьсосветовыммикроскопомимикроскопическими препаратами;
– «читать»электронно-микроскопическиефотографииисхемыклеткииееорганоидов;
– изготовлятьпростейшиепрепаратыдлямикроскопическогоисследования;
– определятьтип ткани попрепаратуилифотографии;
– выявлятьпричинно-

следственныесвязимеждубиологическимипроцессами,происходящиминаразныхуровняхо
рганизацииживыхорганизмов(отмолекулярно-биологическогодо организменного);

– иллюстрироватьответпростейшимисхемамиирисункамиклеточныхструктур;
– работатьссовременнойбиологическойимедицинскойлитературойиИнтернетом;
– составлять  краткие  рефераты  и  доклады  по  интересующим  их  темам,

представлятьихнашкольныхконференцияхи олимпиадах;
– применятьзнанияфизическихихимическихзаконовдляобъяснениябиологических

процессов;
– использоватьзнанияоклеткеитканяхдляведенияздоровогообразажизни;
– проводитьучебно-исследовательскуюдеятельностьпобиологии:выдвигатьгипотезы,

планировать  работу,  отбирать  и  преобразовывать  необходимую
информацию,проводитьэксперименты,интерпретироватьрезультаты,делатьвыводынаосно
веполученных результатов;
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– оценивать  роль  биологии  в  формировании  современной  научной  картины
мира,прогнозироватьперспективы развития биологии;

– устанавливать  и  характеризовать  связь  основополагающих  биологических
понятий(клетка, организм, вид, экосистема, биосфера) с основополагающими понятиями
другихестественных наук;

– обосновыватьсистемувзглядовнаживуюприродуиместовнейчеловека,применяябиол
огическиетеории,учения,законы,закономерности,пониматьграницыихприменимости;

– устанавливатьсвязьстроенияифункцийосновныхбиологическихмакромолекул,ихрол
ь впроцессахклеточного метаболизма;

– решатьзадачинаопределениепоследовательностинуклеотидовДНКииРНК(мРНК),
антикодонов  тРНК,  последовательности  аминокислот  в  молекуле  белка,
применяязнанияореакцияхматричногосинтеза,генетическомкоде,принципекомплементар
ности;

– делатьвыводыобизменениях,которыепроизойдутвпроцессахматричногосинтезавслу
чаеизменения последовательностинуклеотидовДНК;

– сравниватьфазыделенияклетки;решатьзадачинаопределениеисравнениеколичестваг
енетическогоматериала(хромосомиДНК)вклеткахмногоклеточныхорганизмоввразных
фазах клеточногоцикла;

– выявлятьсущественныепризнакистроенияклетокорганизмовразныхцарствживойпри
роды,устанавливать взаимосвязьстроенияифункцийчастейиорганоидовклетки;

– обосновывать  взаимосвязь  пластического  и  энергетического  обменов;
сравниватьпроцессыпластическогоиэнергетическогообменов,происходящихвклеткахжив
ыхорганизмов;

– определять  количество  хромосом  в  клетках  растений  основных  отделов  на
разныхэтапахжизненногоцикла;

– решать  генетические  задачи  на  дигибридное  скрещивание,  сцепленное  (в  том
числесцепленноесполом)наследование,анализирующеескрещивание,применяязаконынасл
едственностии закономерностисцепленногонаследования;

– сравниватьразныеспособыразмноженияорганизмов;
– характеризовать

основныеэтапыонтогенезаорганизмов;выявлятьпричиныисущественныепризнакимодифи
кационнойимутационнойизменчивости;
обосновыватьрольизменчивостивестественномиискусственном отборе;

– обосновывать причины изменяемости и многообразия видов,
применяясинтетическуютеориюэволюции;

– характеризоватьпопуляциюкакединицуэволюции,видкаксистематическуюкатегори
ю икакрезультатэволюции;

– аргументировать  собственную  позицию  по  отношению  к  экологическим
проблемамиповедениювприроднойсреде;

– оцениватьпрактическоеиэтическоезначениесовременныхисследованийвбиологии,м
едицине,экологии,биотехнологии;обосновывать собственнуюоценку;

– выявлять  в  тексте  биологического  содержания  проблему  и  аргументированно
ееобъяснять;

представлять  биологическую  информацию  в  виде  текста,  таблицы,  схемы,
графика,диаграммыиделатьвыводынаоснованиипредставленныхданных;преобразовыватьг
рафик, таблицу,диаграмму,схемув текстбиологическогосодержания

Выпускник получит возможность научиться:
– организовывать и проводить индивидуальную исследовательскую деятельность по

биологии (или разрабатывать индивидуальный проект): выдвигать гипотезы, планировать
работу,  отбирать  и  преобразовывать  необходимую  информацию,  проводить
эксперименты,  интерпретировать  результаты,  делать  выводы  на  основе  полученных
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результатов, представлять продуктсв и их исследований;
– выдвигать  гипотезы,  планировать  работу,  отбирать  и  преобразовывать

необходимую  информацию,  проводить  эксперименты,  интерпретировать  результаты,д
елать  выводы  на  основе  полученных  результатов,  представлять  продукт  своих
исследований;

– прогнозировать последствия собственных исследований с учетом этических норм и
экологических требований;

– выделять  существенные  особенности  жизненных  циклов  представителей  разных
отделов растений и типов животных; изображать циклы развитияв видесхем;

– анализировать  ииспользовать  в  решении  учебных  иисследовательских  задач
информацию о современных исследованияхв биологии, медицине и экологии;

– моделировать  изменение  экосистем  подвлиянием  различных  групп  факторов
окружающей среды;

– использовать  приобретенные  компетенции  в  практической  деятельности  и
повседневной  жизни  для  приобретения  опыта  деятельности,  предшествующей
профессиональной, в основе которой лежит биология как учебный предмет.

Содержание учебного курса

10 класс
Тема 1. Введение в биологию клетки
Задачи современной цитологии. Клеточная теория –основной законстроения живых
организмов. Заслуга отечественных биологов в защите основных положений клеточной
теории.
Лабораторная работа №1.Устройство микроскопа. Методика приготовления временного
микропрепарата.
Тема 2. Общий план строения клеток живых организмов
Прокариоты и эукариоты. Сходство и различия.Животная и растительная эукариотическая
клетка. Теории происхождения эукариотической клетки.
Тема 3. Основные компоненты и органоиды клеток
Мембрана: современная модель строения клеточной мембраны. Универсальный характер 
строения мембраны всех клеток. Цитоплазма и органоиды. Цитоскелет клеток – его 
компоненты и функции в разных типах клеток.Мембранные органоиды клеток.
Тема 4. Метаболизм – преобразование веществ и энергии
Митохондрии и хлоропласты. Типы обмена веществ в клетке. Источники энергии в
клетке.Гетеротрофы и автотрофы. Митохондрии – энергетические станции клетки. Схема
синтеза АТФ. Хлоропласты и фотосинтез. Рибосомы. Синтез белка. Типы и структуры
рибосом про-иэукариот. Основные этапы синтеза белка в эукариотической клетке.
Тема 5. Ядерный аппарат и репродукция клеток
Ядро эукариотической клетки и нуклеоидпрокариот. Строение и значение ядра. Понятие о
хроматине.  Структура  хромосом.  Ядрышко  –  его  строение  и  функции.  Жизненный
циклклетки. Репродукция (размножение) клеток. Понятие о жизненном цикле клеток– его
периоды. Репликация ДНК – важнейший этап жизни клеток. Митоз – его биологическое
значение.Понятиео «стволовых» клетках. Теория «стволовых клеток» – прорыв в
современной  биологии  и  медицине.  Мейоз–  основа  генотипической,  индивидуальной,
комбинативной изменчивости. Биологическое значение мейоза.Старениеклеток.

11 класс
Тема 1. Эволюция клетки
Эволюции на Земле. Теории эволюции про - и эукариотических клеток. Происхождение
многоклеточных организмов. Сравнительная (эволюционная) гистология–учение о тканях
многоклеточных организмов. Обобщающий семинар. Клетка—элементарная генетическая
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и структурно-функциональная единица живого.
Тема 2. Понятие о тканях многоклеточных организмов
Определение  ткани.  Классификация  тканей.  Происхождение  тканей  в  эволюциимного
клеточных животных и развитие тканей в процессе индивидуального развития организма
(онтогенезе).
Лабораторная работа №1 Изучение молочнокислых бактерий.
Тема 3. Эпителиальные ткани
Покровные ткани позвоночных и  беспозвоночных животных.  Одни функции –  разные
решения. Кишечные эпителии. Типы пищеварения в животноммире–внутриклеточное и
полостное.
Лабораторнаяработа№2«Особенностистроенияклетокэукариот»
Тема 4. Мышечные ткани 
Типы мышечных тканей у позвоночных и беспозвоночных животных (соматические
поперечно-полосатые и косые; сердечные поперечно-полосатые;гладкие).
Тема 5. Ткани внутренней среды (соединительная ткань)
Опорно-механические ткани (соединительная ткань, хрящ, костная ткань).  Трофическо-
защитные ткани (кровь,  лимфоидная  ткань,  соединительная  ткань).  Кровь.  Воспаление
ииммунитет. Иммунитет–понятие об основных типах иммунитета. Протекание иммунной
реакции в организме при попадании антигена. Факторы, влияющие на функционирование
аутоиммунной системы: экология, вирусныеи инфекционные заболевания.
Тема 6. Ткани нервной системы
Значение нервной системы как главной интегрирующей системы нашего организма.
Элементы нервной ткани – нейроны и глиальные клетки. Экстероцепторы и поступление
информации из внешней среды.
Лабораторнаяработа№3«Изучениенервнойткани».
Тема 7. Индивидуальное развитие организмов – онтогенез
Понятие о зародышевых листках. Дифференциация клеток. Гистогенезиорганогенез
позвоночных животных

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 
образовательного процесса.
Учебно-методическое обеспечение и цифровые образовательные ресурсы

Единая коллекция ЦОР http://fcior.edu.ru/
www.college.ru  - раздел "Открытого колледжа" по Биологии. 
www.skeletos.zharko.ru     -     "Опорно-двигательная система человека".
www.bio.1september.ru - для учителей "Я иду на урок Биологии". 
www.bio.1september.ru - газета  "Биология" www.nsu.ru        Биология  в  вопросах  и
www.filin.vn.ua     -     "Филин" - иллюстрированная энциклопедия животных..
www.animal.geoman.ru     Мир животных. 
fish.geoman.ru Рыбы. Иллюстрированная энциклопедия рыб. 
www.plant.geoman.ru     -     Жизнь  растений.  Занимательно  о  ботанике.  Бактерии.
Лекарственные растения.
www.livt.net     -     электронная иллюстрированная энциклопедия "Живые существа".  
www.nature.ok.ru - Редкие и исчезающие животные России.
www.bril2002.narod.ru     -     Биология для школьников. 
www.festival.1september.ru     -     Фестиваль  педагогических  идей  "Открытый  урок"
www.charles-darwin.narod.ru     -     Чарльз Дарвин: биография и книги.
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http://charles-darwin.narod.ru/
http://festival.1september.ru/index.php?subject=5
http://www.bril2002.narod.ru/biology.html
http://www.nature.ok.ru/
http://www.livt.net/
http://plant.geoman.ru/
http://fish.geoman.ru/
http://animal.geoman.ru/
http://www.filin.vn.ua/index.html
http://www.nsu.ru/materials/ssl/distance/Biology/Archives/contents.html
http://bio.1september.ru/index.php?year=2007&num=02
http://bio.1september.ru/urok/
http://www.skeletos.zharko.ru/
http://college.ru/biology/index.php
http://fcior.edu.ru/
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