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1.Целевой раздел рабочей программы 

I. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа разработана на основании образовательной программы 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 411 «Гармония» с углубленным изучением английского 

языка Петродворцового района Санкт-Петербурга. Рабочая программа разработана на период 

2023-2024 учебный год (с 01.09.2023 по  31.08.2024) и составлена с учетом интеграции 

образовательных областей, содержание детской деятельности распределено по месяцам и 

неделям и представляет систему, рассчитанную на один учебный год. 

Программа строится на принципе личностно–развивающего и гуманистического 

характера взаимодействия взрослого с детьми. 

Материал распределяется по возрастным группам (дети от 4-х до 7-ми лет) и видам 

физкультурно-оздоровительной деятельности. Педагогическая и коррекционная работа, 

представленная в Программе, обеспечивает всестороннее физическое развитие 

дошкольников. 

Программа разработана в соответствии с Федеральной программой дошкольного 

образования (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 г. № 1028) и Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155, в редакции от 08.11.2022), (далее – ФГОС 

ДО). 

При разработке Программы учитывались следующие нормативно правовые 

документы: 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

(вступила в силу для СССР 15.09.1990). 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023). 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», (ред. от 28.04.2023). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования». 
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8. Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования». 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 

2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической 

комиссии». 

1.2. Цель и задачи реализации Программы: 

 

Целью рабочей программы по ФГОС: является создание благоприятных условий 

для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Цель по ФОП: оздоровление и физическое развитие детей раннего и дошкольного 

возраста в соответствии со спецификой здоровья каждого ребенка. 

Задачи реализации Программы: 

 

• Развивать основные физические качества (силу, гибкость, ловкость, 

выносливость, ориентировку в пространстве, равновесие) и умение рационально 
использовать их в различных условиях. 

• Развивать основные движения (ходьба, бег, прыжки, метание, лазание). 

• Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

• Воспитывать потребность в здоровом образе жизни (в закаливании, 
двигательном режиме, при формировании полезных привычек и др.). 

• Формировать начальные представления о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере. 

• Поддержка традиций дошкольного учреждения в проведении социально 
значимых образовательных и досуговых мероприятий. 

• Создание благоприятных условий для гармоничного развития каждого ребенка 

в соответствии с его возрастными, гендерными, индивидуальными особенностями и 

склонностями. 

• Развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка, 
социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, эстетических качеств. 

• Обеспечивать физическое и психическое благополучие. 

• Приобщать детей к традициям посредством национальных подвижных игр. 

 

Задачи с учетом специфики региональных и социокультурных условий, 

в которых осуществляется образовательная деятельность с дошкольниками 

 

• Обогащать двигательный опыт дошкольников с учетом национальных и 

социокультурных условий. 

• Приобщать детей к подвижным играм народов, живущих в регионе. 

• Познакомить с известными спортсменами-земляками, популярными в регионе 

видами спорта, спортивными традициями и достижениями родного края. 
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• Формировать знания и навыки культуры здорового образа жизни с учетом 

климатических условий. 

• Вовлекать в физкультурно-оздоровительную деятельность регионального 

содержания. 

• Воспитывать уважение и любовь к своей малой Родине. 

 

1.3. Принципы и подходы к реализации основной образовательной Программы 

дошкольного образования 

 

- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (раннего и дошкольного 
возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 
содержания своего образования, становится субъектом образования; 

- содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе – 
взрослые); 

- признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество ДОО с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 
различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.4. Значимые характеристики, в том числе, характеристики особенностей 

развития детей среднего и дошкольного возраста 

 

Для формирования образовательных маршрутов воспитанников групп различной 

направленности по образовательной области «Физическое развитие» учитываются 

следующие характеристики: 

 

№ Наименование 
группы 

Средняя Разновозрастная 

1 Возрастные 
особенности 

4-5 5-7 

 Общее количество 
воспитанников 

14 12 

 
 

 
 

м 7 7 

д 7 5 

4 Распределение 

по группам 

здоровья 

1гр 1 3 
2гр 12 8 
3гр 1 1 
4гр - - 
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Климатические условия Северо-Западного региона имеют свои особенности: 

недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. 

Таким образом, в образовательный процесс ДОУ включены мероприятия, 

направленные на оздоровление детей и предупреждение утомляемости. 

-С 01.09 по 31.08 (если учреждение работает) устанавливается период, в который 

создаются оптимальные условия для самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и 

музыкально – художественной деятельности детей, проводятся 

музыкальные и физкультурные досуги. 

-В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется 

пребывание детей на прогулке. 

- В теплое время – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на  

открытом воздухе. 

- Один раз в месяц в дошкольных группах проводятся тематические Дни здоровья. 

Содержание образовательной работы в такие дни направлено на формирование основ 

культуры здоровья у дошкольников. Режим дня насыщается активной двигательной 

деятельностью, играми, решением занимательных задач; встречами с интересными 

людьми, «персонажами» любимых книг и др. Итогом таких дней является проведение 

совместных он – лайн мероприятий с родителями: физкультурных праздников, досугов, 

викторин, конкурсов. (см. в приложении к ОП ДО «Возрастные особенности детей»). 

 

1.5. Планируемые результаты реализации Программы 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. 

Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной программы в 

образовательной области «Физическое развитие» представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного возраста на разных 

возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и 

дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к одному году», «к 

трем годам» и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной 

диапазон для достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с 

неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития 

детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. 

По этой причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых 

результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 

ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении 

образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу. 
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Планируемые результаты по ФОП 

Целевые ориентиры 

• Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не 

позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных 

образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов 

освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

• Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, 

следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий 

направленность воспитательной деятельности взрослых. 

• Таким образом, целевые ориентиры основной образовательной программы 

ГБДОУ базируются на ФГОС ДО и целях и задачах, обозначенных в пояснительной записке 

к программе ОП ДО, и в той части, которая совпадает со Стандартами, даются по тексту 

ФГОС ДО. В программе «От рождения до школы», так же, как и в Стандарте, целевые 

ориентиры даются для детей раннего возраста (на этапе перехода к дошкольному возрасту) и 

для старшего дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного образования). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

(определяются в соответствии с реализуемой ОП ДО) 

 

Средняя группа 4-5 лет 

- ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений; 

- лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на 

другой; ползать разными способами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, на стопы и 

ладони; на животе, подтягиваясь руками;-принимать правильное исходное положение в 

прыжках с места, мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 70 см; 

- ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное исходное 

положение при метании, метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивать 

мяч о землю (пол) не менее пяти раз подряд; 

- выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие; 

- строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу; 

- скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м); 

- кататься на двухколесном велосипеде, выполнять повороты направо, налево; 

- ориентироваться в пространстве, находить левую и правую сторону; 

- выполняющий действия по самообслуживанию: моет руки, самостоятельно ест, 

ложится спать и т. д. Стремящийся быть опрятным. Проявляющий интерес к физической 

активности. Соблюдающий элементарные правила безопасности в быту, в ОО, на природе. 

- придумывать варианты подвижных игр, самостоятельно и творчески выполнять 

движения; 

- выполнять имитационные упражнения, демонстрируя красоту, выразительность, 

грациозность, пластичность движений. 

 

 

 

т

е

м

п

. 

Старшая группа 5-6 лет 

-ходить и бегать легко и ритмично, сохранять правильную осанку, направление и 

 

-лазать по гимнастической стене, с изменением темпа. 

-прыгать в длину с места (не менее 80 см.), с разбега (не менее 100 см.), в высоту с 
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разбега (не менее 40см.), прыгать через скакалку. 

-метать предметы правой и левой рукой на расстоянии 5-9м., в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3-4 м., бросать мяч верх, о землю и ловить его одной рукой, 

отбивать мяч о землю не менее 10 раз, в ходьбе, владеть школой мяча. 

-выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

-перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, в 

шеренге; выполнять повороты на право, налево, кругом. 

-знать исходные положения, последовательность выполнения общеразвивающих 

упражнений, понимать их оздоровительное значение. 

-кататься на самокате. 

-участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, 

хоккей. 

- выполняющий действия по самообслуживанию: моет руки, самостоятельно ест, 

ложится спать и т. д. Стремящийся быть опрятным. Проявляющий интерес к физической 

активности. Соблюдающий элементарные правила безопасности в быту, в ОО, на природе. 

-продолжать развивать творчество в двигательной деятельности, формировать умение 

варьировать упражнения и игры, придумывать и выполнять имитационные и не имитационные 

упражнения, демонстрируя красоту и грациозность, выразительность и пластичность 

движений. 

 

Подготовительная группа 6-7 лет 

-выполнять правильно все основные виды движений. 

-прыгать в длину с места не менее 100см., с разбега 180см., в высоту с разбега 50см., 

прыгать через короткую и длинную скакалку. 

-перебрасывать набивные мячи, бросать предметы в цель из разных исходных 

положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с 4-5 м., метать предметы правой 

и левой рукой на 5-12 м., владеть школой мяча. 

-перестраиваться в три-четыре колонны, в два-три круга, в две шеренги после расчета на 

первый второй, соблюдать интервалы во время передвижения. 

-выполнять физические упражнения из разных исходных положений четко, ритмично, в 

заданном темпе. 

-сохранять правильную осанку. 

-активно участвовать в играх с элементами спорта: бадминтон, баскетбол, футбол, 

хоккей. 

- выполняющий действия по самообслуживанию: моет руки, самостоятельно ест, 

ложится спать и т. д. Стремящийся быть опрятным. Проявляющий интерес к физической 

активности. Соблюдающий элементарные правила безопасности в быту, в ОО, социуме (в том 

числе в цифровой среде), на природе. 

-проявлять дисциплинированность, выдержку, самостоятельность и творчество в 

двигательной деятельности, демонстрировать красоту, грациозность, выразительность 

движений. 

 
1.6. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

 

Квалифицированная педагогическая диагностика физического развития 

При реализации Программы педагогическими работниками проводится оценка 

индивидуального развития детей в рамках педагогической диагностики. 

Цель диагностики — оценка эффективности педагогических действий и их 

дальнейшее планирование на основе полученных результатов.   Результаты 

педагогической диагностики (мониторинга) используются также для решения следующих 

образовательных задач: 
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— индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

— оптимизации работы с группой детей. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) Оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагог должен создавать диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

 
Диагностика физической подготовленности детей 

 

В соответствии с образовательной программой ДОУ обследование уровня физической 

подготовленности детей проводиться два раза в год: начальное - в сентябре месяце, итоговое 

в мае месяце. 

Диагностика физической подготовленности складывается из определения уровня 

развития двигательных способностей и степени сформированности двигательных навыков. 

Определение физической подготовленности дошкольников носит количественный 

характер (т.е. учитывается двигательный результат) и проводится по двум блокам: 

1) блок составляют тесты, определяющие развитие физических качеств, и отражающие 

индивидуальное развитие ребенка; 

2) блок, состоит из тестов, определяющих сформированность двигательных навыков. 

Для оценивания уровня физической подготовленности старших дошкольников мною 

использовалась комплексная оценка, определяемая по сумме баллов, набранных отдельно в 

каждом блоке тестов. 

Результаты детей, полученные в ходе тестирования, делятся на 5 зон, которые условно 

обозначаются как «зона риска», «зона возрастной нормы», «зона способностей». Дошкольники 

одной половозрастной группы, независимо от типа конституции, к которой они относятся, 

показывающие результаты в двигательных упражнениях в «зоне возрастной нормы», относятся 

к детям, развивающимся в соответствии с возрастной нормой, и могут быть допущены к 

занятиям физическими упражнениями по любой программе, разрешенной в дошкольных 

учреждениях. 

Дети, результаты которых выше верхней границы диапазона «возрастной нормы», также 

развиваются в соответствии с возрастной нормой, однако они имеют большие способности к 

данным видам двигательной деятельности и относятся к «зоне способностей». Дети, чьи резуль- 

таты ниже нижней границы диапазона возрастной нормы, отнесены к «зоне риска» и должны 

пройти дополнительное обследование у различных специалистов, с целью выявления у них 

психологических, анатомо-физиологических и других нарушений, влияющих на их физическую 

подготовленность и развитие. 

Баллы, набранные ребенком отдельно в первом блоке тестов, характеризующем 

развитие физических качеств, и втором блоке заданий, показывающем степень 

сформированности двигательных навыков, суммируются. 

Сумма баллов, равная от 0 до 7, говорит о том, что ребенок не соответствует 

«возрастной норме», должен быть отнесен к «зоне риска». Если сумма баллов от 8 до 12, то 

можно говорить о недостаточном развитии ребенка в соответствии с «возрастной нормой». 

Сумма баллов от 13 до 20 означает, что ребенок развит в соответствии «возрастной нормой», 

сумма баллов от 21 до 35 означает, что ребенок достаточно хорошо развит в соответствии 

«возрастной нормой», по одному или нескольким показателям, т.е. можно говорить о нали- 

чии больших способностей к двигательной деятельности. 

Сумма баллов, набранных ребенком при выполнении тестов отдельно по каждому 
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блоку, дает возможность комплексно оценить его физическую подготовленность, т.е. 

учитываются индивидуальные особенности ребенка, которые могут повлиять на результат в 

одном тесте, при суммировании баллов, набранных в разных тестах, нивелируют их влияние 

на итог. Это позволяет более объективно характеризовать не только показатели физической 

подготовленности конкретного ребенка, но и групп детей в целом. 

 

Уровень развития двигательных навыков 
 

ФИО Возраст 1 Блок 2 Блок 

  Развитие физических качеств 

  Бег на Прыжок в Метание Статическое Бросок Бег на 

30 м (сек) длину мешочка с равновесие набивного вынослив 
 с места песком на (сек) мяча из-за ость 
 (см) дальность  головы (см) (90м), 

  (м)   (сек) 

 

Диагностика здоровья и физического развития дошкольников 

 

Направление 
диагностики 

Название диагностических методик Сроки Ответственные 

Физическое Диагностический инструментарий И.И. Сентябрь, Инструктор по 

развитие Малозёмовой. (См. ПРИЛОЖЕНИЕ). май физическому 
 Источник: Малозёмова, И. И. Физическое  воспитанию, 
 воспитание дошкольников: теоретические и  воспитатели, 
 методические основы [Электронный  медицинская 

 ресурс]: учебное пособие для студентов 

педагогических вузов / И. И. Малозёмова; 

Урал. гос. пед. ун-т. - Электрон. дан. - 
Екатеринбург: [б. и.], 2018. 

 сестра 

Анализ динамики 

соматического 

здоровья 

(относительно 

начального 
диагноза) 

Анализ заболеваемости. Справки о 

медицинском осмотре врачами- 

специалистами 

Анализ результатов работы по технологии 

БОС- здоровье 

Сентябрь, 

май 

Врач-педиатр, 

медицинская 

сестра 

 

Система оценки результатов освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную 

траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий 

оценки своей работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать 

взаимодействие с детьми. 
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1.7 Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Пояснительная записка. 

Вариативная часть Программы представлена УМК «От рождения до школы». Модель 

новой школы России предусматривает включение в систему общего образования еще одной 

ступени, а именно ступени дошкольного образования /ст. 63, № 273 – ФЗ/. Это объясняется 

необходимостью построения дошкольного образования, как полноценной ступени целостной 

системы образования, обеспечивающей равные стартовые возможности детям старшего 

дошкольного возраста. 

 

Срок реализации рабочей программы: 2023-2024 учебный год 

(1 Сентября 2023 – 1 января 2024 года) 

Особенности образовательного процесса в ГБОУ школа № 411 "Гармония"   

       Климатические условия Северо-Западного региона имеют свои особенности: 

недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. 

Таким образом, в образовательный процесс ДОУ включены мероприятия, 

направленные на оздоровление детей и предупреждение утомляемости. 

- С 01.01 по 31.08 (если учреждение работает) устанавливается период, в который     

создаются оптимальные условия для самостоятельной двигательной, игровой, 

продуктивной и музыкально – художественной деятельности детей, проводятся 

музыкальные и физкультурные досуги. 

- В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется                                                                    

пребывание детей на прогулке. 

- В теплое время – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на 

открытом воздухе. 

- Один раз в месяц в дошкольных группах проводятся тематические Дни здоровья. 

Содержание образовательной работы в такие дни направлено на формирование основ 

культуры здоровья у дошкольников. Режим дня насыщается активной двигательной 

деятельностью, играми, решением занимательных задач; встречами с интересным 

людьми, «персонажами» любимых книг и др. Итогом таких дней является проведение 

совместных мероприятий с родителями: физкультурных праздников, досугов, викторин, 

конкурсов. 
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II.   Содержательный раздел 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка 

 

Интеграция образовательной области «Физическое развитие» с другими 

образовательными областями 

1. «Социально-коммуникативное развитие»: создание в процессе образовательной 

деятельности по физическому развитию педагогических ситуаций и ситуаций морального 

выбора, развитие нравственных качеств, поощрение проявлений смелости, находчивости, 

взаимовыручки, выдержки, побуждение детей к самооценке и оценке действий и поведения 

сверстников; привлечение детей к расстановке и уборке физкультурного инвентаря и 

оборудования. 

2. «Познавательное развитие»: активизация мышления детей (через самостоятельный 

выбор игры, оборудования, пересчет мячей), организация специальных упражнений на 

ориентировку в пространстве, подвижных игр и упражнений, закрепляющих знания об 

окружающем (имитация движения животных, труда взрослых). 

3. «Речевое развитие»: побуждение детей к проговариванию действий и называнию 

упражнений, поощрение речевой активности в процессе двигательной деятельности, 

обсуждение пользы закаливания и занятий физической культурой; организация игр и 

упражнений под тексты стихотворений, потешек, считалок; сюжетных физкультурных занятий 

на темы прочитанных сказок и потешек. 

4. «Художественно-эстетическое развитие»: привлечение внимания дошкольников к 

эстетической стороне внешнего вида детей и инструктора по физической культуре, 

оформления спортивного зала; использование в процессе непосредственно образовательной 

деятельности изготовленных детьми элементарных физкультурных пособий (флажки, 

картинки, мишени для метания), рисование мелом разметки для подвижных игр; организация 

ритмической гимнастики, игр и упражнений под музыку, пение; проведение спортивных игр и 

соревнований под музыкальное сопровождение; развитие артистических способностей в 

подвижных играх имитационного характера. 

5. Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

- овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.); 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

– формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами.
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2.2 Содержание образовательной работы с детьми средней группы (4-5 лет) 
 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 

 

 

 

 

 

 

Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные 

движения 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 

СЕНТЯБРЬ 
1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге колонной по одному; 

учить сохранять устойчивое 

равновесие на уменьшенной 

площади опоры; упражнять в 

энергичном отталкивании 

двумя ногами от пола 

(земли) и мягком 

приземлении при 

подпрыгивании 

Построение в 

шеренгу, проверка 

равнения (обычно 

используется какой-

либо ориентир - 

шнуры, квадраты и т. 

д.) 

Упражнения в 

ходьбе и беге 

чередуются. 

 

 

Без предметов 

 

1. Упражнения в 

равновесии - 

ходьба и бег 

между двумя 

2. Прыжки 

 

 

«Найди себе 

пару» 

Ходьба в 

колонне по 

одному, 

помахивая 

платочком над 

головой. 

 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Учить детей энергично 

отталкиваться от пола и 

приземляться на 

полусогнутые ноги при 

подпрыгивании вверх, 

доставая до предмета; 

упражнять в прокатывании 

мяча. 

 

Ходьба и бег в 

колонне по одному с 

остановкой по 

сигналу  воспитателя. 

Перестроение в три 

колонны. 

 

ОРУ 

С флажками 

 

1. Прыжки 

«Достань до 

предмета» 

2. Прокатывание 

мячей друг другу 

 

 

«Самолеты». 

Ходьба в 

колонне по 

одному. 
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3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе 

колонной по одному, беге 

врассыпную (повторить 2-3 

раза в чередовании); 

упражнять в прокатывании 

мяча, лазанье под шнур . 

 

Перестроение в круг. 

Ходьба в колонне по 

одному между двумя 

линиями; бег 

врассыпную 

 

ОРУ 

с мячом. 

1. Прокатывание 

мяча друг другу 

двумя руками 

2. Ползание под 

шнур, не касаясь 

руками пола 

 

 

«Огуречик, 

огуречик ... ». 

Ходьба в колонне 

по одному; ходьба 

на носках, с 

различными 

положениями рук 

в чередовании с 

обычной ходьбой. 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Продолжать учить детей 

останавливаться по сигналу 

воспитателя во время 

ходьбы; закреплять умение 

группироваться при лазанье 

под шнур; упражнять в 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади 

опоры. 

Построение в три 

колонны. 

Ходьба в колонне по 

одному, на сигнал 

воспитателя: 

«Воробышки!» 

 

ОРУ 

С малыми обручами 

1. Равновесие: 

ходьба по доске 

3. Прыжки на 

двух ногах, 

продвигаясь 

вперед 

2. Лазанье под 

шнур (дугу) с 

опорой на ладони 

и колени. 

 

 

«У медведя во 

бору». 

Игра малой 

подвижности 

«Где 

постучали?». 

 

 

 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные 

движения 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 

ОКТЯБРЬ 



15 
 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Учить детей сохранять 

устойчивое равновесие 

при ходьбе на 

повышенной опоре; 

упражнять в энергичном 

отталкивании от пола 

(земли) и мягком 

приземлении на 

полусогнутые ноги в 

прыжках с 

продвижением вперед. 

 

Ходьба в колонне по 

одному,. Затем 

проводятся упражнения 

в перешагивании 

(перепрыгивании)  

ОРУ с косичкой 

(или с коротким 

шнуром). 

 

2. Прыжки на двух 

ногах, продвигаясь 

вперед до предмета 

1. Равновесие - 

ходьба по 

гимнастической 

скамейке 

 

«Кот и 

мыши». 

Ходьба в колонне 

по одному на 

носках, как 

мышки, за 

«котом». 

 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Учить детей находить 

свое место в шеренге 

после ходьбы и бега; 

упражнять в 

приземлении на 

полусогнутые ноги в 

прыжках из обруча в 

обруч; закреплять умение 

прокатывать мяч друг 

другу, 

Ходьба в колонне по 

одному; ходьба и бег по 

дорожке , ходьба и бег 

врассыпную с 

остановкой по сигналу 

воспитателя. Ходьба и 

бег проводятся в 

чередовании. 

ОРУ 

Без предметов 

2. Прокатывание 

мячей друг другу  

1. Прыжки - 

перепрыгивание из 

обруча в обруч на 

двух ногах  

 

«Найди свой 

цвет!». 

 

«Автомобили

». 

 

И.М.П.«Автомоби

ли поехали в 

гараж» 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в 

ходьбе с выполнением 

различных заданий в 

прыжках, закреплять 

умение действовать по 

сигналу. 

Ходьба с выполнением 

различных заданий 

ОРУ 

Без предметов 

2. Прокатывание 

мяча между 4-5 

предметами  

1. Прыжки на двух 

ногах из обруча в 

обруч  

 

«Ловишки» Ходьба в колонне 

по одному 
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4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Повторить ходьбу в 

колонне по одному, 

развивать глазомер и 

ритмичность при 

перешагивании через 

бруски; упражнять в 

прокатывании мяча в 

прямом направлении, в 

лазанье под дугу. 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба с 

перешагиванием через 

бруски 

Упражнения в ходьбе и 

беге Построение в круг 

 

 

ОРУ 

С мячом 

1. Лазанье под дугу  

2. Прыжки на двух 

ногах 3. 

3.Подбрасывание 

мяча двумя руками 

«У медведя во 

бору». 

И.М.П. 

«Угадай, где 

спрятано». 

 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 
Основные 

движения 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 

НОЯБРЬ 
1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге между 

предметами; в прыжках 

на двух ногах, закреплять 

умение удерживать 

устойчивое равновесие 

при ходьбе на 

повышенной опоре. 

 

Ходьба и бег между 

кубиками, 

поставленными по всему 

залу произвольно, 

стараясь не задевать друг 

друга и кубики. 

Повторить 2-3 раза. 

Построение около 

кубиков. 

 

Общеразвивающие 

упражнения с кубиком 

1. Равновесие - 

ходьба по 

гимнастической 

скамейке 

2. Прыжки на двух 

ногах 

3. Бросание мяча 

вверх и ловля его 

двумя руками 

Подвижная 

игра «Салки». 

 

Игра малой 

подвижности 

«Найди и 

промолчи». 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 
 

Упражнять в ходьбе и 

беге по кругу, в ходьбе и 

беге на носках; в 

приземлении на 

полусогнутые ноги в 

прыжках; в 

прокатывании мяча. 

Ходьба в колонне по 

одному; ходьба и бег по 

кругу с поворотом в 

другую сторону по 

сигналу воспитателя. 

Ходьба и бег 

врассыпную; ходьба на 

 

Общеразвивающие 

упражнения 

без предметов 

1. Прыжки на двух 

ногах через 5-6 

линий  

2. Прокатывание 

мячей друг другу  

3. Перебрасывание 

мяча друг другу 

Подвижная 

игра 

«Самолеты».  

 

Ходьба в колонне 

по одному, 

впереди звено, 

победившее в 

игре «Самолеты». 
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носках, «как мышки». 
3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге с 

изменением направления 

движения; в бросках 

мяча о землю и ловле его 

двумя руками; повторить 

ползание на четвереньках 

Ходьба в колонне по 

одному, на сигнал 

воспитателя изменить 

направление  

ходьба в колонне по 

одному, высоко 

поднимая колени, руки 

на поясе; переход на 

обычную ходьбу, бег 

врассыпную. 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом 

1. Броски мяча о 

землю и ловля его 

двумя руками  

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке с опорой 

на ладони и колени 

3. Ползание в 

шеренгах в прямом 

направлении с 

опорой на ладони и 

ступни  

4. Прыжки на двух 

ногах между 

предметами 

Подвижная 

игра «Лиса и 

куры».  

 

3 часть. Ходьба в 

колонне по 

одному. 

 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 
 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу 

воспитателя; в ползании 

на животе по 

гимнастической 

скамейке, развивая силу 

и ловкость; повторить 

задание на сохранение 

устойчивого равновесия. 

Ходьба и бег в колонне 

по одному; ходьба и бег 

врассыпную - по сигналу 

воспитателя 

остановиться и принять 

какую-либо позу 

 

Общеразвивающие 

упражнения с 

флажками 

1. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

животе 

2. Равновесие - 

ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком 

приставным 

шагом, руки на 

поясе  

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке с опорой 

на ладони и колени  

Подвижная 

игра 

«Цветные 

автомобили». 

 

Ходьба в колонне 

по одному. 
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3. Прыжки на двух 

ногах до кубика 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 
Основные 

движения 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 

ДЕКАБРЬ 
1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Развивать внимание 

детей при выполнении 

заданий в ходьбе и беге; 

упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия 

при ходьбе по 

уменьшенной площади 

опоры; развивать 

ловкость и координацию 

движений в прыжках 

через препятствие 

Ходьба и бег в колонне 

по одному 

ходьба и бег врассыпную 

по сигналу  

перестроение в колонну 

 

Общеразвивающие 

упражнения с 

платочком 

 

1. Равновесие  

2. Прыжки через 4-

5 брусков 

3. Прокатывание 

мяча между 4-5 

предметами 

Подвижная 

игра «Лиса и 

куры». 

 

Игра малой 

подвижности 

«Найдем 

цыпленка».  

 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в 

перестроении в пары на 

месте; в прыжках с 

приземлением на 

полусогнутые ноги; 

развивать глазомер и 

ловкость при 

прокатывании мяча 

между предметами. 

Ходьба и бег в колонне 

по одному 

. Построение в шеренгу. 

 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом. 

1. Прыжки со 

скамейки  

2. Прокатывание 

мяча между 

предметами 

3. Бег по дорожке 

(ширина 20 см). 

 

Подвижная 

игра «У 

медведя во 

бору». 

 

Игра малой 

подвижности по 

выбору детей 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Упражнять детей в 

ходьбе колонной по 

одному; развивать 

Ходьба в колонне по 

одному; ходьба и бег 

врассыпную 

Общеразвивающие 

упражнения. 

 

1.Перебрасывание 

мячей друг другу  

2.Ползание на 

Подвижная 

игра «Зайцы и 

волк» 

Игра малой 

подвижности 

«Где спрятался 
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Л 

Я 

 

ловкость и глазомер при 

перебрасывании мяча 

друг другу; повторить 

ползание на 

четвереньках. 

четвереньках по 

гимнастической 

скамейке  

3. Ходьба с 

перешагиванием 

через набивные 

мячи 

 зайка?». 

 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в выполнении 

действий по заданию 

воспитателя в ходьбе и 

беге; учить правильному 

хвату рук за края 

скамейки при ползании 

на животе; повторить 

упражнение в 

равновесии. 

Ходьба в колонне по 

одному; ходьба и бег 

врассыпную 

 

Общеразвивающие 

упражнения с 

кубиками. 

 

1.Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

животе, с опорой 

на ладони и колени 

2. Равновесие - 

ходьба по 

гимнастической 

скамейке  

3. Прыжки на двух 

ногах 

Подвижная 

игра «Птички 

и кошка».  

 

Ходьба в колонне 

по одному 

 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительна

я часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 
Основные 

движения 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 

ЯНВАРЬ 
3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге между 

предметами, 

формировать устойчивое 

равновесие в ходьбе по 

Ходьба в колонне по 

одному; ходьба и бег 

между предметами 

Ходьба в колонне по 

одному.  

Общеразвивающие 

упражнения с обручем 

 

1. Равновесие-ходьба 

по канату 

2. Прыжки на двух 

ногах 

3. Подбрасывание 

Подвижная 

игра 

«Кролики». 

 

Игра малой 

подвижности 

«Найдем 

кролика!». 
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 уменьшенной площади 

опоры; повторить 

упражнения в прыжках. 

Упражнять в 

подбрасывании мяча 

вверх и ловля его двумя 

руками 

мяча вверх и ловля 

его двумя руками 

 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в 

ходьбе со сменой 

ведущего; в прыжках и 

перебрасывании мяча 

друг другу. 

Отбивание малого мяча 

одной рукой о пол,  

равновесие-ходьба на 

носках между 

предметами 

Ходьба в колонне по 

одному со сменой 

ведущего, бег 

врассыпную  

 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом. 

 

1.Прыжки с 

гимнастической 

скамейки  

2. Перебрасывание 

мячей друг другу с 

расстояния 2 м 

(способ - двумя 

руками снизу) (по 

10-12 раз). 

Подвижная 

игра «Найди 

себе пару». 

 

Ходьба в 

колонне по 

одному. 

 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительн

ая часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 
Основные 

движения 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 

ФЕВРАЛЬ 
1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге между 

предметами, с 

перешагиванием через 

предметы, в равновесии; 

повторить задание в 

прыжках, в прыжках 

 Ходьба в колонне по 

одному, ходьба и бег 

между 

расставленными в 

одну линию 

предметами, 5-6 штук 

(кегли поставлены на 

Общеразвивающие 

упражнения 

 

1. Равновесие  

2. Прыжки через 

бруски  

3. Ходьба, 

перешагивая через 

набивные мячи 

4. Прыжки через 

Подвижная 

игра «Котята 

и щенята».  

 

Игра малой 

подвижности 
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через шнур, в 

перебрасывании мяча 

друг другу 

расстоянии двух 

шагов ребенка); 

ходьба и бег 

врассыпную. 

Построение в три 

колонны 

шнур,  

5. Перебрасывание 

мячей друг другу 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в 

ходьбе с выполнением 

заданий по команде 

воспитателя, в прыжках 

из обруча в обруч; 

развивать ловкость при 

прокатывании мяча 

между предметами. 

в прыжках на двух ногах 

через шнуры, в 

прокатывании мяча друг 

другу. 

Ходьба в колонне по 

одному, на сигнал 

воспитателя: «Аист!» 

- остановиться, 

поднять ногу, 

согнутую в колене, 

руки в стороны и 

некоторое время 

удерживать 

равновесие, затем 

продолжить ходьбу. 

На сигнал педагога: 

«Лягушки!» - дети 

приседают на 

корточки, кладут руки 

на колени.  

Общеразвивающие 

упражнения на стульях. 

 

1.Прыжки из обруча 

в обруч  

2. Прокатывание 

мячей между 

предметами  

3.Прыжки на двух 

ногах  

4. Прокатывание 

мячей друг другу  

5. Ходьба на носках 

«У медведя во 

бору». 

 

Ходьба в 

колонне по 

одному с 

хлопком в 

ладоши на 

каждый 

четвертый счет 

 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в 

прыжках на двух ногах 

через шнуры, в 

прокатывании мяча друг 

другу 

в ходьбе и беге 

врассыпную между 

предметами; в ловле 

мяча двумя руками; 

Ходьба в колонне по 

одному; по сигналу 

воспитателя дети 

переходят на ходьбу 

на носках, руки за 

голову; обычная 

ходьба, руки в 

стороны; переход на 

бег врассыпную. 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом 

 

1.Перебрасывание 

мячей друг другу  

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

четвереньках 

1. Метание 

мешочков в 

вертикальную цель  

«Воробышки 

и 

автомобиль». 

 

Ходьба в 

колонне по 

одному. 

 



22 
 

закреплять навык 

ползания на 

четвереньках. 

Ходьба и бег в 

чередовании. 

 

3. Прыжки на двух 

ногах между 

предметами 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в 

ходьбе с изменением 

направления движения; 

повторить ползание в 

прямом направлении, 

прыжки между 

предметами 

в ползании по 

гимнастической 

скамейке, в равновесие, в 

прыжках на правой и 

левой ноге. 

Ходьба в колонне по 

одному 

Ходьба и бег 

врассыпную по всему 

залу, перестроение в 

ходьбе в колонну по 

одному. 

  

 

Общеразвивающие 

упражнения с 

гимнастической 

палкой. 

 

1. Ползание по 

гимнастической 

скамейке  

2. Равновесие  

1. Ползание по 

гимнастической 

скамейке  

2. Равновесие  

3. Прыжки на правой 

и левой ноге 

«Перелет 

птиц» 

Ходьба в 

колонне по 

одному. 

 

 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная часть 

Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 
Основные 

движения 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 

МАРТ 
1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге по 

кругу с 

изменением 

направления 

движения и беге 

врассыпную; 

повторить 

Ходьба в колонне по 

одному 

Ходьба и бег 

врассыпную с 

остановкой по 

сигналу воспитателя. 

 

Общеразвивающие 

упражнения. 

 

1. Ходьба на 

носках между 4-5 

предметами  

2. Прыжки через 

шнур справа и 

слева 

1.Равновесие  

2.Прыжки на двух 

Подвижная 

игра 

«Перелет 

птиц». 

 

Игра малой подвижности 

«Найди и промолчи». 
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упражнения в 

равновесии и 

прыжках. 

ногах через 

короткую 

скакалку 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в 

ходьбе с 

выполнением 

заданий по 

команде 

воспитателя; в 

прыжках в длину с 

места, в бросании 

мячей через сетку; 

повторить ходьбу и 

бег врассыпную 

Упражнять в 

прокатывании 

мячей друг другу;  

Ходьба в колонне по 

одному. Ходьба и 

бег врассыпную. 

 

Общеразвивающие 

упражнения с обручем. 

 

1.Прыжки в 

длину с места 

2.Перебрасывание 

мячей через шнур  

3.Перебрасывание 

мячей через шнур 

двумя руками из-

за головы 

4.Прокатывание 

мяча друг другу 

Подвижная 

игра 

«Бездомный 

заяц».  

 

Ходьба в колонне по 

одному. 

 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге по 

кругу; ходьбе и 

беге с 

выпoлнeниeм 

задания; повторить 

прокатывание мяча 

между 

предметами; 

упражнять в 

ползании на 

ходьба и бег по 

кругу с 

выполнeниeм 

заданий: ходьба на 

носках, ходьба в 

полуприсяде, руки 

на коленях; переход 

на обычную ходьбу. 

 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом. 

 

1.Прокатывание 

мяча между 

предметами  

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

животе 

3. Ползание по 

гимнастической 

скамейке с 

опорой на ладони 

Подвижная 

игра 

«Самолеты». 

 

Игра малой подвижности. 
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животе по 

скамейке, 

с опорой на колени 

и ладони. 

Упражнять детей в 

равновесии. 

и колени с 

мешочком на 

спине,                   

«Проползи - не 

урони». 

4. Равновесие - 

ходьба по 

скамейке с 

мешочком на 

голове. 
4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге 

врассыпную, с 

остановкой по 

сигналу 

воспитателя; 

повторить 

ползание по 

скамейке «по-

медвежьи»; 

упражнения в 

равновесии и 

прыжках. 

упражнять в 

лазании по 

гимнастической 

стенке 

Ходьба в колонне по 

одному; ходьба и бег 

врассыпную, по 

сигналу воспитателя 

остановиться 

 

Общеразвивающие 

упражнения с флажками 

1. Ползание по 

гимнастической 

скамейке 

2. Равновесие  

З. Прыжки через 

5-6 шнуров 

4. Лазанье по 

гимнастической 

стенке  

5.Ходьба по 

доске, лежащей 

на полу 

 

Подвижная 

игра 

«Охотник И 

зайцы». 

 

Игра малой подвижности 

«Найдем зайку». 
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Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 
Основные 

движения 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 

АПРЕЛЬ 
1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге в 

колонне по одному, 

ходьбе и беге 

врассыпную; 

повторить задания в 

равновесии и 

прыжках. 

 

Ходьба в колонне по 

одному, по сигналу 

воспитателя дети 

переходят к ходьбе с 

перешагиванием 

через бруски 

попеременно правой 

и левой ногой. После 

того как последний в 

колонне ребенок 

выполнит 

перешагивание через 

бруски, подается 

команда к бегу 

врассыпную. 

Упражнения в 

ходьбе и беге 

чередуются 

Общеразвивающие 

упражнения. 

 

1. Равновесие  

2. Прыжки на двух 

ногах через 

препятствия  

 

Подвижная 

игра 

«Пробеги 

тихо». 

 

Игра малой 

подвижности 

«Угадай, кто 

позвал». 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге по 

кругу, взявшись за 

руки, ходьбе и беге 

врассыпную; 

метании мешочков в 

Ходьба в колонне по 

одному в обход зала, 

по сигналу 

воспитaтeля 

ведущий идет 

навстречу ребенку, 

идущему последним 

Общеразвивающие 

упражнения с кеглей. 

 

1.Прыжки в длину с 

места  

2. Метание 

мешочков в 

горизонтальную 

цель  

3. Метание мячей в 

Подвижная 

игра 

«Совушка».  

 

Ходьба в колонне по 

одному, на носках, 

переход на обычный 

шаг. 
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горизонтальную 

цель; закреплять 

умение занимать 

правильное исходное 

положение в 

прыжках в длину с 

места. 

 

в колонне, и, 

подходя, берет его за 

руки, замыкая круг. 

Ходьба по кругу, 

взявшись за руки. 

Остановка, поворот 

в другую сторону и 

продолжение 

ходьбы. Ходьба и 

бег врассыпную. 

вертикальную цель  

4. Отбивание мяча 

одной рукой 

 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в ходьбе 

с выполнением 

заданий по сигналу 

воспитателя; 

развивать ловкость и 

глазомер при 

метании на 

дальность, 

повторить ползание 

на четвереньках. 

 

Ходьба в колонне по 

одному. По сигналу 

воспитателя: 

«Лягушки!» - дети 

приседают и кладут 

руки на колени, 

поднимаются и 

продолжают ходьбу. 

На сигнал: 

«Бабочки!» - 

переходят на бег, 

помахивая руками- 

«крылышками». 

Упражнения в 

ходьбе и беге 

чередуются. 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом 

 

1.Метание мешочков 

на дальность  

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке  

3. Прыжки на двух 

ногах, дистанция 3 м 

Подвижная 

игра 

«Совушка». 

 

Ходьба в колонне по 

одному. 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге 

врассыпную; 

повторить 

упражнения в 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба и бег 

врассыпную; по 

сигналу воспитателя: 

«Лошадки!» - 

ходьба, высоко 

Обще развивающие 

упражнения с косичкой. 

 

1. Равновесие  

2. Прыжки на двух 

ногах из обруча в 

обруч  

3. Прыжки на двух 

Подвижная 

игра 

«Птички и 

кошка»  

 

Ходьба в колонне по 

одному. 
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равновесии и 

прыжках. 

 

поднимая колени; по 

сигналу: «Мышки!» 

- ходьба на носках 

семенящими 

шагами; ходьба и бег 

в чередовании. 

ногах между 

предметами 

 

 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 
Основные 

движения 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 

МАЙ 
1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в 

ходьбе парами, в 

сохранении 

устойчивого 

равновесия при 

ходьбе по 

уменьшенной 

площади опоры; 

повторить прыжки в 

длину с места. 

упражнять в 

прокатывании мяча 

между кубиками 

Ходьба и бег парами, 

ходьба и бег 

врассыпную. 

Перестроение в три 

колонны. 

 

 

Общеразвивающие 

упражнения 

1. Ходьба по доске 

(ширина 15 см 

2. Прыжки в длину с 

места через 5-6 

шнуров  

3. Прокатывание 

мяча (большой 

диаметр) между 

кубиками 

Подвижная 

игра «Котята 

И щенята». 

 

Игра малой 

подвижности. 
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2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Повторить ходьбу со 

сменой ведущего; 

упражнять в 

прыжках в длину с 

места; развивать 

ловкость в 

упражнениях с 

мячом. 

Ходьба в колонне по 

одному со сменой 

ведущего 

Ходьба и бег 

врассыпную по 

всему залу. 

  

Общеразвивающие 

упражнения с кубиком. 

 

1.Прыжки в длину с 

места через шнур  

2. Перебрасывание 

мячей друг другу 

3. Метание 

мешочков на 

дальность (правой и 

левой рукой). 

Подвижная 

игра «Котята 

и щенята». 

 

Ходьба в колонне по 

одному. Игра малой 

подвижности по 

выбору детей. 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в 

ходьбе с высоким 

подниманием колен, 

беге врассыпную, в 

ползании по 

скамейке; повторить 

метание в 

вертикальную цель. 

Прыжки через 

короткую скакалку 

Ходьба в колонне по 

одному 

бег врассыпную. 

 

 

 

Общеразвивающие 

упражнения с палкой 

1. Метание в 

вертикальную цель  

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе  

3. Ползание по 

гимнастической 

скамейке с опорой 

на ладони и ступни 

(«по-медвежьи»).    

4. Прыжки через 

короткую скакалку. 

Подвижная 

игра «Зайцы 

и волк». 

 

Игра малой 

подвижности 

«Найдем зайца». 

 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Повторить ходьбу и 

бег с выполнением 

заданий; упражнять 

в сохранении 

устойчивого 

равновесия при 

ходьбе по 

повышенной опоре в 

прыжках. 

в лазании на 

гимнастической 

стенке. 

Ходьба в колонне по 

одному 

бег в колонне по 

одному. 

 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом 

1. Равновесие-ходьба 

по скамейке с 

мешочком на голове 

2. Прыжки на двух 

ногах через шнур 

справа и слева 

1. Лазанье на 

гимнастическую 

стенку и спуск с нее 

2. Равновесие - 

ходьба по доске 

Подвижная 

игра «У 

медведя во 

бору». 

 

Ходьба в колонне по 

одному. 
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2.3 Содержание образовательной работы с детьми старшей группы (5-6 лет) 

 
 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключи

тельная 

часть 
Общеразвива

ющие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

   

СЕНТЯБРЬ 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге в колонне по одному, в 

беге врассыпную; учить 

сохранять устойчивое 

равновесие, формируя 

правильную осанку при 

ходьбе по гимнастической 

скамейке; упражнять в 

энергичном отталкивании 

двумя ногами от пола (земли), 

в прыжках с продвижением 

вперед; упражнять в 

перебрасывании мяча. 

Построение в шеренгу, 

проверка осанки и 

равнения: перестроение в 

колонну по одному, 

ходьба в колонне по 

одному на носках, руки на 

поясе (колени не сгибать); 

бег в колонне по одному; 

по сигналу воспитателя 

ходьба врассыпную,  

ОРУ 

Без предметов 

 

1. Равновесие ходьба по 

гимнастической скамейке 

с перешагиванием через 

кубики 

2. Прыжки 

подпрыгивание на двух 

ногах с продвижением 

вперед, 

3.Перебрасывание мячей, 

стоя в шеренгах  

 

 

«У кого 

мяч?». 

«Ловишки» 

 

Игра 

малой 

подвижно

сти «У 

кого 

мяч?». 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Повторить ходьбу и бег между 

предметами; учить ходьбе на 

носках; обучать энергичному 

отталкиванию двумя ногами 

от пола (земли) и взмаху рук в 

прыжках с доставанием до 

предмета (в высоту); 

упражнять в подбрасывании 

Ходьба на носках, руки на 

поясе, бег. Ходьба и бег 

между предметами, 

поставленными 

Перестроение в три 

колонны по сигналу 

воспитателя 

ОРУ 

с мячом. 

1. Прыжки — 

подпрыгивание на двух 

ногах  

2. Подбрасывание малого 

мяча (диаметр 6—8 см) 

вверх двумя руками 

3. Бег в среднем темпе (до 

1,5 мин). 

 

«Сделай 

фигуру».  

 

«Мы, веселые 

ребята».  

 

 

Игра 

малой 

подвижно

сти  

«Найди и 

промолчи
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мяча вверх двумя руками; бег 

до 1,5 мин. 

». 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе с 

высоким подниманием колен, 

в непрерывном беге до 1 мин; 

упражнять в ползании по 

гимнастической скамейке с 

опорой на ладони и колени; 

разучить подбрасывание мяча 

вверх; развивать ловкость и 

устойчивое равновесие при 

ходьбе по шнуру. 

Построение в шеренгу, 

проверка осанки, 

перестроение в колонну 

по одному (прыжком). 

Ходьба с высоким 

подниманием колен, руки 

на поясе. Бег в колонне по 

одному за воспитателем. 

Переход на обычную 

ходьбу. 

 

ОРУ 

Без предметов 

 

1. Ползание по 

гимнастической скамейке 

на ладонях и коленях  

2. Ходьба по канату 

(веревке) боком 

приставным шагом, руки 

на поясе голову и спину 

держать прямо. 

3. Бросание мяча вверх 

двумя руками и ловля его, 

бросание мяча вверх и 

ловля его с хлопком  

 

«Удочка».  

 «Быстро 

возьми» 

 

 

Ходьба в 

колонне 

по 

одному. 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Разучить ходьбу и бег с 

изменением темпа движения 

по сигналу воспитателя; 

разучить пролезание в обруч 

боком, не задевая за край 

обруча; упражнять в 

сохранении устойчивого 

равновесия и прыжках с 

продвижением вперед. 

 

. Ходьба в колонне по 

одному 

Ходьба в различном 

темпе; ходьба в колонне 

по одному и врассыпную 

,перестроение в колонну 

по три 

 

 

ОРУ 

С 

гимнастической 

палкой 

1. Пролезание в обруч 

боком (не задевая за 

верхний край) в 

группировке  

2. Перешагивание через 

бруски (кубики) с 

мешочком на голове  

3. Прыжки на двух ногах 

с мешочком, зажатым 

между колен,— 

«Пингвины» 

 

«Мы, веселые 

ребята». 

Ходьба в 

колонне 

по 

одному с 

выполнен

ием 

упражнен

ий по 

сигналу 

воспитате

ля (руки в 

стороны, 

руки 

вниз, 

руки за 

голову). 
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Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключи

тельная 

часть 
Общеразвива

ющие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

  

Октябрь 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Учить детей 

перестроению в колонну по 

два; упражнять в 

непрерывном беге до 1 мин; 

учить ходьбе приставным 

шагом по гимнастической 

скамейке; упражнять в 

перепрыгивании через 

шнуры и перебрасывании 

мяча. 

 

Построение в 

шеренгу, проверка 

осанки и равнения; 

перестроение в колонну 

по одному, ходьба; по 

сигналу воспитателя 

перестроение в колонну 

по два. Ходьба в 

колонне по два, бег 

врассыпную, ходьба 

врассыпную, ходьба в 

колонне по одному, бег 

в умеренном темпе до 1 

мин. 

 

ОРУ 

Без предметов 

1. 1. Ходьба по 

гимнастической скамейке 

боком приставным шагом. 

2. 2. Прыжки на двух ногах 

через шнуры,  

3. Бросание мяча двумя 

руками от  груди  

 

«Перелет 

птиц» 

«Не 

попадись» 

 

И.М.П 

«Найди и 

промолчи

»  

 

Ходьба в 

колонне 

по 

одному. 

 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Разучить с детьми 

поворот по сигналу 

воспитателя во время ходьбы 

в колонне по одному; 

упражнять в беге с 

перешагиванием через 

бруски; закрепить навык 

приземления на 

полусогнутые ноги при 

спрыгивании; повторить 

Построение в шеренгу, 

проверка осанки и 

равнения, перестроение 

в колонну по одному; 

ходьба в колонне по 

одному; 

 

ОРУ 

С большим мячом 

1. Прыжки (спрыгивание со 

скамейки на полусогнутые 

ноги 

3. Переползание через 

препятствия  

2. Перебрасывание мяча 

друг другу двумя руками 

из-за головы  

 

 

«Не 

оставайся на 

полу». 

 

«Ловишки». 

 

И.М.П «У 

кого 

мяч?»  

Ходьба в 

колонне 

по 

одному. 



32 
 

перебрасывание мяча друг 

другу и переползание через 

препятствия. 

 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Продолжать отрабатывать 

навык ходьбы с изменением 

темпа движения по сигналу 

воспитателя; бег 

врассыпную; развивать 

координацию движений и 

глазомер при метании мяча в 

цель; упражнять в 

подлезании под дугу с 

сохранением устойчивого 

равновесия. 

Ходьба в колонне по 

одному, по сигналу 

воспитателя ходьба в 

медленном темпе .Бег 

врассыпную с 

остановками по сигналу 

воспитателя 

 

ОРУ 

С малым мячом 

1. Метание мяча в 

горизонтальную цель  

2. Лазанье  

3. Ходьба с 

перешагиванием через 

набивные мячи 

 

 

        

«Удочка» 

 

Ходьба в 

колонне 

по 

одному. 

 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Учить детей делать 

повороты во время ходьбы и 

бега в колонне по два 

(парами); повторить 

пролезание в обруч боком; 

упражнять в равновесии и 

прыжках. 

Построение в шеренгу, 

проверка осанки и 

равнения. Построение в 

колонну по два. Ходьба 

в колонне по два 

Бег в колонне по два 

ОРУ  

С обручем 

3. Прыжки на двух ногах на 

мягкое препятствие  

2. Ходьба по 

гимнастической скамейке 

на носках 

1. Пролезание  

    

         «Гуси-

лебеди» 

«Ловишки - 

перебежки» 

И.М.П. 

«Летает 

не 

летает» 

 

И.М.П. 

«Затейни

ки» 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключи

тельная 

часть 
Общеразвивающ

ие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

   

Ноябрь 
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1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

1.Продолжать отрабатывать 

навык ходьбы с высоким 

подниманием колен, бег 

врассыпную; разучить 

перекладывание малого мяча 

из одной руки в другую 

упражнять в прыжках и 

перебрасывании мяча в 

шеренгах. 

2.Упражнять в медленном 

беге до 1,5 мин, в ходьбе с 

остановкой по сигналу 

воспитателя; повторить 

игровые упражнения с 

мячом, в равновесии и 

прыжках. 

Построение в шеренгу, 

проверка осанки,  

Ходьба в колонне по 

одному, бег 

врассыпную, бег между 

кеглями, бег в 

медленном темпе до 1,5 

мин; ходьба с 

перешагиванием через 

бруски (высота 10 см); 

бег врассыпную. 

 

 

ОРУ 

с малым мячом 

1. Равновесие 

2. Прыжки на правой и 

левой ноге  

3. Перебрасывание мяча 

двумя руками снизу  

4. «Мяч о стенку»  

5. «Поймай мяч». 

6.  «Не задень».  

 

«Пожарные 

на учении».  

«Мышеловк

а» 

 

Игра 

малой 

подвижно

сти 

«Найди и 

промолчи

». 

Игра 

малой 

подвижно

сти 

«Угадай 

по 

голосу». 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

1.Бег между предметами; 

учить прыжкам на правой и 

левой ноге попеременно с 

продвижением вперед; 

упражнять в ползании по 

скамейке на животе и 

ведении мяча между 

предметами 

2.Повторить бег с 

перешагиванием через 

предметы; развивать 

точность движений и 

ловкость в игровом 

упражнении с мячом; 

упражнять в беге и 

Ходьба в колонне по 

одному, по сигналу 

воспитателя изменить 

направление движения. 

Бег между кеглями, 

поставленными в один 

ряд.   Ходьба 

врассыпную, на сигнал 

воспитателя: «Стоп» — 

остановиться и встать 

на одной ноге, руки на 

поясе. Упражнения в 

ходьбе и беге 

 

ОРУ 

с обручем 

1. Прыжки с продвижением 

вперед  

2. Ползание по 

гимнастической скамейке 

на животе 

3. Отбивание мяча о землю 

 «Мяч водящему».  

«По мостику 

 

«Не 

оставайся на 

полу» 

«Ловишки».  

 

Игра 

малой 

подвижно

сти 

«Найди и 

промолчи

». 

Игра 

малой 

подвижно

сти 

«Затейни

ки» 
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равновесии. чередуются. 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

1.Упражнять в пролезании 

через обруч с мячом в руках, 

в равновесии. повторить 

ведение мяча в ходьбе. 

Упражнять детей в беге с 

изменением темпа движения, 

в ходьбе между предметами 

2.Упражнять в медленном 

непрерывном беге, 

перебрасывании мяча в 

шеренгах; повторить 

игровые упражнения с 

прыжками и бегом 

Построение в шеренгу, 

перестроение в колонну 

по одному. Ходьба по 

сигналу воспитателя с 

ускорением и 

замедлением темпа 

движения; бег между 

предметами; ходьба 

врассыпную 

Ходьба в колонне по 

одному, медленный 

непрерывный бег до 2 

мин; ходьба 

врассыпную. 

ОРУ 

с большим мячом 

1. Отбивание мяча одной 

рукой с продвижением 

вперед  

2. Пролезание в обруч с 

мячом в руках в 

группировке 

3. Равновесие — ходьба по 

гимнастической скамейке 

на носках 

1. «Перебрось и поймай».  

2.«Перепрыгни - не задень» 

 

Подвижная 

игра 

«Удочка»  

«Ловишки 

парами».  

 

Ходьба в 

колонне 

по 

одному, с 

выполнен

ием 

заданий 

для рук 

по 

сигналу 

воспитате

ля. 

Игра 

малой 

подвижно

сти 

«Летает 

— не 

летает». 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

1.Упражнять в подлезании 

под шнур боком, в 

сохранении устойчивого 

равновесия и прыжках. 

2.Повторить бег с 

преодолением препятствий; 

повторить игровые 

упражнения с прыжками, с 

мячом и с бегом. 

Ходьба в колонне по 

одному, врассыпную  

с выполнением 

«фигуры»; бег 

врассыпную. Ходьба и 

бег повторяются в 

чередовании. 

ходьба между 

предметами, 

поставленными в один 

 

ОРУ 

На 

гимнастических 

скамейках 

1. Лазанье — подлезание 

под шнур  

2. Прыжки на правой, затем 

на левой ноге до предмета  

3. Равновесие  

1.«Кто быстрее».  

2.«Мяч о стенку».  

 

«Пожарные 

на учении»  

«Ловишки-

перебежки».  

 

Игра 

малой 

подвижно

сти «У 

кого 

мяч?». 

 

Ходьба в 

колонне 

по 
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 ряд  

и бег с преодолением 

препятствий  

ходьба и бег в 

чередовании. 

одному за 

самым 

ловким 

водящим. 

 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключи

тельная 

часть 
Общеразвива

ющие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

Декабрь 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в беге 

колонной по одному с 

сохранением правильной 

дистанции друг от друга, в 

беге между предметами, не 

задевая их; разучить ходьбу 

по наклонной доске, 

сохраняя устойчивое 

равновесие и правильную 

осанку; отрабатывать навык 

прыжка на двух ногах с 

преодолением препятствий; 

упражнять в перебрасывании 

мяча друг другу. 

Разучить игровые 

упражнения с бегом и 

прыжками; упражнять в 

метании снежков на 

дальность. 

Построение в шеренгу, 

проверка осанки и 

равнения, Перестроение в 

колонну по одному, ходьба 

в колонне по одному, бег 

между предметами  

руками из-за головы друг 

другу 

Ходьба и бег между 

снежными постройками за 

воспитателем в умеренном 

темпе; ходьба и бег 

врассыпную. 

 

Общеразвива

ющие 

упражнения с 

палкой 

 

1. Равновесие  

2. Прыжки  

3. Перебрасывание мяча 

двумя 

1.«Кто дальше бросит».  

2.«Не задень».  

 

 

Подвижная 

игра «Кто 

скорее до 

флажка».  

Подвижная 

игра «Мороз-

Красный 

нос».  

 

«Сделай 

фигуру». 

Ходьба в 

колонне 

по 

одному 

между 

снежным

и 

постройка

ми за 

самым 

ловким 

«Морозо

м». 



36 
 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге по кругу,с поворотом в 

другую сторону; разучить 

прыжки с ноги на ногу с 

продвижением вперед; 

упражнять в ползании на 

четвереньках между кеглями, 

подбрасывании и ловле мяча. 

Повторить ходьбу и бег 

между снежными 

постройками; упражнять в 

прыжках на двух ногах до 

снеговика, бросании снежков 

в цель 

Построение в шеренгу, 

проверка осанки и 

равнения, перестроение в 

колонну по одному 

Построение в колонну, 

ходьба и бег за 

воспитателем между 

снежными постройками; 

темп ходьбы и бега задает 

воспитатель  

 

Общеразвива

ющие 

упражнения с 

флажками 

 

1. Прыжки  

2. Подбрасывание мяча 

двумя руками вверх и ловля 

его после хлопка в ладоши  

3. Ползание  

1.«Метко в цель».  

2.«Кто быстрее до 

снеговика».  

3.«Пройдем по мостику».  

 

Подвижная 

игра «Не 

оставайся на 

полу»  

Подвижная 

игра «Мороз-

Красный нос  

 

Игра 

малой 

подвижно

сти «У 

кого 

мяч?». 

 Ходьба в 

колонне 

по 

одному. 

Игра 

малой 

подвижно

сти 

«Найди 

предмет». 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге врассыпную; закреплять 

умение ловить мяч, развивая 

ловкость и глазомер, 

упражнять в ползании по 

гимнастической скамейке на 

животе и сохранении 

равновесия. Развивать 

ритмичность ходьбы на 

лыжах; упражнять в 

прыжках на двух ногах; 

повторить игровые 

упражнения с бегом и 

бросание снежков до цели. 

Построение в шеренгу, 

проверка осанки и 

равнение, ходьба в колонне 

по одному, бег 

врассыпную. 

 

 

 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

1. Перебрасывание мяча 

стоя в шеренгах  

2. Ползание по 

гимнастической скамейке 

на животе 

3. Равновесие  

1.«Метко в цель».  

2.«Смелые воробышки 

Подвижная 

игра 

«Охотники и 

зайцы»  

 

Игра 

малой 

подвижно

сти 

«Летает 

— не 

летает».  

Ходьба 

между 

кеглями, 

4 

Н 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге по кругу, 

Построение в колонну по 

одному; ходьба и бег по 

Общеразвива

ющие 

1. Лазанье  

2. Равновесие  

Подвижная 

игра «Хитрая 

Ходьба в 

колонне 
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Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

в беге врассыпную; учить 

влезать на гимнастическую 

стенку; упражнять в 

равновесии и прыжках. 

Закреплять навык 

передвижения на лыжах  

разучить игровые 

упражнения с шайбой и 

клюшкой; 

кругу 

По сигналу воспитателя 

поворот в правую и левую 

сторону. 

Ходьба и бег врассыпную с 

остановкой на сигнал 

воспитателя. 

Ходьба в колонне по 

одному. Игра малой 

подвижности на выбор 

детей. 

упражнения с 

обручем 

 

3. Прыжки на правой и 

левой ноге между кеглями  

4. Бросание мяча о стену. 

«Забей шайбу».  

«По дорожке 

лиса». 

Подвижная 

игра «Мы 

веселые 

ребята»  

 

по 

одному в 

умеренно

м темпе 

за 

воспитате

лем 

 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключи

тельная 

часть 
Общеразвивающ

ие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

Январь 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей ходить и 

бегать между предметами,; 

продолжать формировать 

устойчивое равновесие при 

ходьбе и беге по наклонной 

доске; упражнять в прыжках 

с ноги на ногу, забрасывании 

мяча в кольцо, развивая 

ловкость и глазомер. 

Продолжать учить детей 

передвижению на лыжах 

скользящим шагом;  

Построение в шеренгу, 

проверка Осанки и 

равнения, перестроение в 

колонну по одному. Ходьба 

и бег между кубиками, 

расположены в шахматном 

порядке  

Построение в колонну по 

одному, ходьба и бег в 

среднем темпе за 

воспитателем между 

ледяными постройками. 

Общеразвиваю

щие 

упражнения с 

кубиком 

 

1. Равновесие  

2. Прыжки на правой и 

левой ноге между кубиками  

3. Метание  

4.упражняются в ходьбе на 

лыжах 

5.«Сбей кеглю» 

IIодвижная 

игра 

«Медведи и 

пчелы 

Подвижная 

игра 

«Ловишки 

парами».  

 

Игра 

малой 

подвижно

сти 

«Найди и 

промолчи

».  

Ходьба в 

колонне 

по 

одному. 

4 Упражнять детей в ходьбе и Построение в шеренгу. Общеразвиваю 1. Прыжки в длину с места  Подвижная Игра 
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Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

беге по кругу; разучить 

прыжок в длину с места; 

упражнять в ползании на 

четвереньках, прокатывая 

мяч перед собой головой. 

 

Закреплять у детей навык 

скользящего шага в ходьбе 

на лыжах, спускаться с 

небольшого склона; 

повторить игровые 

упражнения с бегом и 

метанием. 

Перестроение в колонну по 

одному;  

Ходьба по кругу вправо, 

бег по кругу 

..  

щие 

упражнения с 

веревкой 

 

2. Проползание под дугами 

на четвереньках 

3. Бросание мяча вверх. 

4.«Кто быстрее».  

5.«Пробеги — не задень».  

 

игра 

«Совушка».  

 

малой 

подвижно

сти 

«Летает - 

не 

летает».  

Игра 

малой 

подвижно

сти 

«Найдем 

зайца». 

 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключи

тельная 

часть 
Общеразвива

ющие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

ФЕВРАЛЬ 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге врассыпную, в 

непрерывном беге до 1,5 

мин; продолжат учить 

сохранять устойчивое 

равновесие  

упражнять в перепрыгивании 

через бруски и забрасывании 

мяча в корзину. 

Упражнять детей в ходьбе по 

лыжне скользящим шагом, 

Ходьба в колонне по 

одному 

бег до 1,5 мин в умеренном 

темпе с изменением 

направления движения; 

ходьба в колонне по 

одному. Перестроение в 

три колонны.  

Игра малой подвижности 

Построение: одна 

подгруппа детей на санках, 

Общеразвиваю

щие 

упражнения с 

обручем 

 

1. Ходьба по наклонной 

доске  

2. Прыжки - 

перепрыгивание через 

бруски  

3. Забрасывание мячей в 

корзину  

4.«Точный пас» 

5.«По дорожке» 

Подвижная 

игра 

«Охотники и 

зайцы»  

Подвижная 

игра «Мороз-

Красный 

нос». 

 

Ходьба в 

среднем 

темпе 

между 

ледяными 

постройка

ми 
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повторить боковые шаги; 

продолжать обучать спуску с 

гор и подъему; повторить 

игровые упражнения в 

перебрасывании шайбы друг 

другу и скольжении по 

ледяной дорожке. 

вторая на лыжах,  

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге по кругу, взявшись за 

руки, в ходьбе и беге 

врассыпную; закреплять 

навык энергичного 

отталкивания и приземления 

на полусогнутые ноги при 

прыжках в длину с места; 

упражнять в подлезании под 

дугу и отбивании мяча о 

землю. 

Упражнять в ходьбе на 

лыжах, метании снежков на 

дальность; повторить 

игровые упражнения с бегом 

и прыжками 

Построение в шеренгу, 

объяснение задания. 

Перестроение в колонну по 

одному, затем в круг; 

ходьба и бег по кругу, 

взявшись за руки; ходьба и 

бег врассыпную с 

остановкой на сигнал 

воспитателя. «Сделай 

фигуру!» 

Построение в шеренгу на 

лыжах 

выполнение различных 

упражнений 

Общеразвиваю

щие 

упражнения с 

палкой. 

 

Прыжки в длину с места  

Отбивание мяча одной 

рукой, продвигаясь вперед 

шагом  

Лазанье  

«Кто дальше».  

«Кто быстрее».  

 

Подвижная 

игра «Не 

оставайся на 

полу. 

 

Ходьба в 

колонне 

по 

одному с 

заданиям

и для рук. 

Игра 

малой 

подвижно

сти 

«Найдем 

следы 

зайца». 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге между предметами; 

учить метанию мешочков в 

вертикальную цель; 

упражнять в подлезании под 

палку и перешагивании через 

нее. 

Повторить игровые 

упражнения с бегом и 

Построение в шеренгу, 

проверка осанки и 

равнения. Ходьба и бег 

между предметами, 

скамейками. Перестроение 

в три колонны справа от 

скамеек. 

Ходьба в колонне по 

одному. Эстафета с 

Общеразвиваю

щие 

упражнения на 

скамейках. 

 

1. Метание мешочков в 

вертикальную цель  

2. Подлезание под палку  

3. Перешагивание через 

шнур  

4.«Точно в круг».  

5.«Кто дальше».  

 

Подвижная 

игра 

«Мышеловка

».  

Подвижная 

игра 

«Ловишки-

перебежки» 

Ходьба за 

самым 

ловким и 

быстрым 

ловишкой

. 
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прыжками, бросание 

снежков на дальность и в 

цель. 

передачей мяча в колонне. 

 

 

 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в 

медленном непрерывном 

беге; продолжать учить 

влезать на гимнастическую 

стенку, не пропуская реек; 

упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе по 

гимнастической скамейке и 

прыжках с ноги на ногу; 

упражнять в ведении мяча. 

Повторить игровые 

упражнения на санках; 

упражнять в прыжках и беге. 

Построение в шеренгу, 

ходьба в колонне по 

одному; переход на бег 

ходьба врассыпную; 

построение 

в колонны. 

 

Общеразвиваю

щие 

упражнения. 

 

1. Лазанье  

2. Ходьба по 

гимнастической скамейке 

3. Прыжки с ноги на ногу 

4. Отбивания мяча в ходьбе 

5.«Гонки санок».  

6.«Не попадись».  

7.«По мостику».  

 

Подвижная 

игра «Гуси-

лебеди».  

Подвижная 

игра 

«Ловишки 

парами» 

 

Ходьба в 

колонне 

по 

одному с 

поворота

ми по 

сигналу 

воспитате

ля. 

 

 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключи

тельная 

часть 
Общеразвива

ющие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

МАРТ 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе 

колонной по одному, с 

поворотом в другую сторону 

по сигналу воспитателя; 

разучить ходьбу по канату 

(шнуру) с мешочком на 

голове, удерживая 

равновесие и сохраняя 

Ходьба в колонне по 

одному 

бег с поворотами в другую 

сторону; упражнения для 

рук во время ходьбы; бег 

врассыпную. Построение в 

три колонны. 

непрерывный бег за 

Общеразвиваю

щие 

упражнения с 

малым мячом. 

 

1. Равновесие  

2. Прыжки из обруча в 

обруч 

3. Перебрасывание мяча 

друг другу  

1. «Пас точно на клюшку».  

2.«Проведи — не задень».  

 

Подвижная 

игра 

«Пожарные 

на учении». 

Подвижная 

игра 

«Горелки 

Эстафета 

с 

большим 

мячом 

«Мяч 

водящему

». 

игра 
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хорошую осанку; упражнять 

в прыжках из обруча в обруч 

и перебрасывании мяча друг 

другу, развивая ловкость и 

глазомер. 

Повторить игровые 

упражнения с бегом; 

упражнять в перебрасывании 

шайбы друг другу, 

воспитателем (до 2 мин) 

между ледяными 

постройками; переход на 

ходьбу. 

 

 малой 

подвижно

сти 

«Летает 

— не 

летает». 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в ходьбе и беге 

по кругу с изменением 

направления движения и 

врассыпную; разучить 

прыжок в высоту с разбега; 

упражнять в метании 

мешочков в цель, в ползании 

между кеглями. 

Упражнять детей в 

непрерывном беге в среднем 

темпе; повторить игровые 

упражнения с прыжками, с 

мячом. 

Ходьба и бег в кругу с 

изменением направления 

движения по сигналу 

воспитателя; ходьба и бег 

врассыпную между 

кубиками (кеглями), не 

задевая их. 

 

Общеразвиваю

щие 

упражнения 

 

1. Прыжок в высоту с 

разбега  

2. Метание мешочков в цель 

правой и левой рукой  

3. Ползание на 

четвереньках между 

кеглями  

1.«Поймай мяч».  

2.«Кто быстрее». 

 

Подвижная 

игра 

«Медведи и 

пчелы».  

Подвижная 

игра 

«Карусель».  

 

Эстафета 

с мячом  

Ходьба в 

колонне 

по 

одному. 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе со 

сменой темпа движения и в 

беге врассыпную между 

предметами, упражнять в 

ползании по скамейке на 

ладонях и ступнях, в 

равновесии и прыжках. 

Упражнять детей в беге на 

дистанцию 80 м в 

чередовании с ходьбой; 

ходьба и бег врассыпную 

между предметами 

(кубиками); перестроение в 

колонну по одному, в 

колонну по четыре. 

Ходьба в колонне по 

одному. 

Ходьба в колонне по 

одному — 10 м, переход на 

бег — 20 м,  

Общеразвиваю

щие 

упражнения с 

обручем 

 

1. Ползание по 

гимнастической скамейке  

2. Ходьба по 

гимнастической скамейке  

3. Прыжки правым (левым) 

боком 

1.«Канатоходец».  

2.«Удочка».  

 

Подвижная 

игра 

«Ловишки». 

 

Эстафета 

с 

большим 

мячом — 

«Передач

а мяча в 

шеренге». 



42 
 

повторить игровые 

упражнения в равновесии, 

прыжках и с мячом. 

 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе с 

перестроением в пары и 

обратно; закреплять умение в 

метании в горизонтальную 

цель; упражнять в 

подлезании под рейку в 

группировке и равновесии. 

Упражнять детей в беге на 

скорость; повторить игровые 

упражнения с прыжками, с 

мячом и бегом. 

Ходьба парами, 

перестроение в колонну по 

одному в движении; ходьба 

и бег врассыпную с 

остановкой на сигнал 

воспитателя. 

набивными мячами  

Упражнение в беге на 

скорость  

 

Общеразвиваю

щие 

упражнения 

 

1. Метание мешочков 

горизонтальную цель  

2. Подлезание под шнур  

3. Ходьба на носках между 

1.«Прокати и сбей».  

2.«Пробеги - не задень».  

 

Подвижная 

игра «Не 

оставайся на 

полу». 

Подвижная 

игра Удочка 

 

Игра 

малой 

подвижно

сти 

«Угадай 

по 

голосу». 

Эстафета 

с мячом. 

 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключи

тельная 

часть 
Общеразвива

ющие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

Апрель 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге по кругу; продолжать 

учить сохранять устойчивое 

равновесие при ходьбе по 

гимнастической скамейке; 

упражнять в прыжках на 

двух ногах и метании в 

вертикальную цель. 

Повторить игру с бегом 

«Ловишки-перебежки», 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба и бег по 

кругу, врассыпную  

ходьба с перешагиванием 

через шнуры попеременно 

правой и левой ногой  

 

Общеразвиваю

щие 

упражнения 

 

1. Равновесие  

2. Прыжки из обруча в 

обруч  

3. Метание в вертикальную 

цель  

Игровые Упражнения. 

1. «Ловишки-перебежки»  

2. «Стой».  

3. «Передача мяча в 

колонне».  

Подвижная 

игра 

«Медведи и 

пчелы». 

 

Ходьба в 

колонне 

по 

одному с 

остановко

й по 

сигналу 

воспитате

ля: 
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эстафету с большим мячом.  «Сделай 

фигуру!»  

Ходьба в 

колонне 

по 

одному за 

командой 

победите

лей. 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге между предметами; 

разучить прыжки с короткой 

скакалкой; упражнять в 

прокатывании обручей и 

пролезании в них. 

Упражнять детей в 

непрерывном беге, 

повторить игровые 

упражнения с прыжками, с 

мячом. 

Построение в шеренгу, 

проверка осанки и 

равнения; ходьба и бег в 

колонне по одному; ходьба 

и бег между предметами  

Построение в шеренгу, 

перестроение в колонну; 

бег в среднем темпе за 

воспитателем до 2 мин 

между предметами 

Общеразвиваю

щие 

упражнения с 

короткой 

скакалкой 

1. Прыжки через короткую 

скакалку  

2. Прокатывание обруча 

друг другу 

3. Пролезание в обруч  

1. «Пройди — не задень 

2. «Догони обруч».  

3. «Перебрось и поймай» 

 

Подвижная 

игра 

Ловишки-

перебежки. 

Эстафета с 

прыжками 

«Кто быстрее 

до флажка». 

 

Ходьба в 

колонне 

по 

одному. 

Игра 

малой 

подвижно

сти «Кто 

ушел?». 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге колонной с остановкой 

по сигналу воспитателя, в 

беге врассыпную; закреплять 

исходное положение при 

метании мешочков в 

вертикальную цель; 

упражнять в ползании и 

равновесии. Повторить с 

детьми бег на скорость; 

Построение в шеренгу, 

перестроение в колонну. 

Ходьба в колонне по 

одному с выполнением 

заданий по сигналу 

воспитателя; ходьба с 

перешагиванием через 

кубики, бег с 

перепрыгиванием через 

кубики  

Общеразвиваю

щие 

упражнения с 

мячом. 

 

1. Метание мешочков в 

вертикальную цель  

2. Ползание по полу  

3. Ходьба по 

гимнастической 

1. «Кто быстрее».  

2. «Мяч в кругу».  

 

Подвижная 

игра 

«Удочка»  

Подвижная 

игра 

«Горелки»  

 

Ходьба в 

колонне 

по 

одному 

между 

предмета

ми, не 

задевая 

их. 

Ходьба в 



44 
 

повторить игровые 

упражнения с мячом, с 

прыжками, с бегом. 

скамейке на носках 

 

колонне 

по 

одному. 

Игра 

малой 

подвижно

сти. 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге колонной между 

предметами; закреплять 

навык влезания на 

гимнастическую стенку 

одноименным способом; 

упражнять в равновесии и 

прыжках. Продолжать учить 

детей бегу на скорость; 

повторить игровые 

упражнения с мячом, 

прыжкам в равновесии. 

Ходьба в колонне по 

одному: бег до 1 мин в 

среднем темпе; ходьба и 

бег между предметами  

Построение в колонну по 

одному, ходьба и бег 

между предметами; 

перестроение в две-три 

шеренги; пробегание 

отрезков (длина 20 м) на 

скорость до обозначенного 

места 

 

Общеразвиваю

щие 

упражнения. 

 

1. Лазанье по 

гимнастической стенке  

2. Прыжки через короткую 

скакалку  

3. Ходьба по канату  

1.«Сбей кеглю».  

2.«Пробеги — не задень».  

 

Подвижная 

игра 

«Карусель». 

Подвижная 

игра «С 

кочки на 

кочку 

 

Игра 

малой 

подвижно

сти 

«Угадай 

по 

голосу». 

Ходьба в 

колонне 

по 

одному, 

бег 

«змейкой

». 
 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключи

тельная 

часть 
Общеразвива

ющие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

МАЙ 

1  

Н 

Е 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге парами с поворотом в 

другую сторону; упражнять в 

Ходьба и бег парами, 

перестроение в колонну по 

одному в движении; ходьба 

Общеразвиваю

щие 

упражнения 

1. Равновесие  

2. Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед  

Подвижная 

игра 

Мышеловка. 

Игра «Что 

изменило

сь?». 



45 
 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

перешагивании через 

набивные мячи, положенные 

на гимнастическую 

скамейку, в прыжках на двух 

ногах с продвижением 

вперед; отрабатывать навыки 

бросания мяча о стену. 

Упражнять детей в беге с 

высоким подниманием 

колен, в непрерывном беге 

до 1,5 мин; повторить 

игровые упражнения с 

мячом, бегом. 

и бег парами с поворотом в 

другую сторону. 

Построение в колонну по 

одному, ходьба, высоко 

поднимая колени, бег в 

среднем темпе до 1,5 мин 

между предметами (в 

чередовании с ходьбой). 

 

 

 3. Бросание мяча  

4. «Проведи мяч».  

5. «Пас друг другу».  

6. «Отбей волан» 

 

Подвижная 

игра «Гуси-

лебеди». 

Ходьба в 

колонне 

по 

одному. 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге в колонне по одному с 

перешагиванием через 

предметы; разучить прыжок 

в длину с разбега; упражнять 

в перебрасывании мяча друг 

другу и лазанье. 

упражнять в непрерывном 

беге между предметами до 2 

мин; упражнять в 

прокатывании плоских 

обручей; повторить игровые 

упражнения с мячом и 

прыжками. 

Построение в шеренгу, 

построение в колонну по 

одному; ходьба в колонне 

по одному, на сигнал 

воспитателя ходьба с 

перешагиванием через 

шнуры; бег с 

перешагиванием через 

шнуры ; ходьба и бег 

врассыпную, 

 бег в умеренном темпе за 

воспитателем между 

предметами до 2 мин (в 

чередовании с ходьбой). 

Общеразвиваю

щие 

упражнения с 

флажками. 

 

1. Прыжки в длину с 

разбега  

2. Перебрасывание мяча  

3. Ползание по прямой на 

ладонях и ступнях «по-

медвежьи»  

4. «Прокати — не урони».  

5. «Кто быстрее».  

6. «Забрось в кольцо».  

 

Подвижная 

игра «Не 

оставайся на 

полу» 

Подвижная 

игра 

«Совушка».  

 

Игра 

малой 

подвижно

сти 

«Найди и 

промолчи

». 

Ходьба в 

колонне 

по 

одному. 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге врассыпную между 

предметами, не задевая их; 

упражнять в бросании мяча о 

пол одной рукой и ловле 

Построение в шеренгу, 

проверка осанки и 

равнения; перестроение в 

колонну по одному; ходьба 

и бег в колонне по одному 

Общеразвиваю

щие 

упражнения с 

мячом. 

 

1. Бросание мяча о пол 

одной рукой, а ловля двумя  

2. Лазанье - пролезание в 

обруч правым  

3. Ходьба по 

Подвижная 

игра 

«Пожарные 

на учении  

Подвижная 

Ходьба в 

колонне 

по 

одному. 

Игра 
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Л 

Я 

 

двумя; упражнять в 

пролезании в обруч и 

равновесии. 

Упражнять в беге на 

скорость; упражнять в 

бросании мяча в ходьбе и 

ловле его одной рукой; 

Повторить игровые 

упражнения с бегом и 

прыжками. 

между предметами; ходьба 

и бег врассыпную. 

скамейке боком 

приставным шагом 

 

гимнастической игра 

«Мышеловка

». 

 

малой 

подвижно

сти или 

эстафета 

с мячом. 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе с 

замедлением и ускорением 

темпа движения; закреплять 

навык ползания по 

гимнастической скамейке на 

животе; повторить ходьбу с 

перешагиванием через 

набивные мячи и прыжки 

между кеглями. 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге с изменением темпа 

движения; повторить 

подвижную игру «Не 

оставайся на земле», игровые 

упражнения с мячом. 

Построение в колонну по 

одному; ходьба и бег с 

ускорением и замедлением 

темпа движения по сигналу 

воспитателя; игровое 

упражнение «Быстро в 

колонны». 

кеглями  

 

Общеразвиваю

щие 

упражнения с 

кольцом 

 

1. Ползание по 

гимнастической скамейке 

на животе 

2. Ходьба с 

перешагиванием через 

набивные мячи 

3. Прыжки на двух ногах 

между «Сделай фигуру!» 

«Мяч водящему».  

«Кто быстрее» 

 

Подвижная 

игра «Караси 

и щука».  

Подвижная 

игра «Не 

оставайся на 

земле». 

 

Ходьба в 

колонне 

по 

одному за 

самым 

ловким 

игроком - 

Щукой. 

Ходьба в 

колонне 

по 

одному. 
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2.4 Содержание образовательной работы с детьми подготовительной группы 6-7 лет. 

 

 

Неделя 

 

 

№  

занят

ий 

Основные виды движений. Задачи 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подвижная 

игра 

Малоподвижная 

игра 

СЕНТЯБРЬ 

1
 н

ед
ел

я
 

   

№ 1 1. Равновесие — ходьба по гимнастической 

скамейке, перешагивая через кубики, 

поставленные на расстоянии двух шагов 

ребенка, руки на пояс (3-4 раза). 

2.  Прыжки на двух ногах с продвижением 

вперед, энергично отталкиваясь от пола 

(дистанция 4 м), повторить 2—3 раза. 

3.  Перебрасывание мячей друг другу, стоя в 

шеренгах (расстояние между детьми 2 м), 

бросая мяч двумя руками снизу (10-12 раз). 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге колонной по 

одному, в беге 

врассыпную; в 

сохранении устойчивого 

равновесия; в прыжках с 

продвижением вперед и 

перебрасывании мяча. 

Без предметов «Мышеловк

а» 

«У кого мяч?» 

 

№ 2 

1. Равновесие — ходьба по гимнастической 

скамейке, перешагивая через кубики 

2.  Прыжки на двух ногах с продвижением 

вперед, энергично отталкиваясь от пола. 

3.  Перебрасывание мячей друг другу, стоя в 

шеренгах . 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге колонной по 

одному, в беге 

врассыпную; в 

сохранении устойчивого 

равновесия; в прыжках с 

продвижением вперед и 

перебрасывании мяча. 

Без предметов «Мышеловк

а». 

«У кого мяч?». 

№ 3  

На 

улице 

Игровые упражнения: 

«Пингвины 

 «Не промахнись».  

«По мостику». 

Упражнять детей в 

построении в колонны; 

повторить упражнения в 

равновесии и прыжках. 

 «Ловишки» 

(с 

ленточками)

. 

 «У кого мяч?». 
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Неделя 

 

 

№  

занят

ий 

Основные виды движений. Задачи 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подвижная 

игра 

Малоподвижная 

игра 

2
 н

ед
ел

я
 

 

4№   1. Прыжки на двух ногах — упражнение 

«Достань до предмета».  

2.  Броски малого мяча (диаметр 6—8 см) 

вверх двумя руками. 

3.  Бег в среднем темпе до 1,5 минуты. 

Повторить ходьбу и бег 

между предметами; 

упражнять в ходьбе на 

носках; развивать 

координацию движений в 

прыжках в высоту 

(достань до предмета) и 

ловкость в бросках мяча 

вверх. 

С мячом  «Фигуры». «Найди и 

промолчи». 

№ 5  1.  Прыжки в высоту с места — упражнение 

«Достань до предмета».  

2.  Броски мяча вверх и ловля его двумя 

руками, с хлопком в ладоши (15-20 раз). 

3.  Ползание на четвереньках между 

предметами (2—3 раза). 

 

Повторить ходьбу и бег 

между предметами; 

упражнять в ходьбе на 

носках; развивать 

координацию движений в 

прыжках в высоту 

(достань до предмета) и 

ловкость в бросках мяча 

вверх. 

 «Фигуры». «Найди и 

промолчи». 

№ 6 

На 

улице 

«Передай мяч».  

«Не задень 

  

Повторить ходьбу и бег 

между предметами, 

врассыпную, с остановкой 

по сигналу воспитателя, 

упражнения в прыжках. 

Развивать ловкость в беге;  

разучить игровые 

упражнения  с мячом. 

 «Мы 

веселые 

ребята». 

«Найди и 

промолчи». 
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Неделя 

 

 

№  

занят

ий 

Основные виды движений. Задачи 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подвижная 

игра 

Малоподвижная 

игра 

3
 н

ед
ел

я
 

 

№ 7  1.  Ползание по гимнастической скамейке с 

опорой на ладони и колени (2-3 раза). 

2.  Равновесие — ходьба по канату (шнуру) 

боком приставным шагом, руки на пояс, 

голову и спину держать прямо (2-3 раза)  

3.  Броски мяча вверх двумя руками и ловля 

его, броски мяча вверх и ловля его с 

хлопком в ладоши (10-15 раз). 

Упражнять детей в ходьбе 

с высоким подниманием 

колен, в непрерывном 

беге продолжительностью 

до 1 минуты; в ползании 

по гимнастической 

скамейке с опорой на 

колени и ладони; в 

подбрасывании мяча 

вверх. Развивать ловкость 

и устойчивое равновесие 

при ходьбе по 

уменьшенной площади 

опоры. 

 «Удочка». «Ровным кругом» 

№ 8  1.  Перебрасывание мячей друг другу в 

шеренгах на расстоянии 2,5 м одна от 

другой. 

2. Ползание по гимнастической скамейке 

(доске) с опорой на предплечья и колени. 

3. Равновесие — ходьба по канату боком 

приставным шагом с мешочком на голове, 

руки на пояс. 

 

Упражнять детей в ходьбе 

с высоким подниманием 

колен, в непрерывном 

беге продолжительностью 

до 1 минуты; в ползании 

по гимнастической 

скамейке с опорой на 

колени и ладони; в 

подбрасывании мяча 

вверх. Развивать ловкость 

и устойчивое равновесие 

при ходьбе по 

уменьшенной площади 

опоры. 

 «Удочка». «Ровным кругом» 
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Неделя 

 

 

№  

занят

ий 

Основные виды движений. Задачи 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подвижная 

игра 

Малоподвижная 

игра 

№ 9 

На 

улице 

«Не попадись».  

«Мяч о стенку».  

 

Задачи. Повторить бег, 

продолжительность до 1 

минуты, упражнение в 

прыжках. Развивать 

ловкость и глазомер, 

координацию движений. 

 «Мышеловк

а» 

«Как у дедушки 

Егора» 

4
 н

ед
ел

я
 

 

№ 10  1.  Пролезание в обруч боком, не задевая за 

верхний край, в плотной группировке (5—6 

раз). 

2.   Равновесие — ходьба, перешагивая 

через препятствие — бруски или кубики, 

сохраняя правильную осанку (2—3 раза). 

3.  Прыжки на двух ногах с мешочком, 

зажатым между колен, — как пингвины 

(дистанция 3—4 м). 

Разучить ходьбу и бег с 

изменением темпа 

движения по сигналу 

воспитателя; разучить 

пролезание в обруч боком, 

не задевая за его край; 

повторить упражнения в 

равновесии и прыжках 

С 

гимнастическо

й палкой 

«Мы 

веселые 

ребята». 

«Тишина» 

№ 11  1.  Пролезание в обруч прямо и боком в 

группировке (5—6 раз). 

2.  Равновесие —ходьба, перешагивая через 

бруски (кубики), с мешочком на голове, 

свободно балансируя руками (2—3 раза). 

3.  Прыжки на двух ногах, продвигаясь 

вперед, дистанция 4 м (повторить 2—3 

раза). 

Разучить ходьбу и бег с 

изменением темпа 

движения по сигналу 

воспитателя; разучить 

пролезание в обруч боком, 

не задевая за его край; 

повторить упражнения в 

равновесии и прыжках 

С 

гимнастическо

й палкой 

«Мы 

веселые 

ребята». 

«Тишина» 
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Неделя 

 

 

№  

занят

ий 

Основные виды движений. Задачи 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подвижная 

игра 

Малоподвижная 

игра 

№ 12  

На 

улице  

Игровые упражнения. 

«Поймай мяч». «Будь ловким».  

Упражнять в беге на 

длинную дистанцию, в 

прыжках повторить 

задания с мячом, развивая 

ловкость и глазомер. 

 «Найди свой 

цвет». 

«Летает- не 

летает» 

ОКТЯБРЬ 

1
 н

ед
ел

я
 

№ 13 1.  Ходьба по гимнастической скамейке 

боком приставным шагом, руки на пояс (2-3 

раза). 

2.  Прыжки на двух ногах через короткие 

шнуры, положенные на расстоянии 50 см 

один от другого (4-5 штук); повторить 2-3 

раза. 

3.  Броски мяча двумя руками, стоя в 

шеренгах на расстоянии 2,5 м друг от друга 

(способ —от груди). 

Упражнять детей в беге 

продолжительностью до 1 

минуты; в ходьбе 

приставным шагом по 

гимнастической скамейке; 

в прыжках и 

перебрасывании мяча. 

Без предметов «Перелет 

птиц». 

«Найди и 

промолчи». 

№ 14 1.  Ходьба по гимнастической скамейке 

боком приставным шагом, перешагивая 

через набивные мячи (расстояние между 

мячами 2—3 шага). Повторить 2—3 раза. 

2.  Прыжки на двух ногах через шнуры 

(канат) справа и слева, продвигаясь вперед. 

Повторить 2—3 раза. 

3.  Передача мяча двумя руками от груди. 

Исходное положение — стойка ноги на 

ширине плеч (10—12 раз). 

Упражнять детей в беге 

продолжительностью до 1 

минуты; в ходьбе 

приставным шагом по 

гимнастической скамейке; 

в прыжках и 

перебрасывании мяча. 

Без предметов «Перелет 

птиц». 

«Найди и 

промолчи». 
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Неделя 

 

 

№  

занят

ий 

Основные виды движений. Задачи 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подвижная 

игра 

Малоподвижная 

игра 

№ 15  

На 

улице 

отбивание  мяча правой и левой рукой на 

месте 

ведение мяча на месте и в движении 

попеременно правой и левой рукой; 

Повторить ходьбу с 

высоким подниманием 

колен; знакомить с 

ведением мяча правой и 

левой рукой (элементы 

баскетбола), упражнять в 

прыжках. 

  «Не 

попадись». 

«Колечко» 

2
 н

ед
ел

я
 

№ 16 1.  Прыжки со скамейки на полусогнутые 

ноги (8-10 раз). 

2.  Броски мяча (большой диаметр) друг 

другу двумя руками из-за головы (10—12 

раз). 

3.  Ползание по гимнастической скамейке на 

четвереньках. Дети строятся перед 

гимнастическими скамейками в шеренгу на 

расстоянии одного шага. 

Разучить поворот по 

сигналу воспитателя во 

время ходьбы в колонне 

по одному; повторить бег 

с преодолением 

препятствий; упражнять в 

прыжках с высоты; 

развивать координацию 

движений при 

перебрасывании мяча. 

с 

гимнастическо

й палкой 

игра «Не 

оставайся на 

полу». 

«У кого  

мяч?». 

№ 17 1.  Прыжки со скамейки на полусогнутые 

ноги (8-10 раз). 

2.  Перебрасывание мячей друг другу, стоя в 

шеренгах, двумя руками от груди 

(расстояние 2,5 м). 

3.  Ползание на четвереньках с 

переползанием через препятствие 

(скамейка). 

 

Разучить поворот по 

сигналу воспитателя во 

время ходьбы в колонне 

по одному; повторить бег 

с преодолением 

препятствий; упражнять в 

прыжках с высоты; 

развивать координацию 

движений при 

перебрасывании мяча. 

с 

гимнастическо

й палкой 

игра «Не 

оставайся на 

полу». 

«У кого мяч?». 
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Неделя 

 

 

№  

занят

ий 

Основные виды движений. Задачи 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подвижная 

игра 

Малоподвижная 

игра 

№ 18 

На 

улице 

Игровые упражнения. «Проведи мяч» 

(баскетбольный вариант). 

 «Мяч водящему». «Не попадись». Игровое 

упражнение с прыжками. 

 

Упражнять в ходьбе и 

беге; разучить игровые 

упражнения с мячом; 

повторить игровые 

упражнения с бегом и 

прыжками. 

  «Колечко» 

3
 н

ед
ел

я
 

№ 19 1.  Метание мяча в горизонтальную цель 

правой и левой рукой с расстояния 2 м (4—5 

раз). 

2.  Лазанье — подлезание под дугу прямо и 

боком в группировке, не касаясь руками 

пола (3—4 раза). 

3.  Равновесие — ходьба с перешагиванием 

через набивные мячи, руки на пояс, голову и 

спину держать прямо (2—3 раза). 

Повторить ходьбу с 

изменением темпа 

движения; развивать 

координацию движений и 

глазомер при метании в 

цель; упражнять в 

равновесии. 

 

с малым 

мячом. 

 «Удочка». 

 

«Как живешь?» 

№ 20 Метание мяча в горизонтальную цель 

правой и левой рукой с расстояния 2,5 м (4-

5 раз). 

2.  Ползание на четвереньках между 

предметами (набивные мячи, кубики), 

поставленными на расстоянии 1 м один от 

другого («змейкой»), 2-3 раза. 

3.  Ходьба по гимнастической скамейке 

боком приставным шагом (2—3 раза). 

Повторить ходьбу с 

изменением темпа 

движения; развивать 

координацию движений и 

глазомер при метании в  

цель; упражнять в 

равновесии. 

 

с малым 

мячом. 

 «Удочка». 

 

«Как живешь?» 

№ 21 

На 

улице 

«Пас друг другу». «Отбей волан». «Будь 

ловким» (эстафета). 

Упражнять в ходьбе и беге 

с перешагиванием через 

препятствия, 

непрерывном беге 

  «Как живешь?» 
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Неделя 

 

 

№  

занят

ий 

Основные виды движений. Задачи 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подвижная 

игра 

Малоподвижная 

игра 

продолжительностью до 1 

минуты; познакомить с 

игрой в бадминтон; 

повторить игровое 

упражнение с прыжками. 

4
 н

ед
ел

я
 

№ 22 1.  Ползание — пролезание в обруч боком, 

не касаясь руками пола, в группировке. 

Подряд через три обруча, поставленные на 

расстоянии 1 метра один от другого (2—3 

раза). 

2.  Ходьба по гимнастической скамейке, на 

середине перешагнуть через предмет и 

пройти дальше. Сойти со скамейки, не 

спрыгивая. 

3.  Прыжки на двух ногах на препятствие 

(мат) высотой 20 см, с трех шагов (4—5 

раз). 

Упражнять в ходьбе 

парами; повторить лазанье 

в обруч; упражнять в 

равновесии и прыжках. 

 

с обручем. «Гуси-

лебеди». 

«Летает —не 

летает». 

№ 23 1.  Ползание на четвереньках с 

преодолением препятствий (через 

гимнастическую скамейку). 

2. Ходьба по гимнастической скамейке, на 

середине присесть, хлопнуть в ладоши, 

встать и пройти дальше (руки на пояс или за 

голову). 

3.  Прыжки на препятствие (высота 20 см), 

2—3 раза. 

Упражнять в ходьбе 

парами; повторить лазанье 

в обруч; упражнять в 

равновесии и прыжках. 

 

с обручем. «Гуси-

лебеди». 

«Летает —не 

летает». 

№ 24 

На 

Игровые упражнения. 

«Посадка картофеля». 

Развивать выносливость в 

беге продолжительностью 

 «Ловишки-

перебежки». 

«Затейники». 
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Неделя 

 

 

№  

занят

ий 

Основные виды движений. Задачи 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подвижная 

игра 

Малоподвижная 

игра 

улице «Попади в корзину» (баскетбольный 

вариант). 

«Проведи мяч» (ведение мяча одной рукой 

на расстояние 4—5 метров). 

до 1,5 минуты; разучить 

игру «Посадка 

картофеля»; упражнять в 

прыжках, развивать 

внимание в игре 

«Затейники». 

НОЯБРЬ 

1
 н

ед
ел

я
 

№ 25 1.  Равновесие — ходьба по гимнастической 

скамейке, на каждый шаг вперед передавая 

малый мяч перед собой и за спиной. 

2.  Прыжки на правой и левой ноге, 

продвигаясь вперед, по прямой, вначале на 

правой, затем на левой ноге (расстояние 3—

4 метра). Повторить два раза. 

3.  Переброска мяча двумя руками снизу, 

стоя в шеренгах, расстояние между ними 

2—2,5 м. 

Повторить ходьбу с 

высоким подниманием 

колен; упражнения в 

равновесии, развивая 

координацию движений; 

перебрасывание мячей в 

шеренгах. 

 

с малым 

мячом. 

«Пожарные 

на учении». 

«Найди и 

промолчи». 

 

№ 26 1.  Равновесие — ходьба по гимнастической 

скамейке, перекладывая мяч из одной руки в 

другую перед собой и за спиной на каждый 

шаг (2—3 раза). 

2.  Прыжки по прямой (расстояние 2 м) — 

два прыжка на правой и два на левой ноге 

попеременно, и так до конца дистанции. В 

свою колонну вернуться шагом (2—3 раза). 

3.  Перебрасывание мячей друг другу двумя 

руками из-за головы, стоя в шеренгах на 

расстоянии 3 метров одна от другой. 

Повторить ходьбу с 

высоким подниманием 

колен; упражнения в 

равновесии, развивая 

координацию движений; 

перебрасывание мячей в 

шеренгах. 

 

с малым 

мячом. 

«Пожарные 

на учении». 

«Найди и 

промолчи». 
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Неделя 

 

 

№  

занят

ий 

Основные виды движений. Задачи 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подвижная 

игра 

Малоподвижная 

игра 

№ 27 

На 

улице 

Игровые упражнения. 

«Мяч о стенку  

«Поймай мяч». 

 «Не задень».  

Повторить бег; игровые 

упражнения с мячом, в 

равновесии и прыжках. 

 

 «Мышеловк

а». 

 

«Угадай по 

голосу». 

 

2
 н

ед
ел

я
 

№ 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  Прыжки с продвижением вперед на 

правой и левой ноге попеременно, на 

расстояние 4—5 метров. Повторить 2—3 

раза. 

2.  Переползание на животе по 

гимнастической скамейке, подтягиваясь 

двумя руками (хват рук с боков), повторить 

2—3 раза. 

3.  Ведение мяча, продвигаясь вперед шагом 

(расстояние 4—5 метров), повторить 2—3 

раза. 

Упражнять в ходьбе с 

изменением направления 

движения, беге между 

предметами; повторить 

прыжки попеременно на 

правой и левой ноге с 

продвижением вперед; 

упражнять в ползании по 

гимнастической скамейке 

и ведении мяча между 

предметами. 

Без предметов «Не 

оставайся на 

полу». 

 

по выбору детей. 

 

№ 29 1.  Прыжки на правой и левой ноге 

попеременно (расстояние 4 метра), 

повторить 2 раза. 

2.  Ползание на четвереньках, подталкивая 

мяч головой (вес мяча 0,5 кг). 

3.  Ведение мяча в ходьбе (диаметр мяча 6—

8 см), повторить 2 раза. 

 

Упражнять в ходьбе с 

изменением направления 

движения, беге между 

предметами; повторить 

прыжки попеременно на 

правой и левой ноге с 

продвижением вперед; 

упражнять в ползании по 

гимнастической скамейке 

и ведении мяча между 

предметами. 

Без предметов «Не 

оставайся на 

полу». 

 

по выбору детей. 

 

№ 30 

На 

Игровые упражнения. 

«Мяч водящему». «По мостику».  

Повторить бег с 

перешагиванием через 

 «Ловишки с 

ленточками»

«Затейники». 
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Неделя 

 

 

№  

занят

ий 

Основные виды движений. Задачи 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подвижная 

игра 

Малоподвижная 

игра 

улице  предметы, развивая 

координацию движений; 

развивать ловкость в 

игровом задании с мячом, 

упражнять в беге. 

. 

 

3
 н

ед
ел

я
 

№ 31 1.  Ведение мяча одной рукой, продвигаясь 

вперед шагом (расстояние 6 м), 2-3 раза. 

2.  Пролезание в обруч прямо и боком в 

группировке, не касаясь верхнего обода, 3 

раза. 

3.  Равновесие — ходьба по гимнастической 

скамейке боком приставным шагом, 2—3 

раза. 

Упражнять в ходьбе с 

изменением темпа 

движения, в беге между 

предметами, в равновесии; 

повторить упражнения с 

мячом. 

 

с мячом 

(большой 

диаметр). 

 «Удочка». «Скажи 

наоборот» 

№ 32 1. Ведение мяча в ходьбе (баскетбольный 

вариант) на расстояние 6 м, 2-3 раза. 

2.  Ползание по гимнастической скамейке на 

четвереньках, с опорой на предплечья и 

колени, 2—3 раза. 

Упражнять в ходьбе с 

изменением темпа 

движения, в беге между 

предметами, в равновесии; 

повторить упражнения с 

мячом. 

с мячом 

(большой 

диаметр). 

 «Удочка». «Скажи 

наоборот» 

№ 33 

На 

улице  

«Перебрось и поймай». «Перепрыгни — не 

задень».  

Упражнять в беге, 

развивая выносливость; в 

перебрасывании мяча в 

шеренгах. Повторить 

игровые упражнения с 

прыжками и бегом. 

 «Ловишки 

парами». 

«Скажи 

наоборот» 

4
 

н
ед

ел
я
 № 34 1.  Лазанье — подлезание под шнур (высота 

40 см) боком, не касаясь руками пола, 5—6 

раз. 

Повторить ходьбу с 

выполнением действий по 

сигналу воспитателя; 

на 

гимнастическо

й скамейке. 

 «Пожарные 

на учении». 

 

«У кого мяч?». 
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Неделя 

 

 

№  

занят

ий 

Основные виды движений. Задачи 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подвижная 

игра 

Малоподвижная 

игра 

2.  Равновесие — ходьба по гимнастической 

скамейке с мешочком на голове, руки на 

пояс, 2—3 раза. 

3.  Прыжки на правой и левой ноге до 

предмета, расстояние 5 м, 2-3 раза. 

упражнять в равновесии и 

прыжках. 

 

 

№ 35  1.  Подлезание под шнур прямо и боком (2-3 

раза). 

2.  Прыжки на правой и левой ноге 

попеременно (два или три прыжка на одной 

ноге и два на другой). 

3.  Ходьба между предметами на носках, 

руки за головой. 

Повторить ходьбу с 

выполнением действий по 

сигналу воспитателя; 

упражнять в равновесии и 

прыжках. 

на 

гимнастическо

й скамейке. 

 «Пожарные 

на учении». 

 

«У кого мяч?». 

№ 36 

На 

улице 

Игровые упражнения. 

«Мяч о стенку». 

 «Ловишки-перебежки». 

  

Повторить бег с 

преодолением 

препятствий; повторить 

игровые упражнения с 

прыжками, с бегом и 

мячом. 

 «Удочка». 

 

«Колечко» 

ДЕКАБРЬ 

1
 н

ед
ел

я
 

№ 37 1.  Равновесие — ходьба по наклонной 

доске боком, руки в стороны, свободно 

балансируют; переход на гимнастическую 

скамейку, ходьба боком, приставным 

шагом, руки на пояс. 

2.  Прыжки на двух ногах через бруски 

(бруски лежат на полу на расстоянии 50 см 

один от другого), 2—3 раза. 

3.  Броски мяча друг другу двумя руками из-

Упражнять детей в 

умении сохранить в беге 

правильную Дистанцию 

друг от друга; разучить 

ходьбу по наклонной 

доске с сохранением 

устойчивого равновесия; 

повторить 

перебрасывание мяча. 

с обручем «Ловишки с 

ленточками»

.  

«Сделай фигуру». 
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Неделя 

 

 

№  

занят

ий 

Основные виды движений. Задачи 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подвижная 

игра 

Малоподвижная 

игра 

за головы, стоя в двух шеренгах (расстояние 

между шеренгами 2,5 м), 10—12 раз. 

 

№38 1. Ходьба по наклонной доске, прямо, руки 

в стороны, переход на гимнастическую 

скамейку. Ходьба по скамейке с 

перешагиванием 

через набивные мячи, положенные на 

расстоянии двух шагов ребенка. 

2.  Прыжки на двух ногах, между 

набивными мячами (общая дистанция 4 м). 

3.  Переброска мячей (диаметр 20-25 см) 

друг другу в парах произвольным способом 

(по выбору детей). 

Упражнять детей в 

умении сохранить в беге 

правильную Дистанцию 

друг от друга; разучить 

ходьбу по наклонной 

доске с сохранением 

устойчивого равновесия; 

повторить 

перебрасывание мяча. 

 

с обручем «Ловишки с 

ленточками»

.  

«Сделай фигуру». 

 

№39 

На 

улице  

Игровые упражнения. 

«Кто дальше бросит 

 «Не задень». 

Разучить игровые 

упражнения с бегом и 

прыжками, упражнять в 

метании снежков на 

дальность. 

 «Мороз 

Красный 

нос». 

«Море волнуется 

раз» 

№ 40 1.  Прыжки с ноги на ногу, продвигаясь 

вперед на правой и левой ноге (расстояние 5 

м); повторить 2—3 раза. 

2.  Броски мяча вверх и ловля его двумя 

руки. 

3.  Ползание на четвереньках между 

предметами. 

 

Упражнять в ходьбе и беге 

по кругу, взявшись за 

руки, с поворотом в 

другую сторону; 

повторить прыжки 

попеременно на правой и 

левой ноге, продвигаясь 

вперед; упражнять в 

ползании и переброске 

мяча. 

с флажками. 

 

«Не 

оставайся на 

полу». 

 

«У кого мяч». 
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Неделя 

 

 

№  

занят

ий 

Основные виды движений. Задачи 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подвижная 

игра 

Малоподвижная 

игра 

№ 41  1. Прыжки попеременно на правой и левой 

ноге на расстояние 5 м, 

2 раза. 

2.  Ползание по прямой, подталкивая мяч 

головой (расстояние 

3-4 м), повторить 2 раза. 

3.  Прокатывание набивного мяча (или 

обычного мяча большого 

диаметра), 2—3 раза. 

Упражнять в ходьбе и беге 

по кругу, взявшись за 

руки, с поворотом в 

другую сторону; 

повторить прыжки 

попеременно на правой и 

левой ноге, продвигаясь 

вперед; упражнять в 

ползании и переброске 

мяча. 

с флажками. 

 

«Не 

оставайся на 

полу». 

 

«У кого мяч». 

 

№ 42 

На 

улице 

Игровые упражнения. 

«Метко в цель».  

«Кто быстрее до снеговика». «Пройдем по 

мосточку». 

Повторить ходьбу и бег 

между снежными 

постройками; упражнять в 

прыжках на двух ногах до 

снеговика; в бросании 

снежков в цель. 

 «Мороз 

Красный 

нос». 

  

«Найди предмет». 

 

3
н

ед
ел

я
 

№ 43 1.  Перебрасывание мяча большого 

диаметра, стоя в шеренгах (двумя руками 

снизу), с расстояния 2,5 м. 

2.  Ползание по гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь двумя руками за края 

скамейки (хват рук с боков), 2—3 раза. 

3.  Равновесие — ходьба по гимнастической 

скамейке с мешочком на голове, руки в 

стороны (или на пояс), 2—3 раза. 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге врассыпную; 

закреплять  

умение ловить мяч, 

развивая ловкость и 

глазомер; повторить 

ползание по 

гимнастической скамейке; 

упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия. 

Без предметов «Охотники 

зайцы». 

«Летает —не  

летает». 

 

№ 44 1.  Перебрасывание мячей (большой 

диаметр) друг другу двумя руками снизу и 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге врассыпную; 

Без предметов «Охотники и 

зайцы». 

«Летает —не 

летает». 
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Неделя 

 

 

№  

занят

ий 

Основные виды движений. Задачи 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подвижная 

игра 

Малоподвижная 

игра 

ловля с хлопком в ладоши. Повторить 10—

12 раз. 

2.  Ползание по гимнастической скамейке на 

четвереньках с мешочком на спине, темп 

упражнения средний (не уронив мешочек). 

3.  Равновесие — ходьба по гимнастической 

скамейке боком приставным шагом, с 

мешочком на голове (2—3 раза). Основное 

внимание уделяется сохранению 

правильной осанки и удержанию мешочка 

на голове. 

закреплять умение ловить 

мяч, развивая ловкость и 

глазомер; повторить 

ползание по 

гимнастической скамейке; 

упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия. 

 

 

№ 45 

На 

улице 

Игровые упражнения. 

«Метко в цель».  

 

Развивать ритмичность 

ходьбы на лыжах; 

упражнять в прыжках на 

двух ногах; повторить 

игровые упражнения с" 

бегом и бросание снежков 

в горизонтальную цель. 

 «Смелые 

воробышки»

. 

«Море волнуется 

раз» 

4
 н

ед
ел

я
 

№ 46 1.  Лазанье на гимнастическую стенку, не 

пропуская реек (2-3 раза). 

2.  Равновесие — ходьба по гимнастической 

скамейке, перешагивая через предметы 

(кубики, набивные мячи)  

3.  Прыжки на двух ногах между 

предметами (расстояние между предметами 

40 см). 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге по кругу, взявшись 

за руки, в беге 

врассыпную; в лазанье на 

гимнастическую стенку; в 

равновесии и прыжках. 

 

Без предметов «Хитрая 

лиса». 

«Челночок» 

№ 47 1.  Лазанье до верха гимнастической стенки 

разноименным способом, не пропуская реек 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге по кругу, взявшись 

Без предметов «Хитрая 

лиса». 

«Челночок» 
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Неделя 

 

 

№  

занят

ий 

Основные виды движений. Задачи 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подвижная 

игра 

Малоподвижная 

игра 

(2—3 р). 

2.  Равновесие — ходьба по гимнастической 

скамейке боком приставным шагом с 

мешочком на голове (2—3 раза). 

3.  Прыжки на двух ногах между кеглями на 

двух ногах с мешочком, зажатым между 

колен (2—3 раз). 

за руки, в беге 

врассыпную; в лазанье на 

гимнастическую стенку; в 

равновесии и прыжках. 

 

№ 48 

На 

улице 

Игровые упражнения. 

Одна группа детей под руководством 

воспитателя выполняет ходьбу на лыжах 

скользящим шагом. Вторая группа детей 

(после показа и объяснения) выполняет 

игровое упражнение с шайбой и клюшкой. 

«По дорожке». 

 

Повторить передвижение 

на лыжах скользящим 

шагом; разучить игровые 

упражнения с клюшкой и 

шайбой; развивать 

координацию движений и 

устойчивое равновесие 

при скольжении по ледя-

ной дорожке. 

 «Мы 

веселые 

ребята». 

 

«Ровным кругом» 

ЯНВАРЬ 

1
 н

ед
ел

я
 

№ 49 1.  Равновесие — ходьба и бег по наклонной 

доске (высота 40 см, ширина 20 см). 

2.  Прыжки на правой и левой ноге между 

кубиками (расстояние 5 м) 

2-3 раза. 

3.  Метание — броски мяча в шеренгах. 

 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге между предметами, 

не задевая их; продолжать 

формировать устойчивое 

равновесие при ходьбе и 

беге по наклонной доске; 

упражнять в прыжках с 

ноги на ногу, в 

забрасывании мяча в 

кольцо. 

с кубиком. «Медведи и 

пчелы». 

по выбору детей 

№ 50 1.  Ходьба по наклонной доске, балансируя Упражнять детей в ходьбе с кубиком. «Медведи и по выбору детей 
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Неделя 

 

 

№  

занят

ий 

Основные виды движений. Задачи 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подвижная 

игра 

Малоподвижная 

игра 

руками. Спуск шагом (2-3 раза). 

2.  Прыжки на двух ногах между набивными 

мячами (расстояние Между мячами 40 см), 

дистанция 4 м. Повторить 2 раза. 

3.  Перебрасывание мячей друг другу в 

шеренгах (двумя руками от груди), 

расстояние между шеренгами 2,5 м.  

Повторить  10—15 раз. 

и беге между предметами, 

не задевая их; продолжать 

формировать устойчивое 

равновесие при ходьбе и 

беге по наклонной доске; 

упражнять в прыжках с 

ноги на ногу, в 

забрасывании мяча в 

кольцо. 

пчелы». 

№ 51 

На 

улице 

Первая группа детей, разбившись на пары 

(катают друг друга на санках. 

Вторая группа выполняет шаги на лыжах 

вправо и влево «Сбей кеглю». «Бросили!» 

—дети метают снежки,  

Продолжать учить детей 

передвигаться по учебной 

лыжне; повторить 

игровые упражнения. 

 

 «Ловишки 

парами». 

 

«Колечко» 

2
 н

ед
ел

я
 

№ 52 1.  Прыжки в длину с места (расстояние 40 

см), повторить 6-8 раз. 

2. Проползание под дугами на четвереньках, 

подталкивая мяч. 

3. Броски мяча вверх. 

Повторить ходьбу и бег по 

кругу; разучить прыжок в 

длину с места; упражнять 

в ползании на 

четвереньках и 

прокатывании мяча 

головой. 

с веревкой 

(шнуром). 

«Совушка». «Море волнуется 

раз» 

№ 53 1.  Прыжки в длину с места (расстояние 50 

см), 8-10 раз. 

2. Переползание через предметы 

(гимнастическая скамейка) и под-лезание 

под дугу в группировке. 

3.  Перебрасывание мячей (большого 

диаметра) друг другу, двумя руками снизу, 

Повторить ходьбу и бег по 

кругу; разучить прыжок в 

длину с места; упражнять 

в ползании на 

четвереньках и 

прокатывании мяча 

головой. 

с веревкой 

(шнуром). 

 

«Совушка». «Море волнуется 

раз» 
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Неделя 

 

 

№  

занят

ий 

Основные виды движений. Задачи 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подвижная 

игра 

Малоподвижная 

игра 

расстояние между детьми 2,5 м. 

№ 54 

На 

улице 

Игровые упражнения. 

«Кто быстрее».  

«Пробеги —не задень». 

Закреплять навык 

скользящего шага в 

ходьбе на лыжах; 

повторить игровые 

упражнения с бегом и 

метанием. 

  «Летает-не 

летает» 

3
 н

ед
ел

я
 

№ 55 1.  Перебрасывание мячей друг другу (двумя 

руками от груди), стоя в шеренгах, 

расстояние между детьми 3 м. 

2.  Пролезание в обруч боком, не касаясь 

верхнего обода, в группировке. 

3.  Ходьба с перешагиванием через 

набивные мячи, руки на пояс. 

Повторить ходьбу и бег 

между предметами; 

упражнять в пе-

ребрасывании мяча друг 

другу; повторить задание 

в равновесии. 

 

на 

гимнастическо

й скамейке. 

 

«Не 

оставайся на 

полу». 

 

по выбору детей 

№ 56 1.  Перебрасывание мячей (диаметр 10—12 

см) друг другу и ловля их после отскока о 

пол. 

2.  Пролезание в обруч правым и левым 

боком, не касаясь руками Пола. 

3.  Ходьба с перешагиванием через 

набивные мячи с мешочком на голове, руки 

в стороны. 

Повторить ходьбу и бег 

между предметами; 

упражнять в пе-

ребрасывании мяча друг 

другу; повторить задание 

в равновесии. 

 

на 

гимнастическо

й скамейке. 

 

«Не 

оставайся на 

полу». 

 

по выбору детей 

№ 57 

На 

улице  

Игровые упражнения. 

«Пробеги —не задень» — «Кто дальше 

бросит». «Бросили!» 

Ходьба «змейкой»  

Закреплять навык 

скользящего шага в 

ходьбе на лыжах; 

повторить игровые 

упражнения с бегом, 

прыжками и метанием 

 «Мороз 

Красный 

нос» 

«Найди предмет» 
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Неделя 

 

 

№  

занят

ий 

Основные виды движений. Задачи 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подвижная 

игра 

Малоподвижная 

игра 

снежков на дальность. 

4
 н

ед
ел

я
 

№ 58 1. Лазанье на гимнастическую стенку 

одноименным способом, затем спуск, не 

пропуская реек (2-3 раза). 

2.  Ходьба по гимнастической скамейке, 

приставляя пятку одной ноги к носку 

другой, руки свободно балансируют (2—3 

раза). 

3.  Прыжки на двух ногах, продвигаясь 

вперед прыжком ноги врозь, затем прыжком 

ноги вместе и так до конца дистанции 

(расстояние 6 м). 

4.  Ведение мяча в прямом направлении. 

Повторить ходьбу и бег по 

кругу; упражнения в 

равновесии и прыжках; 

упражнять в лазанье на 

гимнастическую стенку, 

не пропуская реек. 

 

с обручем. «Хитрая 

лиса». 

 

«Найди предмет» 

№ 59 1.  Лазанье на гимнастическую стенку и 

ходьба по четвертой рейке стенки, спуск 

вниз (2 раза); 

2.  Ходьба по гимнастической скамейке, 

руки за головой (2 раза). 

3.  Прыжки через шнуры (6—8 штук) на 

двух ногах без паузы; расстояние между 

шнурами 50 см (2—3р). 

4.  Ведение мяча до обозначенного места. 

Повторить ходьбу и бег по 

кругу; упражнения в 

равновесии и прыжках; 

упражнять в лазанье на 

гимнастическую стенку, 

не пропуская реек. 

 

с обручем. «Хитрая 

лиса». 

 

«Челночок» 

№ 60 

На 

улице 

Игровые упражнения. 

«По местам», «С горки». 

Разучить повороты на 

лыжах; повторить игровые 

упражнения с бегом и 

прыжками. 

  «Колечко» 

ФЕВРАЛЬ 

1
 

н е д е л я
 № 61 1.  Ходьба по гимнастической скамейке Упражнять детей в ходьбе с «Охотники и По выбору детей 
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Неделя 

 

 

№  

занят

ий 

Основные виды движений. Задачи 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подвижная 

игра 

Малоподвижная 

игра 

(ширина 20 см, высота 30 см), руки в 

стороны (2-3 раза). 

2.  Прыжки через бруски (6—8 шт., высота 

бруска до 10 см) без па-Узы (2-3 раза). 

3. Бросание мячей в корзину (кольцо) с 

расстояния 2 м двумя руками из-за головы 

(5—6 раз). 

и беге врассыпную; в беге 

продолжительностью до 1 

минуты; в сохранении 

устойчивого равновесия 

при ходьбе на 

повышенной опоре; 

повторить упражнения в 

прыжках и забрасывании 

мяча в корзину. 

гимнастическо

й палкой. 

 

зайцы». 

 

№ 62 1.  Равновесие —бег по гимнастической 

скамейке (2—3 раза). 

2.  Прыжки через бруски правым и левым 

боком (3—4 раза). 

3.  Забрасывание мяча в корзину двумя 

руками от груди (баскетбольный вариант). 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге врассыпную; в беге 

продолжительностью до 1 

минуты; в сохранении 

устойчивого равновесия 

при ходьбе на 

повышенной опоре; 

повторить упражнения в 

прыжках и забрасывании 

мяча в корзину. 

с 

гимнастическо

й палкой. 

 

 

«Охотники и 

зайцы». 

 

По выбору детей 

№ 63 

На 

улице 

Игровые упражнения. 

«Точный пас». «По дорожке».  

Упражнять детей в ходьбе 

по лыжне скользящим 

шагом, повторить 

повороты на лыжах, 

игровые упражнения с 

шайбой, скольжение по 

ледяной дорожке. 

 «Мороз 

Красный 

нос». 

«Челночок» 

2
 

н
ед

ел
я
 № 64 1.  Прыжки в длину с места (расстояние 50 

см), 8-10 раз. 

Повторить ходьбу и бег по 

кругу, взявшись за руки; 

с большим 

мячом. 

«Не 

оставайся на 

По выбору детей 
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Неделя 

 

 

№  

занят

ий 

Основные виды движений. Задачи 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подвижная 

игра 

Малоподвижная 

игра 

2.  Отбивание мяча о пол одной рукой, 

продвигаясь вперед шагом (расстояние 6 м), 

2-3 раза. 

3.  Лазанье — подлезание под дугу (высота 

40 см), не касаясь руками пола, в 

группировке, 2—3 раза. 

 

ходьбу и бег врассыпную; 

закреплять навык 

энергичного отталкивания 

и приземления на 

полусогнутые ноги в 

прыжках; упражнять в 

лазанье под дугу и 

отбивании мяча о землю. 

 полу». 

 

№ 65 1.  Прыжки в длину с места (расстояние 60 

см), 8—10 раз. 

2.  Ползание на четвереньках между 

набивными мячами (2—3 раза). 

3.  Перебрасывание малого мяча одной 

рукой и ловля его после отскока о пол двумя 

руками в шеренгах на дистанции 2 м, (10-12 

раз). 

Повторить ходьбу и бег по 

кругу, взявшись за руки; 

ходьбу и бег врассыпную; 

закреплять навык 

энергичного отталкивания 

и приземления на 

полусогнутые ноги в 

прыжках; упражнять в 

лазанье под дугу и 

отбивании мяча о землю. 

с большим 

мячом. 

 

«Не 

оставайся на 

полу». 

 

По выбору детей 

№ 66 

На 

улице 

Игровые упражнения. 

«Кто дальше».  

«Кто быстрее».  

Упражнять в ходьбе на 

лыжах, метании снежков 

на дальность; повторить 

игровые упражнения с 

бегом и прыжками. 

  «Найди следы 

зайцев». 

3
 н

ед
ел

я
 № 67 1.  Метание мешочков в вертикальную цель 

правой и левой рукой (от плеча) с 

расстояния 2,5 м (5-6 раз). 

2.  Подлезание под палку (шнур) (высота 40 

см), 2-3 подряд. 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге между предметами; 

разучить метание в 

вертикальную цель; 

упражнять в лазанье под 

на 

гимнастическо

й скамейке. 

 

«Мышеловк

а». 

«Ровным кругом» 
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Неделя 

 

 

№  

занят

ий 

Основные виды движений. Задачи 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подвижная 

игра 

Малоподвижная 

игра 

3.  Перешагивание через шнур (высота 40 

см). 

 

палку и перешагивании 

через нее. 

№ 68 1. Метание мешочков в вертикальную цель 

правой и левой рукой с расстояния 3 м (5-6 

раз). 

2.  Ползание по гимнастической скамейке на 

четвереньках с мешочком на спине 

«Проползи —не урони» (2—3 раза). 

3.  Ходьба на носках между кеглями, 

поставленными в один ряд (расстояние 

между кеглями 30 см), 2—3 раза. Прыжки 

на двух ногах через шнуры, положенные на 

расстоянии 50 см друг от друга. 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге между предметами; 

разучить метание в 

вертикальную цель; 

упражнять в лазанье под 

палку и перешагивании 

через нее. 

на 

гимнастическо

й скамейке. 

 

«Мышеловк

а». 

«Ровным кругом» 

№ 69 

На 

улице 

Игровые упражнения. 

«Точно в круг». «Кто дальше».  

Ходьба за самым ловким ловишкой. 

 

Повторить игровые 

упражнения с бегом и 

прыжками, метание 

снежков в цель и на 

дальность 

 «Ловишки». 

 

«Колечко» 

4
 н

ед
ел

я
 

№ 70 1.  Лазанье на гимнастическую стенку 

разноименным способом и передвижение по 

четвертой рейке; спуск вниз, не пропуская 

реек. 

2.  Равновесие — ходьба по гимнастической 

скамейке, руки на пояс (или за голову), 

приставляя пятку одной ноги к носку другой 

в среднем темпе (2—3 раза). 

3.  Прыжки с ноги на ногу, продвигаясь 

Упражнять детей в 

непрерывном беге; в 

лазанье на гим-

настическую стенку, не 

пропуская реек; 

упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе на 

повышенной опоре; 

повторить задания в 

Без предметов «Гуси-

лебеди». 

 

По выбору детей 



69 
 

 

Неделя 

 

 

№  

занят

ий 

Основные виды движений. Задачи 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подвижная 

игра 

Малоподвижная 

игра 

вперед до обозначенного места (дистанция 6 

м), 2—3 раза. 

4.  Отбивание мяча в ходьбе (баскетбольный 

вариант, большого диаметра) на расстояние 

8 м. 

прыжках и с мячом. 

№ 71 1. Лазанье на гимнастическую стенку 

одноименным способом и спуск вниз, не 

пропуская реек (2 раза). 

2.  Ходьба по гимнастической скамейке, 

руки за головой (2—3 раза). 

3.  Прыжки с ноги на ногу между 

предметами, поставленными в ряд 

(дистанция 4 м). 

4.  Бросание мяча вверх и ловля его одной 

рукой (правой и левой), мячи малого 

диаметра. 

Упражнять детей в 

непрерывном беге; в 

лазанье на гим-

настическую стенку, не 

пропуская реек; 

упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе на 

повышенной опоре; 

повторить задания в 

прыжках и с мячом. 

без предметов «Гуси-

лебеди». 

 

По выбору детей 

№ 72  

Н/у 

Игровые упражнения. 

«Гонки санок». «Марш!» —  

«Не попадись 

 «По мостику».  

Построение в шеренгу, 

перестроение в колонну 

по одному. Ходьба с 

выполнением заданий. 

 «Ловишки-

перебежки». 

по выбору детей. 

 

МАРТ 

1
 н

ед
ел

я
 

№ 73 1.  Равновесие — ходьба по канату боком 

приставным шагом с мешочком на голове, 

руки на пояс (2—3 раза).   • 

2.  Прыжки из обруча в обруч (обручи лежат 

на полу на расстоянии 40 см один от 

другого), 2—3 раза. 

Упражнять детей в ходьбе 

колонной по одному, с 

поворотом в другую 

сторону по сигналу; 

разучить ходьбу по канату 

(шнуру) с мешочком на 

с малым 

мячом. 

 

«Пожарные 

на учении». 

«Мяч водящему». 



70 
 

 

Неделя 

 

 

№  

занят

ий 

Основные виды движений. Задачи 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подвижная 

игра 

Малоподвижная 

игра 

3.  Перебрасывание мяча друг другу и ловля 

его после отскока от пола посредине между 

шеренгами. 

голове; упражнять в 

прыжках и 

перебрасывании мяча, 

развивая ловкость и 

глазомер. 

№74 1. Равновесие — ходьба по канату боком 

приставным шагом с мешочком на голове, 

руки на пояс, 2—3 раза. 

2.  Прыжки на двух ногах через набивные 

мячи (5—6 штук), положенные в ряд, 3 раза. 

3.  Переброска мяча друг другу и ловля его с 

хлопком в ладоши после отскока о пол (10-

12 раз). 

Упражнять детей в ходьбе 

колонной по одному, с 

поворотом в другую 

сторону по сигналу; 

разучить ходьбу по канату 

(шнуру) с мешочком на 

голове; упражнять в 

прыжках и 

перебрасывании мяча, 

развивая ловкость и 

глазомер. 

с малым 

мячом. 

 

«Пожарные 

на учении». 

«Мяч водящему». 

№75

Н/у 

Игровые упражнения. 

«Пас точно на клюшку».  

«Проведи —не задень».  

Повторить игровые 

упражнения с бегом; 

упражнять в пе-

ребрасывании шайбы друг 

другу, развивая ловкость и 

глазомер. 

 «Горелки». «Летает —не 

летает». 

 

2
н

ед
ел

я
 

№ 76 Прыжки в высоту с разбега (высота 30 см), 

5-6 раз с приземлением на мат. 

2.  Метание мешочков в вертикальную цель 

правой и левой рукой, способом от плеча, 

5—6 раз. 

3.  Ползание на четвереньках между 

Повторить ходьбу и бег по 

кругу с изменением 

направления движения и 

врассыпную; разучить 

прыжок в высоту с разбе-

га; упражнять в метании 

 «Медведи и  

пчелы». 

 

«Змейка» 



71 
 

 

Неделя 

 

 

№  

занят

ий 

Основные виды движений. Задачи 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подвижная 

игра 

Малоподвижная 

игра 

предметами. 

 

мешочков в цель, в 

ползании между пред-

метами. 

№77  1.  Прыжки в высоту с разбега (высота 30 

см), 5-6 раз. 

2. Метание мешочков в вертикальную цель 

(расстояние до цели 3 м), 4-6 раз. 

3.  Ползание на четвереньках по прямой, 

дистанция 5 м. Выполняется шеренгами — 

«Кто быстрее доползет до кегли». 

Повторить ходьбу и бег по 

кругу с изменением 

направления движения и 

врассыпную; разучить 

прыжок в высоту с разбе-

га; упражнять в метании 

мешочков в цель, в 

ползании между пред-

метами. 

 «Медведи и 

пчелы». 

 

«Змейка» 

№ 78 

Н/у 

Игровые упражнения. 

«Ловкие ребята».  

«Кто быстрее» (эстафета с прыжками). 

Повторить бег в 

чередовании с ходьбой, 

игровые упражнения с 

мячом и прыжками. 

  «Карусель». «Как живешь?» 

3
 н

ед
ел

я
 

№ 79 1 Лазанье по гимнастической скамейке с 

опорой на ладони и ступни («по-

медвежьи»), 2-3 раза. 

2.  Равновесие — ходьба по гимнастической  

скамейке боком приставным шагом, на 

середине присесть, встать и пройти дальше. 

3.  Прыжки вправо и влево через шнур, 

продвигаясь вперед; дистанция 3 м. 

Повторить 2-3 раза. 

Повторить ходьбу со 

сменой темпа движения; 

упражнять в ползании по  

гимнастической скамейке, 

в равновесии и прыжках 

с кубиком. 

 

 

 

 

«Стоп». 

 

«Как живешь?» 

№ 80 1.  Ползание по гимнастической скамейке на 

четвереньках, 2-3 раза. 

2.  Равновесие — ходьба по гимнастической 

Повторить ходьбу со 

сменой темпа движения; 

упражнять в ползании по 

с кубиком. 

 

«Стоп». 

 

«Тишина» 



72 
 

 

Неделя 

 

 

№  

занят

ий 

Основные виды движений. Задачи 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подвижная 

игра 

Малоподвижная 

игра 

скамейке, на середине медленно 

повернуться кругом и пройти дальше. 

3.  Прыжки из обруча в обруч на двух ногах, 

на правой и левой ноге, 2-3 раза  

гимнастической скамейке, 

в равновесии и прыжках 

№ 81 

Н/у 

Игровые упражнения. 

«Канатоходец». «Удочка» — игровое 

упражнение с прыжками. 

 

Упражнять детей в беге и 

ходьбе в чередовании; 

повторить игровые 

упражнения в равновесии, 

прыжках и с мячом. 

 Эстафета с 

мячом 

«Быстро 

передай». 

 

«Угадай по 

голосу». 

4
 н

ед
ел

я
 

№ 82 1   Лазанье под шнур боком, не касаясь его, 

4-6 раз. 

2   Метание мешочков в горизонтальную 

цель (расстояние 3 м). 

3   Равновесие —ходьба на носках между 

набивными мячами, руки 

за головой 

Упражнять детей в ходьбе 

с перестроением в 

колонну по два (парами) в 

движении; в метании в 

горизонтальную цель; в 

лазанье и равновесии. 

 

с обручем. «Не 

оставайся на 

полу». 

 

«Угадай по 

голосу». 

№ 83 1.  Метание мешочков в горизонтальную 

цель с расстояния 3 м, способом от плеча, 

6—8 раз. 

2.  Ползание на четвереньках с опорой на 

ладони и колени между предметами, 2 раза. 

3. Равновесие — ходьба с перешагиванием 

через набивные мячи попеременно правой и 

левой ногой, руки произвольно, 2 раза. 

Упражнять детей в ходьбе 

с перестроением в 

колонну по два (парами) в 

движении; в метании в 

горизонтальную цель; в 

лазанье и равновесии. 

 

с обручем. «Не 

оставайся на 

полу». 

 

«Тишина» 

№ 84 

Н/у 

Игровые упражнения. 

«Прокати —сбей».  

«Пробеги —не задень».  

 

Упражнять в беге на 

скорость; разучить 

упражнение с про-

катыванием мяча; 

 «Удочка». 

 

По желанию 

детей 
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Неделя 

 

 

№  

занят

ий 

Основные виды движений. Задачи 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подвижная 

игра 

Малоподвижная 

игра 

повторить игровые 

задания с прыжками. 

АПРЕЛЬ  

1
 н

ед
ел

я
 

№ 85 1.  Равновесие—ходьба по гимнастической 

скамейке, руки в стороны. 

2.   Прыжки через бруски (расстояние 

между брусками 50 см), 2-3 раза. 

3.   Броски мяча двумя руками из-за  

головы, стоя в шеренгах, 10—15 раз. 

Повторить ходьбу и бег по 

кругу; упражнять в 

сохранении равновесия 

при ходьбе по 

повышенной опоре; 

упражнять в прыжках и 

метании. 

с 

гимнастическо

й палкой. 

«Медведь и 

пчелы». 

 

«Угадай по 

голосу» 

№ 86 1.  Ходьба по гимнастической скамейке с 

передачей мяча на каждый шаг перед собой 

и за спиной (2—3 раз). 

2.  Прыжки на двух ногах на расстояние 2 м, 

затем перепрыгивание через предмет, далее 

прыжки на двух ногах и снова перепрыги-

вание через предмет. 

3.  Броски малого мяча вверх одной рукой и 

ловля его двумя руками (8-10 раз). 

Повторить ходьбу и бег по 

кругу; упражнять в 

сохранении равновесия 

при ходьбе по 

повышенной опоре; 

упражнять в прыжках и 

метании. 

 

с 

гимнастическо

й палкой. 

«Медведь и 

пчелы». 

 

«Угадай по 

голосу» 

№ 87 

Н/у 

Игровые упражнения. 

«Ловишки-перебежки».  

«Передача мяча в колонне».  

Упражнять детей в 

чередовании ходьбы и 

бега; повторить игру с 

бегом «Ловишки — 

перебежки» 

 «Передача 

мяча в 

колонне». 

По желанию 

детей 
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Неделя 

 

 

№  

занят

ий 

Основные виды движений. Задачи 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подвижная 

игра 

Малоподвижная 

игра 

2
 н

ед
ел

я
 

№ 88 1.  Прыжки через короткую скакалку на 

месте, вращая ее вперед. 

2.  Прокатывание обручей друг другу, стоя в 

шеренгах. 

3.  Пролезание в обруч прямо и боком. 

Повторить ходьбу и бег 

между предметами; 

разучить прыжки с 

короткой скакалкой; 

упражнять в 

прокатывании обручей. 

с короткой 

скакалкой. 

«Стой». «Летает —не 

летает». 

 

№ 89 1.  Прыжки на месте через короткую 

скакалку, продвигаясь вперед на расстояние 

8-Ю м; 3 раза. 

2.  Прокатывание обручей друг другу с 

расстояния 3 м. 

3.  Пролезание в обруч. 

Повторить ходьбу и бег 

между предметами; 

разучить прыжки с 

короткой скакалкой; 

упражнять в 

прокатывании обручей. 

с короткой 

скакалкой. 

«Стой». «Летает —не 

летает». 

 

№ 

100 

На 

улице 

Игровые упражнения. 

«Пройди —не задень».  

«Догони обруч».  

«Перебрось и поймай».  

Упражнять детей в 

длительном беге, развивая 

выносливость; в 

прокатывании обруча; 

повторить игровые 

упражнения с прыжками, 

с мячом. 

 Эстафета с 

прыжками 

«Кто 

быстрее до 

флажка». 

«Кто ушел?». 

3
н

ед
ел

я
 

№ 

101 

1.  Метание мешочков в вертикальную цель 

с расстояния 2,5 м одной рукой, способом 

от плеча (5-6 раз). 

2.   Ползание по прямой, затем 

переползание через скамейку (2-3 раза). 

3.  Ходьба по гимнастической скамейке, 

перешагивая через предметы (кубики, 

набивные мячи). 

Упражнять в ходьбе и беге 

колонной по одному с 

остановкой по команде 

воспитателя; повторить 

метание в вертикальную 

цель, развивая ловкость и 

глазомер; упражнять в 

ползании и сохранении 

устойчивого равновесия. 

с малым 

мячом. 

«Удочка». По выбору детей 



75 
 

 

Неделя 

 

 

№  

занят

ий 

Основные виды движений. Задачи 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подвижная 

игра 

Малоподвижная 

игра 

№ 

102 

1.  Метание мешочков в вертикальную цель 

с расстояния 3 м (правой и левой рукой). 

2.  Ходьба по гимнастической скамейке, 

приставляя пятку одной ноги к носку 

другой, руки в стороны. 

3.  Ползание по гимнастической скамейке на 

ладонях и ступнях («по-медвежьи»). 

Упражнять в ходьбе и беге 

колонной по одному с 

остановкой по команде 

воспитателя; повторить 

метание в вертикальную 

цель, развивая ловкость и 

глазомер; упражнять в 

ползании и сохранении 

устойчивого равновесия. 

с малым 

мячом. 

«Удочка». По выбору детей 

№ 

103 

Н/у 

Игровые упражнения. 

«Кто быстрее».  

«Мяч в кругу».  

Повторить бег на 

скорость; игровые 

упражнения с мячом, 

прыжками и бегом. 

 «Карусель». 

 

«Угадай по 

голосу» 

4
н

ед
ел

я
 

№ 

104 

1.  Лазанье на гимнастическую стенку 

произвольным способом и спуск вниз, не 

пропуская реек. 

2.  Прыжки через короткую скакалку на 

месте и продвигаясь вперед (расстояние 8-

10 м). 

3.  Равновесие — ходьба по канату боком 

приставным шагом, руки на пояс  

Упражнять в ходьбе и беге 

между предметами; 

закреплять навыки 

лазанья на 

гимнастическую стенку; 

упражнять в сохранении 

равновесия и прыжках. 

Без предметов «Горелки». «Угадай, чей 

голосок?». 

 

№ 

105 

1. Лазанье на гимнастическую стенку 

произвольным способом, ходьба по 

гимнастической рейке приставным шагом, 

спуск вниз, не пропуская реек, 2 раза. 

2.  Прыжки — перепрыгивание через шнур 

вправо и влево, продвигаясь вперед 

(расстояние 3-4 м), 2-3 раза. 

Упражнять в ходьбе и беге 

между предметами; 

закреплять навыки 

лазанья на 

гимнастическую стенку; 

упражнять в сохранении 

равновесия и прыжках. 

Без предметов «Горелки». «Угадай, чей 

голосок?». 

 



76 
 

 

Неделя 

 

 

№  

занят

ий 

Основные виды движений. Задачи 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подвижная 

игра 

Малоподвижная 

игра 

3.   Ходьба на носках между набивными 

мячами, руки на пояс, 2—3 раза. 

№ 

106 

На 

улице 

Игровые упражнения. 

«Сбей кеглю».  

«Пробеги — не задень».  

 

Упражнять в беге на 

скорость; повторить 

игровые упражнения с 

мячом, в прыжках и 

равновесии. 

 «С кочки на 

кочку». 

Ходьба между 

обручами,  

МАЙ 

1
 н

ед
ел

я
 

№ 

107 

1.  Равновесие — ходьба по гимнастической 

скамейке, перешагивая через набивные 

мячи, разложенные на расстоянии двух 

шагов ребенка, руки на пояс. 

2.  Прыжки на двух ногах, продвигаясь 

вперед (расстояние 4 м) до флажка (2—3 

раза). 

3.  Броски мяча (диаметр 8-10 см) о стену с 

расстояния 2 м одной рукой, ловля мяча 

двумя руками. 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге с поворотом в 

другую сторону по 

команде воспитателя; в 

сохранении равновесия на 

повышенной опоре; 

повторить упражнения в 

прыжках и с мячом. 

Без предметов «Мышеловк

а». 

 

«Что 

изменилось?». 

 

№ 

108 

1.  Равновесие — ходьба по гимнастической 

скамейке боком приставным шагом, на 

середине скамейки присесть, встать и 

пройти дальше (2-3 раза). 

2.  Прыжки попеременно на правой и левой 

ноге, продвигаясь вперед, дистанция 5 м (2-

3 раза). 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге с поворотом в 

другую сторону по 

команде воспитателя; в 

сохранении равновесия на 

повышенной опоре; 

повторить упражнения в 

прыжках и с мячом. 

Без предметов «Мышеловк

а». 

 

«Что 

изменилось?». 

 

№ 

109 

Игровые упражнения. 

«Проведи мяч».  

Упражнять в беге с 

высоким подниманием 

 «Гуси-

лебеди». 

«У кого мяч» 
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Неделя 

 

 

№  

занят

ий 

Основные виды движений. Задачи 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подвижная 

игра 

Малоподвижная 

игра 

На 

улице 

«Пас друг другу».  

«Отбей волан» 

 

бедра; развивать ловкость 

и глазомер в упражнениях 

с мячом и воланом (бад-

минтон). 

 

2
 н

ед
ел

я
 

№ 

110 

1.  Прыжки в длину с разбега (5-6 раз). 

2.  Перебрасывание мяча (диаметр 20 см) 

друг другу двумя руками от груди (8-10 

раз). 

3.  Ползание по прямой на ладонях и 

ступнях «по-медвежьи», 2 раза. 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге в колонне по 

одному с перешагиванием 

через предметы; разучить 

прыжок в длину с разбега; 

упражнять в 

перебрасывании мяча. 

с флажками «Не 

оставайся на 

полу». 

«Найди и 

промолчи». 

№ 

111 

1.  Прыжки в длину с разбега (5-6 раз). 

2. Забрасывание мяча в корзину (кольцо) с 

расстояния 1 м; 5-6 раз. 

3.  Лазанье под дугу (обруч), 5-6 раз. 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге в колонне по 

одному с перешагиванием 

через предметы; разучить 

прыжок в длину с разбега; 

упражнять в 

перебрасывании мяча. 

с флажками «Не 

оставайся на 

полу». 

«Найди и 

промолчи». 

№ 

112 

На 

улице 

Игровые упражнения. 

«Прокати —не урони».  

«Кто быстрее».  

«Забрось в кольцо».  

 

Развивать выносливость в 

непрерывном беге; 

упражнять в 

прокатывании обручей, 

развивая ловкость и 

глазомер; повторить иг-

ровые упражнения с 

мячом. 

 «Совушка». «У кого мяч?». 

3
 

н
ед

е

л
я
 № 

113 

1.   Броски мяча о пол одной рукой и ловля 

его двумя руками (10-15 раз). 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге между предметами 

с мячом. «Пожарные 

на учении». 

«У кого мяч?». 
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Неделя 

 

 

№  

занят

ий 

Основные виды движений. Задачи 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подвижная 

игра 

Малоподвижная 

игра 

2. Лазанье — пролезание в обруч правым и 

левым боком в группировке (5-6 раз). 

3.  Равновесие — ходьба по гимнастической 

скамейке боком приставным шагом, на 

середине присесть, встать и пройти дальше. 

колонной по одному и 

врассыпную; развивать 

ловкость и глазомер в 

упражнениях с мячом; 

повторить упражнения в 

равновесии и с обручем. 

№ 

114 

1.  Броски мяча о пол и ловля его двумя 

руками; броски мяча вверх одной рукой и 

ловля его двумя руками. 

2.  Лазанье в обруч прямо и боком, 

выполняется в парах; один ребенок держит 

обруч, другой выполняет задание, затем 

ребята меняются местами. 

3.  Ходьба по гимнастической скамейке с 

мешочком на голове. 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге между предметами 

колонной по одному и 

врассыпную; развивать 

ловкость и глазомер в 

упражнениях с мячом; 

повторить упражнения в 

равновесии и с обручем. 

с мячом. «Пожарные 

на учении». 

«У кого мяч?». 

№ 

115 

Н/у 

Игровые упражнения. 

«Кто быстрее».  

«Ловкие ребята».  

Повторить бег на 

скорость; игровые 

упражнения с мячом и в 

прыжках. 

 «Мышеловк

а». 

По выбору детей 

4
 н

ед
ел

я
 

№ 

116 

1.  Ползание по гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь двумя руками, хватом 

рук с боков (2—3 раза). 

2.  Равновесие — ходьба с перешагиванием 

через набивные мячи, разложенные на 

расстоянии трех шагов ребенка, руки на 

пояс (2—3 раза). 

3. Прыжки на двух ногах между кеглями 

(2—3 раза). 

Повторить ходьбу с 

изменением темпа 

движения; развивать 

навык ползания по 

гимнастической скамейке 

на животе; повторить 

прыжки между 

предметами. 

с обручем. 

 

«Караси и 

щука». 

По выбору детей 
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Неделя 

 

 

№  

занят

ий 

Основные виды движений. Задачи 

Общеразвива

ющие 

упражнения 

Подвижная 

игра 

Малоподвижная 

игра 

№ 

117 

1.  Ползание по гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь двумя руками (2 раза). 

2.  Ходьба с перешагиванием через бруски 

(высота бруска 10 см). 

3.  Прыжки на правой и левой ноге 

попеременно (дистанция 5 м), повторить 2 

раза. 

Повторить ходьбу с 

изменением темпа 

движения; развивать 

навык ползания по 

гимнастической скамейке 

на животе; повторить 

прыжки между 

предметами. 

с обручем. 

 

«Караси и 

щука». 

«Тишина» 

 № 

118 

На 

улице 

Игровые упражнения. 

«Мяч водящему».  

«Передача мяча в колонне» 

 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге с изменением темпа 

движения; игровых 

упражнениях с мячом. 

 «Не 

оставайся на 

земле». 

По выбору детей 
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2.5. Особенности образовательного процесса в летний период, другие условия 
 

Цель образовательной работы в летний период: Создание в дошкольном 

учреждении максимально эффективных условий для организации оздоровительной работы 

с детьми и развития познавательного интереса воспитанников в летний период. 

Задачи работы в летний период: 

-сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников; 

-формирование у воспитанников привычки к здоровому образу жизни и развития 

познавательного интереса; 

-формирование навыков безопасного поведения; 

-привлечение семей воспитанников к участию в воспитательном процессе на основе 

педагогики сотрудничества. 

Модель образовательного процесса по реализации 

приоритетным образовательным областям 
 

Образовательные 
области 

1-ая и 2-ая половина 
дня 

Физическое развитие Прием детей на воздухе в теплое и сухое время года; 

Утренняя гимнастика с элементами дыхательной 

гимнастики. (подвижные игры, игровые сюжеты); 

Гигиенические процедуры; 

Закаливание (облегченная форма одежды, солнечные ванны 

в летнее время года, воздушные ванны) 

Физкультурные занятия; 

Физкультминутки (на занятиях познавательного и 

художественно- эстетического циклов); 

Прогулка (подвижные игры, индивидуальная 

работа, самостоятельная двигательная 

деятельность) 

 

2.6 Перспективный план работы на летний оздоровительный период  

для детей 4-7 лет (образовательная область «Физическая культура») 

 

Средняя - старшая группа   

Июнь 

Задачи Упражнять детей в ходьбе и беге парами; ходьбе и беге врассыпную; в 

сохранении равновесия на повышенной опоре; в прыжках. Повторить ходьбу 

со сменой ведущего, с поиском своего места в колонне по одному; развивать 

ловкость при метании на дальность; повторить прокатывание мячей друг 

другу, ползание по скамейке с опорой на ладони и ступни; прыжки через 
короткую скакалку 

1-я часть: 

Вводная 

1. Ходьба: в колонне по одному, перестроение в пары в движении, ходьба и бег 

врассыпную 
2. Бег: со сменой ведущего, с поиском своего места в колонне по одному 

ОРУ с кеглями с малым мячом с палками со скакалкой 

№ занятия 
 
 

1-2 3-4 5-6 7-8 
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2-я часть: 1.Ходьба по 1.Прыжки в 1.Прыжки через 1.Ползание на 

Основные горизонтальному высоту с разбега. шнур. четвереньках 

виды бревну, руки 2.Метание мячей 2.Преребрасывание с опорой на 

движений произвольно. на дальность. мячей друг другу, коленях и 

 2.Прыжки через 3.Подлезание под из –за головы. ладонях. 

 короткую дугу 3.метание 2.Ходьба 

 скакалку.  мешочков на приставным 

 3.Метание 

мешочков в 

горизонтальную 

цель. 

 дальность. 

4.Игровое 

упражнение «Мяч 

через сетку» 

шагом. 

3.Прыжки 

через 

короткую 
скакалку 

3-я часть: 

Подвижные 
игры 

«Пятнашки» По выбору детей «Совушка» «Карусель» 

«Не оставайся 

на земле», 

Мало- 

подвижные 

игры 

«Затейники» Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному. 

Ходьба в 

колонне по 

одному с 

дыхательными 
упражнениями 

 

 

Июль 

Задачи Повторить ходьбу с выполнением заданий; упражнять детей в прыжках; 

развивать ловкость с заданиях с мячом; упражнять детей в ходьбе и бегу по 

кругу; в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре; в прыжках 

через шнур; упражнять в лазанье под шнур; разучить «челночный бег»; 
повторить перебрасывание мячей и прыжки в высоту с разбега. 

1-я часть: 

Вводная 

1. Ходьба: в колонне по одному с остановкой по сигналу, ходьба по кругу, 

перестроение в пары в движении, ходьба и бег врассыпную 

2. Бег: со сменой ведущего, с поиском своего места в колонне по одному, 
«челночный бег» 

ОРУ б\п с обручем с палками с кубиками 

№ занятия 1-2 3-4 5-6 7-8 

2-я часть: 

Основные 

виды 

движений 

1.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке парами. 

2.Прыжки через 

короткую скакалку. 

3.Индивидуальные 

упражнения с 

мячом. 

1.Метаие 

мешочков в 

корзину правой и 

левой 

рукой2.Ходьба по 

наклонному 

бревну. 

3.Прыжки между 

набивными 

мячами. 

Игровые 

упражнения: 

1. «Кто 

быстрее до 

обруча» 

2. «Передал – 

садись» - 

эстафета с 

мячом. 

3.Прыжки 

через 

короткую 

скакалку. 

1. «Челночный 

бег» 

2. Ходьба по 

бревну 

приставляя 

пятку одной 

ноги к носку 

другой, руки в 

стороны. 

3. Прыжки на 

правой и левой 

ноге, вперёд. 
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3-я часть: 

Подвижные 

игры 

«Автомобили» «Мышеловка» «Ловишки- 

перебежки» 

«Совушка» 

Мало- 

подвижные 

игры 

Ходьба в колонне 

по одному – 

«автомобили 

поехали в гараж» 

Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному за 

самым ловким 
ловишкой. 

Эстафета с 

мячом «Мяч 

водящему» 

Август 

 

Задачи Повторить ходьбу и бег между предметам и с изменением направления 

движения; упражнять в заданиях с мячом; повторить прыжки в длину с места, 

метание на дальность; упражнять в ползании по гимнастической скамейке; 

1-я часть: 

Вводная 

1. Ходьба: в колонне по одному с изменением направления движения по 

сигналу, по кругу, с перешагиванием через шнуры, перестроение в пары в 

движении, ходьба и бег врассыпную 
2. Бег: со сменой ведущего, с поиском своего места в колонне по одному. 

ОРУ б\п с мячом с флажками с обручем 

№ занятия 1-2 3-4 5-6 7-8 

2-я часть: 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

перешагиванием 

через набивные 

мячи, руки на 

поясе. 

2. Прыжки на двух 

ногах. 

3. Игровые 

упражнения с 

мячом – в парах и 

индивидуально. 

1.Метаие 

мешочков вдаль. 

2.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком 

приставным 

шагом. 

3.Прыжки в 

длину с места. 

1.Метание 

мешочков в цель 

(способ от плеча). 

2.Прыжки на двух 

ногах, на правой и 

левой ноге. 

(дистанция 3 м) 

3.Прокатывание 

обручей друг 

другу. 

1.Лазанье – 

пролезание в 

обруч правым 

и левым боком. 

2.Ходьба по 

бревну прямо. 

3. Прыжки в 

длину с места. 

3-я часть: 

Подвижные 
игры 

«Хитрая лиса» «Гуси - лебеди» «Лошадки» «Фигуры», 

Мало- 

подвижные 

игры 

Игра малой 

подвижности по 

выбору детей 

Ходьба в колонне 

по одному. 

«Затейники» 

Ходьба в колонне 

по одному 

Игра малой 

подвижности 

по выбору 
детей. 

 

Подготовительная группа 

Июнь 

Задачи Упражнять детей в беге, развивать выносливость; в сохранении равновесия 

при ходьбе по повышенной опоре; в метании мешочков в цель и прыжках 

через короткую скакалку. Разучить игру «Бездомный заяц»; повторить 
игровые упражнения с мячом; упражнять в подлезании под шнур. 
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1-я часть: 

Вводная 

1. Ходьба: в колонне по одному, с перешагиванием через шнуры, между 

предметами, ходьба и бег врассыпную, на пятках и носках в чередовании с 

обычной ходьбой. 

2. Бег: со сменой ведущего, с поиском своего места в колонне по одному, 

обычный бег. 

ОРУ с кеглями с малым мячом с палками со скакалкой 

№ занятия 1-2 3-4 5-6 7-8 

2-я часть: 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

горизонтальному 

бревну, руки 

произвольно. 

2. Прыжки через 

короткую 

скакалку. 

3. Метание 

мешочков в 

горизонтальную 

цель. 

1.Прыжки в 

высоту с разбега. 

2.Метание мячей 

на дальность. 

3.Подлезание под 

дугу 

1. Прыжки через 

шнур. 

2. Преребрасывание   

мячей друг другу, 

из –за головы. 

3. Метание 

мешочков на 

дальность. 

4.Игровое 

упражнение «Мяч 

через сетку» 

1.Ползание на 

четвереньках с 

опорой на 

коленях и 

ладонях. 

2.Ходьба 

приставным 

шагом. 

3.Прыжки через 

короткую 

скакалку 

3-я часть: 

Подвижные 
игры 

«Пятнашки» «Мы веселые 

ребята» 

«Удочка» «Карусель» 

«Не оставайся 

на земле» 

Мало- 

подвижные 

игры 

«Затейники» Ходьба в колонне 

по одному на счет 

с обычной 

ходьбой в 

чередовании. 

«Кто ушел?» Ходьба в 

колонне по 

одному с 

дыхательными 

упражнениями 

 

 

 

Июль 

Задачи Повторить ходьбу и бег между предметами; закреплять умение прыгать в 

длину с разбега; повторить упражнения с мячом. Разучить «челночный бег»; 

упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением задания; в метании в 

горизонтальную цель; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре. Повторить бег на скорость; упражнять в перебрасывании 
мяча и прыжках через короткую скакалку. 

1-я часть: 

Вводная 

Построение в шеренгу; ходьба и бег по кругу с изменением движением; 

ходьба и бег врассыпную; ходьба и бег в колонне по одному, бег на скорость. 

ОРУ б/п С кубиками С обручем С гим. палкой 

№ занятия 1-2 3-4 5-6 7-8 

2-я часть: 1.Ходьба по Игровые 1.Метание Игровые 

Основные наклонному упражнения: мешочков в упражнения: 

виды бревну, руки 1.«Проведи мяч» корзину правой и 1. «Перебрось - 

движений произвольно. 2.«Перебрось - левой рукой поймай»- 

 2.Прыжки в поймай» снизу. перебрасывание 
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 высоту с разбега. 3.Прыжок в 2.Ходьба по мячей друг 

 3.Перебрасывание длину с разбега. наклонному другу. 

 мячей друг другу. 4.Пролезание в бревну. 2. «Кто 

 4.Ходьба по обруч боком. 3.Прыжки между быстрее»- 

 бревну боком  набивными прыжки через 

 приставным  мячами. короткую 

 шагом.  4.Прыжки на скакалку. 

   правой и левой  

   ноге между  

   кубиками.  

   5.Кто быстрей до  

   обруча.  

3-я часть: 

Подвижные 

игры 

«Пожарные на 

учении» 

«Совушка» «Мышеловка» «Бездомный 

заяц» 

Мало- 

подвижные 

игры 

«Угадай по 

голосу» 

Эстафета с мячом Ходьба в колонне 

по одному 

Эстафета с 

мячом большого 

диаметра 

Август 

 

Задачи Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу и с изменением направления 

движения; упражнять в ползании по гимнастической скамейке; повторить 

метание мешочков вдаль; упражнять в прыжках в длину с разбега; повторить 
игровые упражнения с прыжками и эстафету с мячом. 

1-я часть: 

Вводная 

Построение в шеренгу; 

Ходьба: по кругу с изменением движением; ходьба и бег врассыпную; с 

высоким подниманием колен, руки на поясе; в колонне по одному, 

Бег: на скорость, между предметами, с перешагиванием через бруски, бег в 

среднем темпе с переходом на обычную ходьбу. 

ОРУ б/п С мячом С обручем б/п 

№ занятия 1-2 3-4 5-6 7-8 

2-я часть: 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по гим. 

скамейке с 

перешагиванием 

через набивные 

мячи, руки на 

поясе. 

2. Прыжки через 

бруски на двух 

ногах. 

3. Отбивание мяча 

одной рукой в 

ходьбе. 

4. Переброска 

мячей(большой 

диаметр)друг 

другу. 

1. Ползание по 

гим. скамейке на 

ладонях и 

ступнях. 

2. Ходьба по гим. 

скамейке боком 

приставным 

шагом с 

мешочком на 

голове. 

3. Метание 

мешочков вдаль 

правой и левой 

рукой. 

1. Метание 

мешочков в 

корзину правой и 

левой рукой 

снизу. 

2. Ходьба по 

наклонному 

бревну. 

3. Прыжки в 

длину с места. 

4.Броски мяча в 

обруч двумя 

руками от груди. 

5.Ловишки. 

1. Пролезание в 

обруч прямо и 

боком. 

2. Прыжки в 

длину с разбега. 

3.Передай мяч- 

игровое 

упражнение. 

4.Игравое 

упражнение «не 

промахнись»- 

бросание 

мешочков в 

цель. 
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3-я часть: 

Подвижные 

игры 

«Хитрая лиса» «Гуси - лебеди» «Горелки» «Фигуры» 

Мало- 

подвижные 

игры 

«Затейники» Эстафета с мячом Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в 

колонне по 

одному 

 

 2.7 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы инструктор по 

физкультуре определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и 

обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их 

образовательных потребностей и интересов. 

Формы реализации Программы 

 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, дидактическая, 

подвижная и др.); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные игры и элементы спортивных игр и другие). 

 

Методы реализации Программы 

 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, инструктор по физкультуре 

учитывает возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал 

каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует 

возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения в детском саду 

используется комплекс методов. 

 

Методы воспитания и обучения по ФОП 

 

Для достижения задач 

воспитания 

При организации обучения целесообразно дополнять 

традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) методами, в основу которых положен 

характер познавательной деятельности детей: 

1. Метод организации опыта 

поведения и деятельности: 

приучение к положительным 

формам общественного 

поведения,  упражнение, 

воспитывающие ситуации, 

игровые методы. 

1. При использовании информационно-рецептивного 

метода предъявляется информация, организуются 

действия ребёнка с объектом изучения: распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- 

и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, 

рассказы педагога или детей, чтение. 
2. Репродуктивный метод предполагает создание условий 
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2. Метод осознания детьми 

опыта поведения и деятельности: 

рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил 

поведения, этические беседы, 

обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный 

пример. 

3. Метод мотивации опыта 

поведения и деятельности: 

поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, 

проектные методы. 

для воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением: упражнения 

на основе образца педагога, беседа, составление 

рассказов с опорой на предметную или предметно- 

схематическую модель. 

3. Метод проблемного изложения представляет собой 

постановку проблемы и раскрытие пути её решения в 

процессе организации опытов, наблюдений. 

4. При применении эвристического метода (частично- 

поискового) проблемная задача делится на части - 

проблемы, в решении которых принимают участие дети: 

применение представлений в новых условиях. 

5. Исследовательский метод включает составление и 

предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования. 

6. Метод проектов. Он способствует развитию у детей 

исследовательской активности, познавательных 
интересов, коммуникативных и творческих способностей, 

навыков сотрудничества и другое. 

 

Специальные методы физического обучения: 

 

Метод Содержание 

1. Модельный метод обучения Обучение ребенка происходит по определённой модели: 

объяснение-показ-выполнение-коррекция-выполнение- 

автоматизация. 

2. Соревновательный метод Метод способствует практическому освоению основных 
видов движений и общеразвивающих движений. 

3. Метод круговой тренировки Метод подразумевает выполнение нескольких видов 

физических упражнений сериями, по кругу. 

Характеризуется последовательным выполнением 

упражнений в процессе прохождения «станций», 

расположенных по кругу. Благодаря этому в работу 
последовательно включаются все группы мышц. 

4. Метод проблемного обучения 

движениям 

Состоит в том, что в двигательную деятельность ребенка 

вносится проблемная ситуация. Это делает обучение 
более интересным и увлекательным. 

5. Метод строго 

регламентированного упражнения 

Обладает большими педагогическими возможностями. 

Он позволяет: 1) осуществлять двигательную 

деятельность дошкольника по твердо предписанной 

программе (по подбору упражнений, их связкам, 

комбинациям, очередности выполнения и т.д.); 2) строго 

регламентировать нагрузку по объему и интенсивности, 

а также управлять ее динамикой в зависимости 

психофизического состояния ребенка и решаемых задач; 

3) точно дозировать интервалы отдыха между частями 

нагрузки; 4) избирательно развивать физические 

качества; 5) эффективно осваивать технику физических 

упражнений. 
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6. Метод творческих физических 
заданий 

Благодаря творческим заданиям ребенок придумывает 
комбинации физических движений, варианты 

  подвижных игр, сочиняет свои новые игры. 

 

Средства реализации Программы 

 

Наряду с методами значительное внимание отводится средствам физического 

воспитания. К средствам физического развития и оздоровления детей относятся: 

1. Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и питания, гигиена 

помещения, площадки, одежды, обуви, физкультурного инвентаря и пр.), которые 

способствуют нормальной работе всех органов и систем и повышают эффективность 

воздействия физических упражнений на организм; 

2. Естественные силы природы (солнце, воздух, вода), которые формируют 

положительную мотивацию детей к осуществлению двигательной активности, повышают 

адаптационные резервы и функциональные возможности организма, увеличивает эффект 

закаливания и усиливает эффективность влияния физических упражнений на организм 

ребёнка; 

3. Физические упражнения - основное средство физического воспитания. Они 

используются для решения оздоровительных, образовательных и воспитательных задач, 

обеспечивают удовлетворение естественной биологической потребности детей в 

движении, способствуют формированию двигательных умений и навыков, физических 

качеств, развитию способности оценивать качество выполняемых движений. 

 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не 

только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в 

образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы инструктор по 

физкультуре учитывает субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и 

культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации 

объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность 

Формирование личности, поддержание на необходимом уровне физического и 

психического здоровья ребенка начинается с его рождения и продолжается в дошкольном 

возрасте. Особую актуальность приобретает поиск средств и методов повышения 

эффективности физкультурно-оздоровительной работы в дошкольных учреждениях, 

создание оптимальных условий для гармоничного развития каждого ребенка. 

Физкультурно-оздоровительная работа в дошкольном образовательном 

учреждении. Методическое пособие содержит рекомендации и практический материал 

для планирования и организации физкультурно-оздоровительной работы в дошкольных 

образовательных учреждениях. Особое внимание уделено индивидуальным занятиям с 

детьми, имеющими отклонения в физическом развитии. 
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2.8 Педагогические технологии, применяемые в образовательной программе: 

  

При реализации Программы, в целях совершенствования педагогического процесса, 
используются различные образовательные технологии. 

Применение технологий позволяет решить важнейшие современные педагогические 

задачи: 

1) осуществляется такое взаимодействие с детьми, при котором инструктор по 

физкультуре передает не готовые знания, а организует деятельность так, чтобы 

воспитанники самостоятельно узнавали что-то новое путём решения доступных 

проблемных ситуаций и практических заданий; 

2) современные технологии в рамках развивающего обучения ориентируют на 

потенциальные физические возможности каждого ребенка; 

3) благодаря технологиям происходит включенность дошкольников не только в 

физкультурно-оздоровительную, но и в активную речевую, познавательную, 

художественно- эстетическую деятельность. 

В Программе применяется комплекс технологий: 

1. Технология «Развивающая педагогика оздоровления». 

2. Технология «Развитие физических качеств посредством игры». 

3. Технология «Двигательный игротренинг». 

4. Технология «Оздоровительная гимнастика». 

5. Технология «Валеологическое воспитание». 

6. Технология «Подвижные квест-игры». 

7. Информационно-коммуникационные технологии (ИКТ-технологии). 

Перечисленные технологии обеспечивают выполнение Программы и соответствуют 

принципам полноты и достаточности. 

 
№ Название технологии Цель и задачи технологии 

1. Технология «Развивающая 

педагогика оздоровления» 

 

В основе технологии лежит 

программа В.Т. Кудрявцева, 

Б.Б. Егорова «Развивающая 

педагогика оздоровления». 

Источник: 

Кудрявцев В.Т., Егоров Б..Б. 

Развивающая педагогика 

оздоровления (дошкольный 

возраст). - М.: Линка-Пресс, 

2000. 

Цель: формирование двигательной сферы и 

создание психолого-педагогических условий для 

физического развития детей на основе их 

творческой активности. 

Задачи 

Средняя группа: 

1. Проблемное введение эталонов основных 

движений (ходьба, бег, прыжки, бросание, метание, 

ползание, лазание и др.) и их творческое освоение 

детьми. 

2. Создание условий для одушевления и 

осмысления движений как предпосылки 

формирования произвольной моторики. 

3. Развитие способности к эмоциональному 

переживанию движения как «события», к 

эмоциональной выразительности двигательных 

актов. 
4. Воспитание двигательной самостоятельности. 
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  Задачи 

Старшая группа: 

1. Развитие символической функции движения, 

освоение языка движений. 

2. Формирование способности к созданию и 

передаче через движение эстетических образов. 

3. Развитие способности к двигательной 

импровизации. 

4. Воспитание двигательной находчивости. 

5. Развитие у детей умения координировать 

действия при  совместном решении творческих 

  двигательных задач. 

Задачи 

Подготовительная к школе группа: 

1. Развитие способности к двигательной режиссуре 

(к самостоятельной разработке и воплощению 

проекта сложной композиции движений в заданных 

условиях). 

2. Развитие обобщенных представлений о мире 

движений и познавательных функциях движения. 

3. Формирование предпосылок двигательной 

рефлексии. 

4. Воспитание осмысленного ценностного 

отношения к движению как способу существования 

живого 

2. Технология «Развитие 

физических качеств 

посредством игры» 

В основе - игровые технологии 

Л.Н. Волошиной, Н.М. Елецкой, 

Е.В. Гавришовой Е.В. 

Источник: 

Волошина Л.Н., Елецкая Н.М., 

Гавришова Е.В. Игровые 

технологии в системе 

физического воспитания 

дошкольников. – Волгоград, 

Учитель, 2020. 

Цель: создание условий для физического развития, 

обогащения двигательного опыта, развития 

физических качеств через освоение детьми 

подвижных игр и игр с элементами спорта. 
Задачи: 

1. Сформировать у дошкольников устойчивый 

интерес к играм с элементами спорта, спортивным 

упражнениям, желание использовать 

их в самостоятельной двигательной деятельности. 

2. Сформировать навыки и стереотипы здорового 

образа жизни. 

3. Обогатить двигательный опыт детей новыми 

двигательными действиями, обучить правильной 

технике выполнения элементов спортивных игр. 

4. Содействовать развитию двигательных 

способностей. 

5. Воспитывать положительные морально-волевые 

качества. 
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3. Технология «Двигательный 

игротренинг» 

 

В основе технологии – 

авторские разработки по 

коррекции движений у 

дошкольников посредством 

фитбол-гимнастики. 

 

Источник: 

 

1. Овчинникова Т.С., 

Потапчук А.А. Двигательный 

игротренинг для дошкольников. 

– М: «Речь», 2009. 

2. Соломенникова Н.М., 

Машина Т.Н. Формирование 

двигательной сферы детей 3-7 

лет. Фитбол-гимнастика. - 

Волгоград: Учитель, 2013. 

Цель: коррекция двигательной сферы у детей 

дошкольного возраста посредством различных 

видов фитбол-гимнастики. 
Задачи: 

1. Формировать правильную осанку 

2. Учить основным движениям с мячом: ходьбе, 

бегу, прыжкам, приседаниям, упражнениям лежа на 

полу и на мяче. 

3. Формировать навык правильного дыхания в 

процессе фитбол-гимнастики. 

4. Формировать координацию движения и речи. 

5. Развивать равновесие, координацию движений, 

гибкость, крупную и мелкую моторику обеих рук. 

6. Содействовать развитию координационных 

способностей. 

4. Технология 

«Оздоровительная 

гимнастика» 

Разработана на основе методики 

Л.И. Пензулаевой. 

Источники: 

1. Пензулаева Л.И. 

Оздоровительная гимнастика 

для занятий с детьми с 3-7 лет. 

Комплексы оздоровительной 

гимнастики. - М.: Мозаика- 

Синтез, 2016. 

2. Пензулаева Л.И. 

Оздоровительная гимнастика с 

детьми 5-6 лет Комплексы 

упражнений в старшей группе 

детского сада. – М.: Мозаика- 

Синтез, 2022. 

3. Пензулаева Л.И. 

Оздоровительная гимнастика с 

детьми 6-7 лет Комплексы 

упражнений  в 

подготовительной группе 

детского сада. – М.: Мозаика- 

Синтез, 2021. 

Цель: оздоровление и развитие физических качеств 

детей дошкольного возраста в процессе различных 

видов гимнастик. 
Задачи: 

1. Создать условия для профилактики 

нарушений опорно-двигательного аппарата. 

2. Формировать умение выполнять упражнения 

общеразвивающего характера для мышц спины, 

плечевого пояса, живота, ног и др. 

3. Способствовать выполнению основных 

видов движений 

4. Формировать умение двигаться и выполнять 

упражнения совместно с действиями других детей. 

5. Развивать координацию движений и умение 

ориентироваться в пространстве. 

6. Способствовать освоению различных видов 

гимнастик. 

5. Технология «Валеологическое 

воспитание» 

В основе технологии – 

методические разработки Л.В. 

Гаврючиной по 

валеологическому воспитанию. 

Цель: разностороннее и гармоничное развитие и 

воспитание ребенка, обеспечение его полноценного 

здоровья, развитие разнообразных двигательных и 

физических качеств, укрепление психического 

здоровья, формирование убеждений и привычки к 

здоровому образу жизни на основе валеологических 
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Источник:Гаврючина  Л.В. 

Здоровьесберегающие 

технологии в ДОУ. 

Методическое пособие. – М.: 

Творческий центр, 2008. 

знаний. 
Задачи: 

1. Культивировать и воспитывать у детей 

осмысленное отношение к физическому и 
духовному здоровью как единому целому. 

2. Расширить адаптивные возможности 

детского организма (повышение его жизненной 
устойчивости, сопротивляемости, избирательности 

по отношению к внешним воздействиям). 
3. Закрепить отдельные оздоровительные меры 

в виде константных Психосоматических состояний 
ребенка, которые далее могут воспроизводиться в 

режиме саморазвития. 
4. Формировать психическую (произвольную) 

регуляцию жизненных функций организма путем 

развития творческого воображения. 
5. Воспитывать у ребенка способности к 

самосозиданию - «творению» собственной телесной 

организации в приемлемых для него формах. 

  6. Помочь детям овладеть доступными 

навыками самоврачевания (психологической 
самокоррекцией). 
7. Прививать чувство психологической 
взаимопомощи в экстремальных ситуациях. 
8. Способствовать развитию познавательного 

интереса к своему и чужому телу, его 

возможностям. 

6. Технология «Подвижные Цель: развитие физических и познавательных 

 квест-игры» способностей детей дошкольного возраста 

  посредством квест-игр. 

 Разработана на основе 

практических материалов Т.Е. 

Харченко. 

Задачи: 

1. Содействовать   становлению 

целенаправленности и саморегуляции в 

  

Источник: 

 

Харченко Т.Е. Квест-игры для 

дошкольников. - СПб.: ООО 

«Издательство «ДЕТСТВО- 

ПРЕСС», 2021. 

двигательной сфере. 

2. Развивать физические качества: 

координацию движений, силу, общую 
выносливость, ловкость, гибкость, скорость, 

равновесие. 

3. Способствовать самостоятельному решению 

двигательных задач с учётом игровой ситуации. 

  4. Развивать познавательную активность и 

умственные способности: внимание, быстроту 

  реакции, память, воображение. 

  4. Развивать интерес к решению различных заданий 

  и проблемных ситуаций. 

  5. Воспитывать взаимовыручку, навыки 

взаимодействия со сверстниками, умение работать в 

коллективе. 

7. Информационно- 

коммуникационные 

технологии (ИКТ-технологии) 

1. Дидактические игры «Викторина», «Азбука 

безопасности». 
2. «PowerPoint» 
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3. Платформа "Thinglink" , Genially" 

диалоговый тренажёра в "Online Test Pad” (онлайн 

тест на платформе ЛернингАппс, 

3. «Лонгрид», созданный на платформе конструктор 

сайта «Tilda»; «В здоровом теле- здоровый дух!» 

4. Подбор иллюстративного материала к занятиям и 

для оформления стендов, групп, кабинетов 

(сканирование, 5. 5. Интернет, принтер, 

презентации); 

6. Подбор дополнительного материала из различных 

источников к занятиям, знакомство со сценариями 

праздников и других мероприятий; 

7. Обмен опытом, знакомство с периодикой, 

наработками других педагогов; 

8. Использование Интернета в педагогической 

деятельности, с целью информационного и научно- 

методического сопровождения образовательного 

процесса в дошкольном учреждении, как поиск 

дополнительной информации для занятий, 

  расширения кругозора детей. 

9. Оформление буклетов, визитных карточек 

учреждений, материалов по различным 

направлениям деятельности. 

10. Создание медиатек, которые представляют 

интерес не только для педагогов, но и для 

родителей. 

11. Создание электронной почты, ведение сайта 

учреждения. 

 

  2.9 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

Образовательная деятельность по ОО «Физическое развитие» включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов физической активности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную физкультурно-оздоровительную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации задач оздоровления и физического 

развития дошкольников. 

В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 

образовательных потребностей, инструктор по физкультуре может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности. 

 

Варианты совместной 

деятельности 

 

№№ Содержание совместной деятельности инструктора по физкультуре и детей 

1 Совместная деятельность инструктора по физкультуре с ребёнком, где он выполняет 
функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому. 

2 Совместная деятельность ребёнка с инструктором по физкультуре, при которой 
ребёнок и педагог - равноправные партнеры. 
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3 Совместная деятельность группы детей под руководством инструктора по 

физкультуре, который на правах участника деятельности на всех этапах её 

выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность 
группы детей. 

4 Совместная деятельность детей со сверстниками без участия инструктора по 

физкультуре, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, 

тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей. 

 

№№ Содержание самостоятельной деятельности детей 

1 Самостоятельные спортивные и подвижные игры детей. 

2 Самостоятельная физкультурная деятельность по выбору детей. 

3 Самостоятельная оздоровительная деятельность детей. 

 

Организуя различные виды физкультурной деятельности (общеразвивающие 

упражнения, основные движения, подвижные и спортивные игры), педагог учитывает 

двигательный опыт ребёнка, его субъектные проявления, а именно: 

- самостоятельность; 

- творчество при выборе содержания деятельности и способов его реализации; 

- стремление к сотрудничеству с детьми; 

- инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности. 

Эту информацию инструктор по физкультуре может получить в процессе наблюдения 

за двигательной активностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На 

основе полученных результатов организуются разные виды физкультурной деятельности, 

соответствующие возрасту детей. В процессе их организации создаются условия для 

свободного выбора детьми вида деятельности, оборудования, участников, для принятия 

детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. 

Инструктор по физкультуре использует образовательный потенциал каждого вида 

деятельности для решения задач оздоровления и физического развития детей. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка. В образовательном процессе 

игра выступает как форма организации жизни и деятельности детей, метод или прием 

обучения, средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 

Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, 

прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для физического развития ребёнка и становления его 

личности, инструктор по физкультуре максимально использует все варианты её 

применения в образовательном процессе: игры на развитие координационных 

способностей, на формирование быстроты, на формирование выносливости, на 

формирование силы, гибкости, народные подвижные игры и др. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами физического воспитания, обучения и развития ребёнка. 

 

Образовательная деятельность в режимных процессах 

 

№ Режимный 

процесс 

Содержание 
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1 Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

первую половину 

дня 

- игровые ситуации, индивидуальные малоподвижные игры и игры 

небольшими подгруппами (режиссерские, дидактические, 

малоподвижные и др.); 

- упражнения по освоению навыков культуры здоровья; 

- индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами ОО 

«Физическое развитие»; 

- оздоровительные и закаливающие процедуры; 

- здоровьесберегающие мероприятия; 

- утренняя гимнастика; 

- оздоровительная пробежка; 
- самостоятельная двигательная деятельность детей. 

2 Проведение 

занятий 

- образовательные ситуации; 

- тематические события; 

- занятия в рамках проектной деятельности; 

- проблемно-обучающие ситуации, интегрирующие содержание 

образовательных областей. 

3 Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая во 

время прогулки 

- физические упражнения, направленные на оптимизацию режима 
двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- подвижные народные игры; 

- игры с правилами: сюжетные и бессюжетные; 

- игры с элементами спортивной игры (футбол, волейбол, 

баскетбол, бадминтон, городки); 

- подвижные игры и упражнения на развитие физических качеств 

дошкольников; 

- индивидуальная работа с детьми; 
- проведение спортивных праздников; 

  - самостоятельная двигательная деятельность детей. 

4 Образовательная - зарядка после дневного сна; 

 деятельность, - воздушные ванны после сна; 

 осуществляемая во - упражнения для профилактики плоскостопия и коррекции 

 вторую половину правильной осанки; 

 дня - игровые ситуации, индивидуальные малоподвижные игры и игры 

  небольшими подгруппами (режиссерские, дидактические, 

  малоподвижные и др.); 

  - проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий, 

  развлечений, спортивных праздников; 

  - индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами ОО 

  «Физическое развитие»; 

  - самостоятельная двигательная деятельность детей. 

 

Культурные практики 

 

Во вторую половину дня инструктор по физкультуре может организовывать 

культурные практики. Они расширяют социальные и практические компоненты 

содержания физического воспитания и обучения ребенка. Ценность культурных практик 

состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и 

творчества, активности и инициативности в различных видах физкультурной 

деятельности, обеспечивают их эффективность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно- 

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 
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субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных 

видов детских инициатив: творческая инициатива, инициатива целеполагания, 

познавательная инициатива, коммуникативная инициатива, игровая инициатива. 

Тематику культурных практик инструктору по физкультуре помогают определить 

детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 

предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и 

другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

Основные формы организации культурных практик по оздоровлению и 

физическому развитию детей 

 

№ Вид деятельности Культурные практики 

1. Игровая деятельность - игры с бегом, игры с прыжками, игры с ходьбой, игры с 

мячом, игры с элементами соревнований и др. 

- сюжетные игры; 

- дидактические игры по ЗОЖ; 

- игровой самомассаж; 

- народные малоподвижные и подвижные игры; 

- совместная игра инструктора по физкультуре и детей; 
- игровые ситуации в рамках ОО «Физическое развитие». 

2. Продуктивная 

деятельность 

- мастерская по изготовлению спортивных атрибутов и 

пособий; 

- продукты детского творчества на основе знаний и 

впечатлений детей о ЗОЖ, физкультуре и спорте. 

3. Коммуникативная 

деятельность 

- беседы, ситуативные разговоры о ЗОЖ, физкультуре и 

спорте; 
- речевые ситуации в физкультурной деятельности. 

4. Познавательно- 

исследовательская 
деятельность 

- творчество во всех видах физкультурной деятельности. 

 Физическая 

деятельность 

- физические упражнения; 

- разнообразные игры; 

- физкультурные досуги и развлечения; 
- спортивные соревнования, эстафеты, марафоны. 

5. Чтение 

художественной 
литературы 

- чтение литературы о спорте, спортсменах, здоровом образе 

жизни 

 

 2.9 Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Для поддержки детской инициативы инструктор по физкультуре поощряет 

свободную самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребёнка делать физические упражнения, играть, 

бегать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющие эмоционального благополучия дошкольника как уверенность в себе, 

чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 
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самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в детский сад, 

и вторая половина дня. 

Любая физическая активность ребёнка может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

- самомассаж; 

- различные виды гимнастик: пальчиковая, дыхательная, для глаз и др.; 

- сюжетно-ролевые, режиссерские и дидактические игры по теме 

оздоровления, физкультуры и спорта; 

- подвижные и малоподвижные игры; 

- ритмопластика; 

- самостоятельная деятельность в Центре двигательной активности в группе; 

- самостоятельное просматривание фотографий, иллюстраций, альбомов, книг 

по физкультурно-оздоровительной тематике; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

 

Для поддержки детской инициативы инструктор по физкультуре должен учитывать 

следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка 

в области оздоровления и спорта, побуждающие детей к применению знаний, умений при 

выборе способов этой деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, 

уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка 

творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка 

в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в двигательной деятельности, 

использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, 

поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность 

до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат в физическом 

развитии, обращать внимание на важность стремления к качественному результату, 

подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно 

довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество 

своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если 

ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности по физкультуре, то целесообразно и 

достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 

активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 

ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов 

похвалы, одобрения, восхищения. 
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Особое внимание следует уделить организации вариативной

 развивающей предметно-пространственной среде:  

Центрам двигательной активности, ЗОЖ. 

Необходимо: 

- периодически менять и обновлять предметное содержание Центров; 

- предлагать воспитанникам полифункциональные игры и игрушки; 

- обогащать развивающую среду предметами и пособиями, которые стимулируют 

познавательную, эмоциональную, двигательную деятельность детей; 

- обеспечить свободный выбор детьми материала, как по его качеству, так и по 

количеству. 

 

Для поддержки детской инициативы инструктору по физкультуре рекомендуется 

использовать ряд способов и приемов. 

1. Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения 

решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и 

поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, 

педагог сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие 

вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2. У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения 

одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения 

детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а 

также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, 

одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий. 

3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание 

ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно 

поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 

чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача 

развития данных умений ставится инструктором по физкультуре в разных видах 

физкультурно- оздоровительной деятельности. 

5. Создание творческих ситуаций при организации различных движений 

способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой 

деятельности и необходимости решения физкультурно-оздоровительной задачи и 

проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить 

замысел, способы и формы его воплощения. 
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3.Организационный раздел рабочей программы 

 

3.1 Структура реализации образовательной деятельности 

Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 
Виды деятельности, технологии 

Индивидуальный маршрут 

развития ребенка 

Занятия по 

физическому развитию 

(2 раза в спортивном 

зале) 

Спортивный праздник 

«День Защитника 

Отечества» 

(разновозрастная 

группа) 

Спортивный досуг 

«Наши папы – 

молодцы!» (средняя 

группа) 

Летний спортивный 

праздник  «День 

защиты детей» 

Спортивные досуги и 

развлечения 

Утренняя гимнастика 

Бодрящая гимнастика 

после сна 

Занятия: 

 - по подгруппам  

- фронтальные.  

 

Создание условий для 

самостоятельной 

двигательной 

активности детей. 

Организация и 

активная помощь 

инструктора по 

физическому 

развитию для 

физического развития 

детей в группе. 

Помощь в подборе 

пособий и атрибутов 

для спортивного 

центра в группе. 

Использование 

физкультминуток во 

время занятий, в 

режимных моментах, 

элементы 

физкультурных 

упражнений  во время 

игр в группе и на 

прогулке.  

 

Виды деятельности:  

Строевые упражнения 

Ходьба 

Бег 

ОРУ 

УР 

Ползание, лазание 

Прыжки 

Катание, бросание, ловля, метание 

Подвижные игры 

Технологии:  

Ритмопластика 

Динамические паузы 

Подвижные и спортивные игры 

Релаксация 

Пальчиковая гимнастика 

Гимнастика для глаз 

Дыхательная гимнастика 

Бодрящая гимнастика 

Корригирующая гимнастика 

Коммуникативные игры 

Самомассаж 

Психогимнастика 

Сказкотерапия 

 

Цель: осуществление 

индивидуальной педагогической 

помощи ребенку; обеспечение 

целенаправленного продвижения 

ребёнка относительно 

собственных возможностей; 

оказание помощи родителям в 

развитии ребёнка; снижение 

уровня заболеваемости;  

Формы личносто- 

ориентированного подхода к 

развитию воспитанников:  

- Различные формы 

взаимодействия с семьей (беседа, 

консультация, семейные 

конкурсы, совместные 

мероприятия…)  

- Создание условий для 

формирования положительной я 

– концепции у каждого ребенка 

(учет индивидуальных и 

возрастных особенностей 

каждого ребенка, его интересов).  

- Тесный контакт с 

воспитателями для выявления и 

устранения трудностей. 
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3.2. Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников группы  

Рабочая программа предполагает проведение физкультурных занятий 2 раза в неделю в 

помещении в каждой возрастной группе и 1 раз на улице. 

 

Организация занятий 

Возрастная группа Количество НОД в неделю Продолжительность 

Средняя (4-5) 3 (2 занятия в спортивном 

зале 

1 занятие на улице) 

20 мин. 

Разновозрастная (5-7 лет) 3 (2 занятия в спортивном 

зале 

1 занятие на улице) 

25-30 мин. 

 

 

Циклограмма занятий инструктора по физическому развитию с детьми в 

структурном подразделении «отделение дошкольного образования»  

на 2023-2024 учебный год 

Дни Средняя группа Разновозрастная группа 

понедельник 

Физическое развитие 

(Физкультурное занятие) 

9.00 – 9.20 

 

Физическое развитие 

(Физкультурное занятие) 

9.40 – 10.10 

вторник 

 

 

Физическое развитие 

(Физкультурный досуг) 

16.00 – 16.40 1-ая неделя месяца 

среда 

Физическое развитие 

(Физкультурный досуг) 

16.00 – 16.30 1-ая неделя месяца 

 

четверг 

Физическое развитие 

(Физкультурное занятие) 

9.00 – 9.20 

 

Физическое развитие 

(Физкультурное занятие) 

9.40 – 10.10   

 

пятница  

Физическое развитие 

 (Физкультурное занятие на 

улице) 

11.45 – 12.15 

 

 

Циклограмма занятий инструктора по физическому развитию с детьми в 

структурном подразделении «отделение дошкольного образования» на летний 

период 2023-2024 года 

 

Дни Средняя группа Разновозрастная группа 

понедельник 

Физическое развитие 

 (Физкультурное занятие) 

9.00 – 9.20 

Физическое развитие 

 (Физкультурное занятие) 

9.40 – 10:10 
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среда 

  

 

четверг 

 Физическое развитие 

 (Физкультурное занятие) 

9.00 – 9.20 

 

_ Физическое развитие 

 (Физкультурное занятие) 

9.40 – 10:10 

_ 

пятница __ 

Физическое развитие 

 (Физкультурное занятие) 

9.35 – 10.05 

 

 

3.3 Двигательный  режим структурного подразделения «отделение дошкольного 

образования»  в соответствии с возрастными особенностями воспитанников 

  

Разновозрастная группа 

 

№ 

                             Дни 

недели 

 

 

Формы физ. работы 

 

Понедельн

ик 

 

  Вторник 

 

  Среда 

 

Четверг 

 

 Пятница 

 

 

I половина дня 

1. Утренняя гимнастика Ежедневная 10-12 минут 

2. Двигательная разминка во 

время перерыва между 

образовательной 

деятельностью 

 

10мин. 

 

10мин. 

 

10мин. 

 

10мин. 

 

10мин. 

3. Физкультминутки 2 мин. 2 мин. 2 мин. 2 мин. 2 мин. 

4. Виды занятий, связанные 

с физической культурой  

_ 

 

30 

минут 

30 

минут 

_ 30 

 мин. 

5. Подвижные игры, 

физические упражнения 

на прогулке 

Ежедневно, подгруппами, подобранными с учетом «Д.а.» 

детей 15-20 минут 

6. Самостоятельная 

двигательная активность 

(на прогулке и в 

помещении) 

Ежедневно под руководством воспитателя, в помещении и на 

открытом воздухе, с учетом индивидуальных потребностей и 

интересов детей  

7. Индивидуальная работа 

по развитию движений на 

прогулке 

15минут 10 минут 10минут 15минут 10 минут 

II половина дня 

1. Гимнастика после сна в 

сочетании с воздушными 

ваннами 

Ежедневно, по мере пробуждения и подъема детей, 10 минут 

 

2. 

 

Физкультурный досуг 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

. Физ. досуг 

40 мин 
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3. Совместные игры в 

помещении, 

индивидуальная работа 

по развитию движений, 

самостоятельная игровая 

деятельность на прогулке 

20минут 15минут 15минут 20минут 15минут 

4. Спортивные праздники, 

дни здоровья  

День здоровья 1 раз в квартал, спорт. праздники 2 раза в год. 

 

Средняя группа 

 

№ 

                             Дни 

недели 

 

 

Формы физ. работы 

 

Понедельн

ик 

 

  Вторник 

 

  Среда 

 

Четверг 

 

 Пятница 

 

 

I половина дня 

1. Утренняя гимнастика Ежедневная 8 минут 

2. Двигательная разминка во 

время перерыва между 

образовательной 

деятельностью 

 

10мин. 

 

10мин. 

 

10мин. 

 

10мин. 

 

10мин. 

3. Физкультминутки 2 мин. 2 мин. 2 мин. 2 мин. 2 мин. 

4. Виды занятий, связанные 

с физической культурой  

_ 

 

20 

минут 

20 

минут 

20 

минут 

_ 

5. Подвижные игры, 

физические упражнения 

на прогулке 

Ежедневно, подгруппами, подобранными с учетом «Д.а.» 

детей 10-15 минут 

6. Самостоятельная 

двигательная активность 

(на прогулке и в 

помещении) 

Ежедневно под руководством воспитателя, в помещении и на 

открытом воздухе, с учетом индивидуальных потребностей и 

интересов детей  

7. Индивидуальная работа 

по развитию движений на 

прогулке 

15 минут 10 минут 10 минут 10 минут 15 минут 

II половина дня 

1. Гимнастика после сна в 

сочетании с воздушными 

ваннами 

Ежедневно, по мере пробуждения и подъема детей, 5-10 

минут 

 

2. 

 

Физкультурный досуг 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

  Физ. дос. 

30 мин. 

 

 

 

3. Совместные игры в 

помещении, 

индивидуальная работа 

по развитию движений, 

самостоятельная игровая 

деятельность на прогулке 

15 минут 10 минут 10 минут 10 минут 15 минут 

4. Спортивные праздники, 

дни здоровья  

День здоровья 1 раз в квартал, спорт. праздники 2 раза в год. 
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3.4 Система закаливающих мероприятий в летний период 

 

Организация закаливания 

Содержание Возрастные группы 

Разновозрастная группа Подготовительная группа 

 Воздушно- 

температурный  

режим: 

от +20 до + 22С от +18 до + 22С 

Обеспечивается    рациональное  сочетание  температуры  воздуха  и  

одежды  детей 

Одностороннее  

проветривание 

В летний период допускается проветривание в присутствии детей 

Сквозное  

проветривание   (в 

отсутствии  детей): 

20-30 мин. 

Утром  перед  

приходом  детей 

10 мин. 

Во время дневного 

сна,  вечерней  

прогулки 

Сон с открытыми фрамугами 

В  теплое  время  года  проводится  в течение  всего  периода 

отсутствия  детей  в помещении. 

Воздушные  ванны: 

Прием  детей  на  

воздухе 

В течение всего летнего период прием детей на воздухе 

Бодрящая гимнастика после сна 

 

Утренняя  гимнастика На улице под музыку и без нее 

Физкультурные 

занятия 

Все занятия физкультурой и физкультурные досуги проводятся на 

улице в облегченной одежде 

Прогулка Одежда  и обувь  соответствуют  метеорологическим  условиям.   

При  неблагоприятных  погодных  условиях  время прогулки 

сокращается  на 30-40 мин. 

Хождение  босиком Ежедневно.  

В теплое время года при температуре воздуха от +20 С до + 22 С на 

улице босохождение по «дорожке здоровья» 

Босохождение с выполнением физкультурных упражнений во время 

бодрящей гимнастики после сна 

Дневной  сон Дневной сон без маек при открытых фрамугах 

После дневного  сна В  помещении  температура  на 1-2 градуса  ниже  нормы 

 Водные  процедуры: 

Гигиенические  

процедуры 

Умывание,  обтирание  шеи,  мытье рук  до  локтя  водой  комнатной  

температуры 

В  летний  период  - обливание ног в соответствии с инструкцией по 

закаливанию 

Солнечные ванны С 10.00 до 11.00 (3 мин. – 1-3-я недели, 8 мин. – 4-я неделя, с 5-ой – 10 

мин.) 

 

 

3.5 Создание развивающей предметно- пространственной среды структурного 

подразделения «отделение дошкольного образования» по физическому развитию 
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Оснащение развивающей предметно-пространственной среды структурного 

подразделения 

Образовательная 

область 

Обогащение (пополнение) предметно-пространственной среды 

структурного подразделения «отделение дошкольного 

образования» 

        Содержание Срок (месяц) 

Физическое 

развитие 

Пополнение спортивного зала новым 

оборудованием: скакалки, обручи, дуги для 

подлезания, мячи.  

Сентябрь-октябрь 

Изготовление пособий для дыхательных 

упражнений и развития мелкой моторики 

Ноябрь-декабрь 

Изготовление совместно с педагогами картотек 

считалок и комплексов бодрящих гимнастик 

Январь-февраль 

Подбор иллюстраций и книг о спорте, о ЗОЖ, о 

летних видах спорта 

Март-апрель 

Подбор выносного материала для организации 

двигательной активности детей на прогулке 

Май-август 

 

3.6 Методическое обеспечение образовательной деятельности (список литературы, 

ЭОР, др.) 

  

Перечень методической литературы 

Образовательная 

область 

 

Список литературы (учебно-методические пособия, методические 

разработки, др.) 

Физическое 

развитие 

Инновационная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду»-М.: Мозайка-

Синтез, 2012. 

Л.А. Соколова «Комплексы сюжетных утренних гимнастик для 

дошкольников»-СПб: Детство-пресс, 2012 г. 

М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения для 

детей 3-7 лет»-М.: Мозаика-синтез, 2012 г. 

Н.А. Мелехина, Л.А. Колмыкова «Нетрадиционные подходы к 

физическому воспитанию детей в ДОУ» - СПб: Детство-пресс, 2012 

Ю.А. Кириллова «Навстречу олимпиаде»-СПб: Детство-пресс, 2012 

Ковалько «Азбука физкультминуток для дошкольников», «Вако», 

2012. 

Н.В. Нищева «Подвижные и дидактические игры на прогулке», С-Пб: 

Детство-пресс, 2012. 

Л.И. Пензулаева «Подвижные игры и игровые упражнения для детей 

3-5 лет», М.: 

Владос, 2001 

Литвинова М.Ф. Русские народные подвижные игры. – М.: 

Просвещение, 1986 
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Н.В. Нищева «Картотеки подвижных игр, упражнений, 

физкультминуток, пальчиковой гимнастики»-СПб: Детство-пресс, 

2014 г. 

Е. Ульева «100 увлекательных игр для здоровья вашего ребёнка»-М.: 

Мозаика-Синтез, 2013 г. 

Л.И Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Система 

работы в средней  группе, М.: Мозаика-синтез, 2012 г. 

М.Ю. Картушина «Сценарии оздоровительных досугов для детей 4-5 

лет», М.: ТЦ «Сфера», 2005. 

Л.И Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Система 

работы в старшей  группе, М.: Мозаика-синтез, 2012 г. 

М.Ю. Картушина «Сценарии оздоровительных досугов для детей 5-6 

лет».-М.: ТЦ «Сфера», 2004. 

Л.И Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Система 

работы в подготовительной к школе группе, М.: Мозаика-синтез, 2012 

г 

Т.Т.Кобзова «Организация деятельности детей на прогулке 

подготовительная группа» Волгоград, изд. Учитель 2012 г. 
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Приложение № 1 

Возрастные особенности детей 4-5 лет. 

Ребенок 5-го года жизни владеет в общих чертах всеми видами основных движений. 

Он стремится к новым сочетаниям движений, хочет испробовать свои силы в сложных 

видах движений и физкультурных упражнений. У детей возникает потребность в 

двигательных импровизациях. Они берутся за выполнение любой двигательной задачи, но 

еще не умеют соразмерять свои силы, учитывать свои реальные возможности.  

Дети хорошо различают виды движений, частично овладевают умением выделять 

некоторые их элементы. Возникает интерес к результатам движения, правильности его 

выполнения, соответствию образцу. 

Ведущие элементы техники разных способов бега, прыжков, метания, действий с 

мячом не могут быть освоены ребенком и применены продуктивно, если у него 

недостаточно развиты ловкость, координация и точность движений, быстрота, сила, 

выносливость, гибкость, а также способность сохранять устойчивое положение тела в 

самых различных условиях. 

Развитие физических качеств  происходит под влиянием постоянных упражнений. В 

результате расширяются и обогащаются двигательные возможности детей, возрастают их 

физические силы.  

 

Возрастные особенности детей 5-6 лет 

 Возраст 5—6 лет часто называют «периодом первого вытяжения», когда за год 

ребенок может вырасти на 7—10 см. Но все- таки эти показатели у детей шестого года 

жизни чуть ниже, чем у воспитанников подготовительной группы. По средним данным, 

рост ребенка пяти лет составляет около 106,0—107,0 см, а масса тела — 17,0—18,0 кг. На 

протяжении шестого года жизни средняя прибавка массы тела в месяц — 200,0 г, а роста 

— 0,5 см. Каждый возрастной этап характеризуется, кроме того, разной интенсивностью 

роста отдельных частей тела. В течение шестого года, например, быстро увеличиваются 

длина конечностей, ширина таза и плеч у детей обоего пола. Развитие опорно-

двигательной системы (скелет, суставно- связочный аппарат, мускулатура) ребенка к 

пяти-шести годам еще не завершено. К шести годам у ребенка хорошо развиты крупные 

мышцы туловища и конечностей, но по-прежнему слабы мелкие мышцы, особенно кистей 

рук. Поэтому дети относительно легко усваивают задания на ходьбу, бег, прыжки, но 

затрудняются в выполнении упражнений, требующих работы мелких мышц. Основой 

двигательной деятельности является развитие устойчивого равновесия. С возрастом 

ребенка показатели сохранения устойчивого равновесия улучшаются.  

В первые годы жизни ребенка пульс его неустойчив и не всегда ритмичен. Средняя 

частота его к шести-семи годам составляет 92— 95 ударов в минуту. На шестом году 

жизни ребенка совершенствуются основные нервные процессы: возбуждение и особенно 

торможение. Дети быстрее отвечают на вопросы, меняют действия, движения, что 

позволяет увеличивать плотность занятий, включать в двигательные упражнения 

элементы, формирующие силу, скорость, выносливость. Но все-таки свойства нервных 

процессов, особенно подвижность, развиты недостаточно. Основной формой 

коррекционно-развивающей работы по физическому развитию дошкольников остаются 
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специально организованные занятия, утренняя гимнастика. Кроме этого, проводятся 

массаж, различные виды гимнастик (глазная, для нормализации ЖКТ, адаптационная, 

корригирующая,), закаливающие процедуры, подвижные игры, игры со спортивными 

элементами, спортивные досуги, праздники.  

Возрастные особенности детей 6-7 лет 

 Седьмой год жизни — продолжение очень важного целостного периода в развитии 

детей, который начинается в пять лет и завершается к семи годам. На седьмом году 

продолжается становление новых психических образований, появившихся в пять лет. 

Вместе с тем дальнейшее развертывание этих образований создает психологические 

условия для появления новых линий и направлений развития. В шестилетнем возрасте 

идет процесс активного созревания организма. Вес ребенка увеличивается в месяц на 200 

граммов, рост на 0,5 см, изменяются пропорции тела. В среднем рост 7-летних детей равен 

113—122 см, средний вес — 21—25 кг. Области мозга сформированы почти как у 

взрослого. Хорошо развита двигательная сфера. Продолжаются процессы окостенения, но 

изгибы позвоночника еще неустойчивы. Идет развитие крупной и особенно мелкой 

мускулатуры. Интенсивно развивается координация мышц кисти. Общее физическое 

развитие тесно связано с развитием тонкой моторики ребенка. Тренировка пальцев рук 

является средством повышения интеллекта ребенка, развития речи и подготовки к письму. 

 


