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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «гандбол» (далее – Программа) МКУ ДО «СШ «Олимп» (далее Учреждение) предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной подготовке «гандбол» с учетом совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартов спортивной подготовки по виду спорта «гандбол», утвержденным приказом Минспорта России от 2 ноября 2022 года № 902 (далее – ФССП).
1. Программа разработана муниципальным казенным учреждением дополнительного образования Спортивная школа «Олимп» муниципального образования Крыловский район (далее - МКУ ДО «СШ «Олимп») с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся в соответствии с:
2.  Федеральным  законом от 29 декабря 2012 года  № 273-ФЗ                               «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции от 07.05.2013г. с изменениями, вступившими в силу с 19.05.2013 г. с изменениями и дополнениями);
3.  Федеральным законом от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;
4.  Федеральным  стандартом спортивной подготовки по виду спорта «пауэрлифтинг», утвержденным приказом Минспорта России от 09 ноября 2022  года  № 962;
5. Примерной дополнительной образовательной программой спортивной подготовки по виду спорта «пауэрлифтинг», утвержденной приказом Минспорта России 20 декабря 2022 года № 1274;
6. Порядком разработки и утверждения примерных дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации от 7 июля 2022 года № 579 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 5 августа 2022 г., регистрационный № 69543);
7. СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных     организаций дополнительного образования детей», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 года № 41;
8. Уставом МКУ ДО «СШ «Олимп», лицензией и другими нормативными правовыми актами, регламентирующими деятельность в области физической культуры и спорта.
Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки. Также воспитание спортсменов высокой квалификации, потенциального резерва сборных команд Крыловского района по гандболу. Программный материал по виду спорта гандбол объединен в целостную систему многолетней спортивной подготовки спортсменов, предполагает решение следующих задач:
· воспитание смелых, волевых, настойчивых, инициативных, трудолюбивых и дисциплинированных спортсменов;
· содействие гармоничному физическому и психическому развитию, разносторонней физической подготовке, укрепления здоровья спортсменов, профилактику вредных привычек и правонарушений;
· формирование мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом, привитие навыков самостоятельного многолетнего физического совершенствования;
· овладение всеми приёмами техники на уровне умений и навыков;
· овладение основами тактики командных действий;
· систематическое повышение мастерства за счёт овладения техническим и тактическим арсеналом во время регулярных учебно-тренировочных занятий и спортивных соревнований;
· воспитание навыков соревновательной деятельности по гандболу.

2. ХАРАКТЕРИСТИКА ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ
2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки.
Срок реализации в виде спорта «гандбол» составляет:
на этапе начальной подготовки - 2 года;
на учебно-тренировочном этапе (этап спортивной специализации) - 5 года.
[bookmark: _Hlk125731204]Требования к срокам реализации этапов спортивной подготовки, возрастным границам и количеству лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки представлены в Таблице № 1.

Таблица № 1.
Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки.
	Этап спортивной подготовки
	Срок реализации этапов
спортивной
подготовки (лет)
	Минима-льный        возраст для
зачисления (лет)
	Наполняемость 
(человек)

	
	
	
	Минималь-ное количество  (чел)
	Максималь-ное количество  (чел)

	Этап начальной подготовки
	2
	8
	16
	20

	Учебно-
тренировочный этап (этап
спортивной
специализации)
	5
	         10
	12
	16



Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 
2.2. Объем Программы
Учебно-тренировочный процесс в МКУ ДО «СШ «Олимп» ведется в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели в год.
[bookmark: _Hlk125731547]Объем Программы представлен в Таблице № 2.
Таблица № 2
Объем дополнительной образовательной программы                            спортивной подготовки

	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап
(этап спортивной специализации)

	
	До года
	Свыше года
	До трех лет
	Свыше трех
лет

	Количество
часов	 в неделю
	     4,5-6
	        6-8
	    10-14
	       14-18

	Общее
количество часов в год
	234-312
	312-416
	520-728
	832-936



[bookmark: _bookmark0]2.3 Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки.
Учебно-тренировочный процесс осуществляется в следующих формах:
- учебно-тренировочные занятия (групповые, индивидуальные и смешанные);
- учебно-тренировочные мероприятия (сборы);
- спортивные соревнования;
инструкторская и судейская практика;
- медико-восстановительные мероприятия;
- тестирование, текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся.
Учебно-тренировочные занятия
Обучение обучающихся по Программе осуществляется на русском языке.
Учебно-тренировочный процесс в МКУ ДО «СШ «Олимп» начинается с 1 января.
При составлении расписания учебно-тренировочных занятий необходимо руководствоваться законодательными и иными нормативными правовыми актами, регулирующими вопросы учебно-тренировочного процесса и осуществлять в соответствии с требованиями санитарных норм и правил, с учетом возрастных особенностей обучающихся, единовременной пропускной способностью спортивного сооружения, расписанием занятий в общеобразовательных учреждениях.
В целях установления наиболее благоприятного режима учебно-тренировочного процесса и отдыха обучающихся, с учетом их занятий в образовательных организациях и других учреждениях, в расписании учебно-тренировочных занятий указывается еженедельный график проведения занятий по учебно-тренировочным группам подготовки, утвержденный локальным актом МКУ ДО «СШ «Олимп» на учебно-тренировочный год, согласованный с педагогическим советом МКУ ДО «СШ «Олимп». 
Учебно-тренировочные занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов. 
Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия устанавливается в часах, исходя из астрономического часа (60 минут) и не должна превышать:
на этапе начальной подготовки – двух часов;
на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов;
При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более шести часов. 
В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская практика. 
Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса в МКУ ДО «СШ «Олимп»:
1) объединяются (при необходимости) на временной основе учебно-тренировочные группы для проведения учебно-тренировочных занятий в связи с выездом тренера-преподавателя на спортивные соревнования, учебно-тренировочные мероприятия (сборы), его временной нетрудоспособности, болезнью, отпуском и т.п.; 
2) проводятся (при необходимости) учебно-тренировочные занятия одновременно с обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при соблюдении следующих условий:
не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух спортивных разрядов и (или) спортивных званий;
не превышения единовременной пропускной способности спортивного сооружения;
- обеспечения требований по соблюдению техники безопасности. 
Учебно-тренировочные мероприятия
Учебно-тренировочные мероприятия (сборы) проводятся в целях качественной подготовки обучающихся и повышения их спортивного мастерства. Направленность, содержание и продолжительность учебно-тренировочных мероприятий (сборов) определяется в зависимости от уровня подготовленности обучающихся, задач и ранга предстоящих или прошедших спортивных соревнований. 
Для обеспечения круглогодичной спортивной подготовки, подготовки к спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления) обучающихся организуются учебно-тренировочные мероприятия, являющиеся составной частью (продолжением) учебно-тренировочного процесса в соответствии с перечнем учебно-тренировочных мероприятий.
Учебно-тренировочные мероприятия организуются при подготовке к соревнованиям различного уровня, поэтому учебно-тренировочный процесс строится с ориентацией на результативное выступление на соревнованиях. 
Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по этапам спортивной подготовки представлены в Таблице № 3.

Таблица № 3
Учебно-тренировочные мероприятия

	

№
п/п
	

Виды учебно- тренировочных мероприятий
	Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по этапам спортивной подготовки  (количество суток) (без учета  времени следования к месту проведения учебно-тренировочных мероприятий и обратно)

	
	
	
Этап начальной подготовки
	Учебно- тренировочный этап
(этап спортивной специализации)

	


1.1.
	Учебно- тренировочные мероприятия в каникулярный период

	
До 21 суток и не более двух учебно-тренировочных мероприятий в год
	
До 21 суток и не более двух учебно-тренировочных мероприятий в год -


Спортивные соревнования.
Соревнования - важная составная часть спортивной подготовки обучающихся и должны планироваться таким образом, чтобы по своей направленности и степени трудности они соответствовали задачам, поставленным обучающимся на данном этапе многолетней спортивной подготовки.
Соревновательная деятельность для лиц, проходящих спортивную подготовку, представляет собой участие в следующих видах соревнований:
Контрольные соревнования - в которых выявляются возможности обучающегося, уровень его подготовленности, эффективность подготовки. Результаты контрольных соревновании дают возможность корректировать построение процесса подготовки. Контрольную функцию могут выполнять как официальные соревнования, так и специально организованные контрольные соревнования.
Отборочные соревнования - по итогам которых комплектуются команды, отбираются участники главных соревнований. В зависимости от принципа комплектования состава участников главных соревнований, в отборочных соревнованиях перед обучающимся ставится задача завоевать первое или одно из первых мест, выполнить контрольный норматив, позволяющий надеяться на успешное выступление в основных соревнованиях.
Основные соревнования - цель которых достижение победы или завоевание возможно более высоких мест на определенном этапе многолетней спортивной подготовки.
Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся:
соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта «пауэрлифтинг»;
наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях;
соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями. 
Обучающиеся, осуществляющие спортивную подготовку, направляются МКУ ДО «СШ  «Олимп» на спортивные соревнования на основании утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого в том числе в соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, и соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных соревнованиях.
	Таблица 4 
Минимальный объем соревновательной деятельности на этапах спортивной подготовки по виду спорта «гандбол»
	
Виды спортивных соревнований
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап

	
	До года
	Свыше года
	До трех лет
	Свыше трех лет

	Контрольные
	-
	2
	2
	2

	Отборочные
	-
	1
	1
	2

	Основные
	-
	1
	1
	1



2.4.Годовой учебно-тренировочный план 

К условиям реализации Программы относится трудоемкость Программы (объемы времени на ее реализацию) с обеспечением непрерывности учебно-тренировочного процесса, а также порядок и сроки формирования учебно-тренировочных групп.
В МКУ ДО «СШ «Олимп» организуется работа с обучающимися в течение календарного года. Программа рассчитывается на 52 недели в год. 
Учебно-тренировочный процесс ведется в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса). 
Годовой учебно-тренировочный план определяет объем учебно-тренировочной нагрузки по видам спортивной подготовки и иным мероприятиям, распределяет учебно-тренировочное время, отводимое на их освоение по этапам спортивной подготовки и по годам обучения.
В учебно-тренировочный процесс включается самостоятельная подготовка, ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом организации, реализующей дополнительную образовательную программу спортивной подготовки.
План учебно-тренировочного занятия (самостоятельная работа) для обучающихся тренер-преподаватель разрабатывает самостоятельно.
В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская практика.
Годовой учебно-тренировочный план с видами спортивной подготовки, и их соотношение представлены в таблице № 5.
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                                                                                          Таблица № 5

Годовой учебно-тренировочный план	

	


№ п/п
	


Виды подготовки и иные мероприятия
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)

	
	
	1 год
	2 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	
	
	Недельная нагрузка в часах

	
	
	4,5
	6
	10
	10
	10
	16
	16

	
	
	Максимальная продолжительность одного
учебно-тренировочного 
занятия в    часах

	
	
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3

	
	
	Наполняемость групп (человек)

	
	
	16-25
	12-18

	
	
	%
	час
	%
	час
	%
	час
	%
	час
	%
	час
	%
	час
	%
	час

	1
	Общая физическая подготовка
	18
	55
	18
	60
	20
	104
	20
	104
	21
	140
	24
	200
	24
	200

	2
	Специальная физическая подготовка
	11
	35
	19
	62
	21
	110
	21
	110
	20
	130
	21
	158
	21
	158

	3
	Участие в соревнованиях
	-
	-
	4
	10
	9
	40
	9
	40
	8
	45
	12
	83
	12
	83

	4
	Техническая подготовка
	33
	104
	38
	122
	27
	148
	27
	148
	27
	160
	26
	216
	26
	216

	5
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка
	13
	40
	16
	50
	16
	85
	16
	85
	18
	117
	18
	133
	18
	133

	6
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	1
	15
	1
	15
	2
	14
	4
	24
	4
	24

	7
	Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль
	-
	-
	3
	8
	2
	18
	2
	18
	2
	18
	4
	18
	4
	18

	Общее количество часов в год
	234
	312
	520
	520
	624
	832
	832





2.5 Календарный план воспитательной работы
Личностное развитие детей - одна из основных задач учреждений дополнительного образования. Специфика воспитательной работы в спортивной школе состоит в том, что тренер-преподаватель может проводить ее во время учебно-тренировочных занятий и дополнительно на тренировочных сборах и в спортивно- оздоровительных лагерях, где используется и свободное время. На протяжении многолетней спортивной подготовки тренер-преподаватель формирует у  занимающихся, прежде всего патриотизм, нравственные качества: честность,доброжелательность,самообладание,дисциплинированность,терпимость, коллективизм в сочетании с волевыми : настойчивость, аккуратность, трудолюбие.                                          
 Воспитательные средства:
- Личный пример и педагогическое мастерство;
· Высокая организация учебно-тренировочного процесса;
· Атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества;
· Дружный коллектив;
- Система морального стимулирования;
- Наставничество опытных спортсменов.
Основные воспитательные средства:
· Просмотр соревнований (и видео, и телевидение) и их обсуждение;
· Регулярное подведение итогов спортивной деятельности учащихся;
Важное место в воспитательной работе должно отводиться соревнованиям. Кроме воспитания у учащихся понятия об общечеловеческих ценностях, необходимо серьезное внимание обратить на этику спортивной борьбы на площадке и вне ее. Здесь важно формировать у обучающихся должное отношение к запрещенным приемам и действиям в гандболе ( допинг, неспортивное поведение, взаимоотношения игроков, тренеров-преподавателей, судей и зрителей) Перед соревнованиями необходимо настраивать игроков не только на достижение победы, но и на проявление в поединке морально-волевых качеств. Соревнования могут быть средством контроля за успешностью воспитательной работы в команде. Наблюдая за особенностями поведения и высказывания учащихся во время игры, тренер - преподаватель может сделать выводы о сформированности у них необходимых качеств.

Таблица 6
Календарный план воспитательной работы

	№
п/п
	Направление работы
	Мероприятия
	Сроки проведения

	[bookmark: sub_12001]1.
	Профориентационная деятельность

	[bookmark: sub_12011]1.1.
	Судейская практика
	Участие в спортивных соревнованиях различного уровня, в рамках которых предусмотрено:
1.Овладение основной терминологией вида спорта «гандбол».
2.Освоение и применений правил вида спорта «гандбол».
3. Принимать участие в судейской практике в качестве волонтера физкультурных мероприятий МКУ ДО «СШ «Олимп» под руководством тренера-преподавателя.            
4.Освоение заполнения протоколов официальных результатов соревнований.
	С 1 января по 31 декабря текущего года в соответствии с Календарным планом физкультурных и спортивных мероприятий МКУ ДО «СШ «Олимп»

	[bookmark: sub_12012]1.2.
	Инструкторская практика
	Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых предусмотрено:
1.Овладение основной терминологией вида спорта «гандбол».
2.Овладение основными методами построения учебно-тренировочного занятия: разминка, основная и заключительная части. 
3.Изучение общих положений правил вида спорта «гандбол».
4.Освоение методики проведения комплексов физических упражнений для повышения уровня общей физической подготовленности.
5.Освоение методики проведения комплексов упражнений для повышения уровня технической подготовленности.
6.Освоение методики проведения комплексов контрольных упражнений для оценки общей, специальной физической подготовленности.
7.Освоение навыков организации учебно-тренировочных занятий в условиях самостоятельной подготовки.
8.Изучение видов и причин спортивного травматизма.
9.Освоение приемов и методов восстановления после физических нагрузок.
10.Самостоятельное введение дневника самоконтроля и учета учебно-тренировочных и соревновательных нагрузок.
	С 1 января по 31 декабря текущего года в соответствии с расписание учебно-тренировочных занятий

	[bookmark: sub_12002]2.
	Здоровьесбережение

	[bookmark: sub_12021]2.1.
	Организация и проведение мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни
	1. Мероприятия, направленные на формирование регулярной двигательной активности и занятий физической культурой и спортом:
1.1. Проведение физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
1.2. Проведение спортивных соревнований.
2. Мероприятия, направленные на формирование представлений и знаний о рациональном и полноценном питании и здоровом образе жизни:
2.1.  Проведение бесед по пропаганде здорового образа жизни.
	В течение всего периода






В течение всего периода



	
	
	 2.2. Проведение лекций по вопросам сохранения здоровья и пропаганды здорового образа жизни среди обучающихся и их родителей: 
«Значение личной гигиены для здоровья»,
«Учитесь быть здоровым»,
 «Нервозность и здоровый образ жизни»,
«Азбука здорового питания»
2.3. Проведение серии лекций о принципах здорового питания среди обучающихся:
«Рациональное питание»,
«Витамины – залог здоровья»,
«Физическая активность и питание»,
«Калории против витаминов»
3. Мероприятия, направленные на преодоление зависимостей (вредных привычек):
3.1. Проведение бесед с обучающимися ««Курение и здоровье»
3.2. Проведение бесед с обучающимися по профилактике наркомании 
3.3. Оформление распространение памяток
«Курение и здоровье»
«Табак не бывает безопасным»
3.4. Проведение бесед по профилактике вредных привычек
	













В течение всего периода

	[bookmark: sub_12023]2.2
	Медицинские и медико-биологи-ческие мероприя-тия и применения восстановитель-ных средств
	1. Контроль первичного обследования при поступлении в МКУ «СШ «Олимп».

2. Контроль своевременности прохождения медицинских обследований
	При поступлении

1 раза в год



	[bookmark: sub_12003]3.
	Патриотическое воспитание обучающихся

	[bookmark: sub_12031]3.1.
	Теоретическая подготовка
	1. Изучение истории России, символики.
2. Изучение традиций России.
3. Воспитание у обучающихся патриотизма, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину.
4. Воспитание уважения к государственным символам (герб, флаг, гимн).
5. Готовность к служению Отечеству, его защите.
6. Просмотр документальных фильмов с хроникой военных лет.
7. Беседы на тему «Один за всех и все за одного», «День народного единства», «Когда мы едины – мы непобедимы».
	В течение всего периода

	[bookmark: sub_12032]3.2.
	Практическая подготовка
1. Проведение спортивных праздников и соревнований, посвященных юбилейным и историческим датам
	Месячник оборонно-массовой и военно-патриотической работы
	январь
февраль

	
	
	12  апреля – День космонавтики
	апрель

	
	
	1 мая - День Весны и Труда
	май

	
	
	9 мая - День Победы
	май

	
	
	4 ноября – День народного единства
	ноябрь

	
	
	9 декабря – День Героев Отечества
	декабрь

	[bookmark: sub_12004]4.
	Развитие творческого мышления

	[bookmark: sub_12041]4.1.
	Практическая подготовка 
	1. Формирование умений и навыков:
- умение мыслить логически.
- умение формулировать предположения.
- умение находить логические связи между явлениями, объектами, фактами.
- умение преодолевать стереотипы.
- умение принимать решения в нетипичных, новых для себя ситуациях.
- умение находить нужные знания и подходящие методы. 
- развитие навыков юных теннисистов и их мотивации к формированию культуры спортивного поведения, воспитания толерантности и взаимоуважения;
- правомерное поведение болельщиков;
- расширение общего кругозора юных теннисистов.
	В течение всего периода

	[bookmark: sub_12005]5.
	Работа с родителями

	5.1.
	Организация работы по взаимодействию с родителями
	1. Организация работы с родителями, законными представителями обучающихся для совместного решения проблем воспитания и социализации детей и подростков:
- индивидуальные встречи;
- беседы;
- чаты
2. Разработка и вручение памяток для родителей по правильному поведению в период праздничных дней, поведения обучающихся                 во время проведения спортивных             соревнований.
3. Обязанности родителей по воспитанию, обучению, содержанию несовершеннолетних детей.
	В течение всего периода

	6.
	Сотрудничество с общеобразовательными школами

	6.1.
	Совместное взаимодействие с общеобразовательными школами
	Контроль за посещаемостью и успеваемостью обучающихся в общеобразовательных школах
	В течение всего периода



2.6 План мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и  борьбу с ним, предоставлен в Таблице № 7.

                                                                                                                 Таблица № 7
План мероприятий, направленный на предотвращение допинга  в спорте и борьбу с ним

	Этап спортивной подготовки
	Содержание мероприятия и его форма
	Ответственный за проведение мероприятий
	Сроки проведения

	Этап начальной подготовки
	1. Веселые старты
	«Честная игра»
	тренер-
преподаватель
	1-2 раза
в год

	
	2. Теоретическое занятие
	«Ценности спорта. Честная игра»
	тренер-
преподаватель
	1 раз в год

	
	3. Проверка лекарственных препаратов (знакомство с международным стандартом «Запрещенный список»)
	
	тренер-
преподаватель
	1 раз в месяц

	
	5. Онлайн обучение на сайте РУСАДА
	
	обучающийся
	1 раз в год

	
	6. Родительское собрание
	«Роль родителей в процессе формирования антидопинговой культуры»
	тренер-
преподаватель
	1 раз в год

	Учебно-
трениро-
вочный этап (этап спортивной специали-
зации)
	1. Веселые старты
	«Честная игра»
	тренер-
преподаватель
	1-2 раза
в год

	
	2. Онлайн обучение на сайте РУСАДА
Ссылка на обязательный курс:
https://newrusada.triagonal.net/
	
	обучающийся
	1 раз в год

	
	3. Антидопинговая викторина
	«Играй честно»
	ответственный за антидопинговое обеспечение
	По назначению

	
	4. Семинар для обучающихся и тренеров-преподавателей
	«Виды нарушений антидопинговых правил»
«Проверка лекарственных средств»
	ответственный за антидопинговое обеспечение
	1 раз в год

	
	5. Родительское собрание
	«Роль родителей в процессе формирования антидопинговой культуры»
	тренер-
преподаватель
	1 раз в год




2.7  Планы инструкторской и судейской практики
В течение всего периода подготовки тренер-преподаватель должен готовить себе помощников, привлекая игроков к организации занятий и проведению соревнований. Инструкторская и судейская практика проводится на занятиях и вне занятий. Все гандболисты должны знать основные правила гандбола, освоить некоторые навыки педагогической работы и навыки судейства соревнований.

Таблица 8
Примерный план инструкторской и судейской практики  на этапах подготовки
	
Вид практики и тема
	Этапы и годы подготовки

	
	УТЭ

	
	До
3 лет
	Свыше 3 лет

	Инструкторская практика:
	
	

	построение групп, подача строевых команд и распоряжений
	+
	+

	проведение разминки
	+
	+

	умение определить и исправить ошибку в
выполнении технических и тактических приемов
	+
	+



	игрока и вратаря
	
	

	разработка и составление конспекта учебно- тренировочного занятия
	+
	+

	Судейская практика:
	
	

	уметь использовать жесты и сигналы судьи во время судейства игр
	+
	+

	уметь вести протокол игры
	+
	+

	участвовать в судействе учебно-тренировочных игр
совместно с тренером-преподавателем
	+
	+

	участие в судействе официальных соревнований в составе секретариата
	
	+

	участие в судействе учебно-тренировочной игры в
качестве судьи в поле
	
	+



2.8.Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения восстановительных средств.
Таблица № 9
Планы медицинских и медико-биологических мероприятий

	Медицинское и медико-биологические мероприятия
	сроки

	Первичное
обследование
	При поступлении

	медицинское обследование                 (МО)
	1 раз в 12 месяцев

	Дополнительное обследование 

	После перенесенных заболеваний и травм по просьбе тренера-преподавателя или обучающегося

	Текущий врачебно-
педагогический  контроль
	
еженедельно

	Срочный контроль
	в рамках учебно-тренировочного занятия



Таблица №10
Применения восстановительных средств
	Предназначение
	Задачи
	Средства и мероприятия
	Методические указания

	Развитие физических качеств с учетом специфики, физическая и техническая подготовка
	Восстановление функционального состояния организма и работоспособности
	Рациональное чередование нагрузок на тренировочном занятии в течении дня и в циклах подготовки.  Гигиенический душ ежедневно, ежедневно водные процедуры закаливающего характера, сбалансированное питание
	Чередование различных видов нагрузок, облег-чающих восстанов-ление по механизму активного отдыха, проведение занятий    в игровой форме



                                     3. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ
3.1 Требования к результатам прохождения дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, в том числе к участию в спортивных соревнованиях.
     По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку, необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях:
          На этапе начальной подготовки:
-изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;
· повысить уровень физической подготовленности;
-овладеть основами техники вида спорта «гандбол»;
· получить общие знания об антидопинговых правилах;
-соблюдать антидопинговые правила;
-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки.
      На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
-повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической        , психологической подготовленности;
-изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «гандбол» и успешно   применять   их в ходе   проведения   учебно-тренировочных   занятий и участия в спортивных соревнованиях;
-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;
-изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;
-овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «гандбол»;
-изучить антидопинговые правила;
-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки;
-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований муниципального образования.
3.2. Оценка результатов освоения Программы.
Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучающихся, проводимой МКУ ДО «СШ «Олимп», на основе разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее - тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации, согласно локального акта МКУ ДО «СШ «Олимп». 
Промежуточная аттестация проводится не реже одного раза в год.

3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки.
Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы обучающихся, на этапах спортивной подготовки, уровень их спортивной квалификации (спортивные разряды и спортивные звания) учитывают их возраст, пол, а также особенности вида спорта «пауэрлифтинг» и включают нормативы общей физической и специально физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на следующий и (или) соответствующий этап спортивной подготовки по виду спорта. 
Контрольные нормативы – это текущий контроль успеваемости обучающихся, который осуществляется в целях систематической проверки достижений обучающихся, в соответствии с планируемыми результатами прохождения спортивной подготовки, по видам спортивной подготовки на каждом этапе спортивной подготовки (согласно периоду обучения спортивной подготовки или году спортивной подготовки) в течение учебно-тренировочного года, с учетом уровня спортивной квалификации обучающегося.
Контрольно-переводные нормативы – это промежуточная аттестация обучающихся, которая осуществляется в целях оценки уровня подготовленности обучающихся, по видам спортивной подготовки на каждом этапе спортивной подготовки (согласно периоду обучения спортивной подготовки или году спортивной подготовки), с учетом уровня спортивной квалификации обучающегося.

Таблица № 11

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «гандбол»

	№ п/п
	
Упражнения
	Единица измерения
	Норматив до года
обучения
	Норматив свыше года
обучения

	
	
	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	1. Нормативы ОФП

	1.1.
	Челночный бег 3 х 10 м
	с
	не более
	не более

	
	
	
	10,3
	10,6
	9,6
	9,9

	
1.2.
	Сгибание и разгиба- ние рук в упоре лежа
на полу
	
кол-во раз
	не менее
	не менее

	
	
	
	7
	4
	10
	5

	

1.3.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической ска-
мье
	

см
	не менее
	не менее

	
	
	
	
+1
	
+3
	
+2
	
+4

	
1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя
ногами
	
см
	не менее
	не менее

	
	
	
	110
	105
	130
	120

	
1.5.
	Поднимание туло- вища из положения лежа на спине (за 1
мин)
	
Кол-во раз
	не менее
	не менее

	
	
	
	
21
	
18
	
27
	
24

	2. Нормативы СФП

	2.1.
	Бег спиной вперед
	м
	не менее

	
	
	
	10

	2.2.
	Бег с обеганием стоек слева-справа
	м
	не менее

	
	
	
	20

	2.3.
	Ведение мяча
	м
	не менее

	
	
	
	10



Таблица № 12

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для
зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта гандбол»

	№ п/ п
	
Упражнени я
	Единица измерен ия
	Нормати в

	
	
	
	юнош и
	девушки

	1 Нормативы общей физической подготовки

	
1.1.
	
Бег на 30 м
	
с
	не более

	
	
	
	6,0
	6,2


	
1.2.
	
Бег на 1000 м
	
мин, с
	не более

	
	
	
	5,50
	6,20

	
1.3.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Кол-во 
раз
	не менее

	
	
	
	13
	7

	
1.4.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
	
см
	не менее

	
	
	
	+4
	+5

	
1.5.
	
Челночный бег 3 x 10 м
	
с
	не более

	
	
	
	9,3
	9,5

	
1.6.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	
см
	не менее

	
	
	
	140
	130

	2. Нормативы специальной физической подготовки


    
	
2.1.
	Бег 20 м с высокого старта с ведением мяча
	
с
	не более

	
	
	
	4,7
	5,2

	
2.2.
	Бег челночный 50 м с высокого старта (в метрах: 2 x 6 + 2 x 9 + 20)
	
с
	не более

	
	
	
	20,5
	23,5

	
2.3.
	Передачи мяча в парах на расстоянии 4 м за 30 с
	количество
раз
	не менее

	
	
	
	16

	
2.4.
	Исходное положение - стоя, держа мяч. Бросок мяча на точность в мишень с расстояния 6 м. Дается 12 попыток
	
количество
раз
	не менее

	
	
	
	5

	3. Уровень спортивной квалификации учебно-тренировочного этапа (этапа
спортивной специализации) свыше трех лет

	
3.1.
	
спортивные разряды – «третий юношеский спортивный разряд», «второй юношеский спортивный разряд», «первый юношеский спортивный разряд» спортивные разряды
– «третий спортивный разряд», «второй спортивный разряд»



3.4. Перечень тестов для перевода на следующий этап/ период подготовки
Для этапа начальной подготовки
1. Размеры гандбольной площадки
1. 25 Х 35 метров
2. 20 Х 40 метров
3.25 Х 40 метров
2. Сколько игроков в каждой команде
1. 7
2. 6
3. 8
3. Назовите продолжительность игры
1. 2 тайма по 35 минут
2. 2 тайма по 40 минут
3. 2 тайма по 30 минут
4. Когда засчитывается взятие ворот
1. если весь мяч пересек линию ворот
2. если половина мяча пересекла линию ворот
3. во время броска было нарушение правил
5. Гол засчитывается, если забит
1. рукой
2. ногой
3. головой
6. Когда не засчитывается штрафной бросок
1. выполняя в палении вперед
2. бросая с шагом
3. при отрыве опорной ноги от пола
7. Сколько максимально шагов после ведения мяча может сделать игрок
1. 1
2. 2
3. 3
8. Какое количество игроков участвует в игровой комбинации «передал мяч– выходи»
1. 2
2. 3
3.4
      9.Сколько таймов в матче?
1. 1
2.2
3. 3
4. 4

10. Сколько минут длится каждый тайм?
1. 20
2.30
3. 40
4. 50
11.Сколько длится перерыв между таймами?
1. 5
2. 8
3. 10
4. 15
12.Сколько раз каждая команда имеет право в течение тайма взять 1- минутный тайм-аут?
1. 1
2. 2
3.3
4.4
13. Каким должно быть расстояние между выполняющим бросок игроком и соперниками в любом случае?
1. не меньше 3 метров
2. не меньше 4 метров
3. не меньше 5 метров
4. не меньше 6 метров
14. Сколько удалений одного и того же игрока влекут за собой более серьезные санкции в виде удаления на всю игру?
1. 2
2. 3
3. 4
4. 5
15.Сколько видов персональных наказаний предусматривают правила?
1. 2
2. 3
3. 4
4. 5
16.На каком расстоянии от игрока при свободном броске должны находиться соперники?
1. не менее 1 метра
2. не менее 2 метров
3. не менее 3 метров

Для учебно-тренировочного этапа.
1. Сколько игроков при игре в гандбол находится на площадке во время игры?
1) 7 человек
2) 5 человек
3) 6 человек
4) 4 человека
5) 8 человек
2. Как переводится название игры гандбол? 3.Продолжительность игры в гандболе составляет.
1) Четыре четверти, по 15мин.
2) Два тайма, по 30мин.
3) Два периода, по 20мин.
4) Три периода по 20мин.
4. Сколько тайм-аутов разрешается брать тренеру во время игры в гандбол?
1) По 2 в каждом тайме
2) По 3 в каждом тайме
3) Не ограничено
4) По 1 в каждом тайме
5. Если в гандболе мяч касается линии, ограничивающей площадь ворот, или пересекает ее, то такой мяч может играть.
1) Любой игрок если он, не находится в площади ворот
2) Только вратарь
3) Вратарь или защитник
4) Только судья или тренер
5) Любой игрок
6. Имеет ли право вратарь в гандболе, находящийся в пределах своей зоны делать с мячом более трех шагов?
1) Нет
2) Нет, если перед тем как поймать мяч его последним коснулся защитник
3) Да
4) Да, но только при условии если мяч пересек внешнюю линию ворот и последним его коснулся игрок атакующий команды
7. На какое время игрок в гандболе может быть удален с площадки?
1) 1 мин.
2) 2 мин.
3) 3 мин.
4) Время удаления определяет судья в зависимости от нарушения
5) 4 мин.
8. Размер площадки для игры в гандбол
9. Штрафной бросок (пенальти) в гандболе предоставляется команде противника. 

10.В гандболе игроки нападения атакуют ворота под разным углом и с разных дистанций. Располагаясь на разных позициях, они выполняют определенные игровые функции. Назовите не существующую позицию.
1) Средний
2) Полусредний
3) Центральный
4) Линейный
5) Крайний
11.Из скольки человек состоит команда в гандболе?
1) Из 12 игроков (включая двух вратарей)
2) Из 16 игроков (включая двух вратарей)
3) Из 15 игроков (включая трех вратарей)
4) Любое количество
5) Не более 18 игроков
       12.В игре гандбол разрешается контакт с соперником. Укажите не правильный ответ.
1) Использовать руки (вплоть до плеча), чтобы овладеть мячом.
2) Использовать ладони, чтобы отобрать мяч у игрока.
3) Препятствовать движению соперника своим телом, не зависимо от того, владеет он мячом или нет.
4) Препятствовать движению соперника с помощью рук или ног.
13.Во время владения мячом игрок в гандболе имеет право осуществлять следующие действия. Назовите неправильный вариант ответа.
1) Останавливать, ловить, бросать мяч, ударять его о пол или бить по нему любым способом и в любом направлении, используя для этого кисти рук, кулаки, руки, голова, тело, бедра или колени 2) Держать мяч у себя, но не более 3сек.
3) Делать передачу мячом партнеру, сидя, стоя на колене или лежа на полу
4) Касаться мяча любой частью ноги ниже колена
5) Останавливать мяч одной или двумя руками и затем ловить его, если это происходит не в движении
14.Если мяч, при игре в гандбол, полностью выходит за боковую линию, то в пользу соперников команды, которая последней коснулась мяча, назначается вбрасывание из-за боковой линии. Выберете правильный вариант ответа.
1) Бросающий должен выбросить мяч только одновременно двумя руками из-за головы
2) Бросающий должен выбросить мяч только одной рукой
3) Бросающий может выбросить мяч любым способом, но должен находиться, по крайней мере одной ногой на боковой линии
4) Бросающий может выбросить мяч любым способом, но только после свистка   судьи.

4. Рабочая программа по виду спорта гандбол.
4.1 Программный материал для учебно-тренировочных занятий по
каждому этапу спортивной подготовки.
Программный материал объединен в целостную систему многолетней
спортивной подготовки спортсменов и предполагает решение следующих задач:
· формирование мотивации к регулярным занятиям физической
культурой и спортом, привитие навыков самостоятельного многолетнего физического совершенствования;
· отбор одарённых спортсменов для дальнейшей специализации и прохождения спортивной подготовки по виду спорта;
· ознакомление спортсменов с принципами здорового образа жизни, основами гигиены;
· овладение методами определения уровня физической готовности;
· получение спортсменами знаний в области гандбола, освоение правил вида спорта, изучение истории гандбола, опыта мастеров прошлых лет;
· формирование гармонично развитой личности методами физического воспитания на основе знания особенностей спортивной тренировки и методик физической подготовки;
· систематическое повышение мастерства за счет овладения
техническим и тактическим арсеналом действий во время регулярных учебно- тренировочных занятий и спортивных соревнований;
· воспитание морально-волевых качеств, привитие патриотизма и общекультурных ценностей;
Группа начальной подготовки 1 года обучения.
Теоретическая подготовка.
1. Физическая культура - одно из важных средств, всестороннего физического развития Российских людей, их подготовка к высокопроизводительному труду, защите Родины.
2. Достижение Российских спортсменов в борьбе за завоевание передовых позиций в мировом спорте.
3. Возникновение игры в гандбол. Гандбол - Олимпийский вид спорта.
4. Общие гигиенические  требования к занимающимся гандболом. Общий режим  дня, режим занятий и отдыха. Гигиена питания, гигиена сна, питьевой режим.
5. Общее понятие о строении человеческого организма.
6. Моральные качества, свойственные человеку: добросовестное отношение к труду, учебе; трудолюбие, смелость, решительность.
7. Основы техники изучаемых приемов игры.
8. Понятие о физической подготовке.
9. Техника безопасности на занятиях гандболом, нормы поведения на улице и в школе.
10. Оборудование и инвентарь.

Техническая подготовка. Техника нападения.
      Перемещение. Бег по прямой с ускорением, рывок, бег зигзагом, с поворотом на 90, 180 градусов; бег лицом, боком, спиной вперед; бег скрестным шагом; остановка одной или двумя ногами; прыжки в высоту, в длину (вперед) с места и с разбега, толкаясь одной или двумя ногами.
       Владение мячом. Ловля двумя руками на месте мяча, летящего на разном уровне и из разных направлений: ловля мяча: катящегося, с отскоком от площадки, в движении, в прыжке. Передача мяча одной рукой (левой и правой) хлестом с верху, сбоку в опорном положении с места, с места с последующим перемещением. Передача мяча с разбега со скрестным шагом и обычными шагами в движении партнеров в одном направлении. Передача мяча с прямой, навесной траекторией и с откосом от поверхности площадки. Бросок мяча одной рукой (правой и левой) одноударное и многоударное на месте, перемещаясь шагом и бегом по прямой, зигзагом с различной скоростью.
Техника защиты.
     Перемещение. Ходьба приставным шагом в стойке на полусогнутых ногах (вправо/влево боком). Бег в стойки на полусогнутых ногах зигзагом, челночный (вперед/назад, вправо/влево). Блокирование мяча двумя руками сверку. Блокирование.
игрока.
Тактическая подготовка.
      Индивидуальные действия. Выбор и применение игровых действий, состоящих из перемещений, ловли, передачи, ведения, броска в зависимости от конкретных ситуаций. Уход от защитника без мяча. Понятие о передаче поступательной, встречной, сопровождающей.
     Групповые действия. Действия двух нападающих против одного защитника, трех против двух. Командные действия. Действия с целью выбора свободного места.
Тактика защиты.
     Индивидуальные действия. Опека игрока без мяча неплотная и плотная, противодействие игроку с мячом. Командные действия. Переключение от нападения к защите. Понятие о личной системе защиты.
Интегральная подготовка.
   l. Упражнения для развития физических качеств с широким привлечением средств общей физической подготовки.
2. Эстафеты и подвижные игры со специальными заданиями для воспитания быстрой реакции, ориентировки и точности выполнения движения.
3. Упражнения на сочетание изученных приемов игры: ловля-передача, ловля бросок, ловля-ведение, ведение-ловля-передача и т.д.
4. Подготовительные игры: «Борьба за мяч» какая команда дольше продержит у себя мяч; какая команда сделает наибольшее количество передач за установленное время 15.30 сек.,
«Мяч капитану», «Охотники и утки», «Салки».
5. Мини-футбол.

Группа начальной подготовки 2 года обучения
Теоретическая подготовка.
1. Массовый народный характер спорта в нашей стране.
2. Гандбол нa Олимпийских играх: ведущие команды России и их спортивные успехи на международной арене.
3. Гигиенические требования к местам занятий гандболом, инвентарю и спортивной одежде.
4. Систематическое занятие спортом (гандболом).
5. Использование естественных факторов природы (солнца, воздуха и вода) для закаливания организма.
6. Меры личной и общественной санитарно-гигиенической профилактики.

Психологическая	подготовка.
        Воспитание	настойчивости, умения преодолевать трудности, чувство ответственности за свои действия, взаимопомощь.

Техническая подготовка.
Техника нападения.
      Перемещение. Бег с изменением скорости передвижения; бег зигзагом с резким изменением направления движения (выпадом в сторону); бег по прямой и зигзагом с подскоком на одной ноге; переход от бега спиной вперед к бегу лицом вперед и наоборот; прыжки в сторону (в высоту и в длину), толкаясь одной и двумя ногами; падение на руки- на грудь, падение на бедро с перекатом на спину.
Владение мячом. Ловля двумя руками в движении, в прыжке мяча, летящего на разном уровне и из разных направлений. Ловля мяча одной рукой без захвата пальцами (вытянуть руку, пересекая направление полета мяча). Передача мяча одной рукой хлестом сверху, сбоку с места и с разбега, в опорном положении и в прыжке партнеру, движущемуся в одном направлении, в противоположном направлении; передача мяча в движении без смены и со сменой мест партнерами; передача мяча с преодолением помех, (стойки, ширмы, защитник активный и пассивный).
      Ведение мяча толчком, ударом, подбрасыванием с изменением направления скорости передвижения. Ведение двух мячей одновременно; ведение с преследованием.
     Бросок одной рукой хлестом сверку с отраженным отскоком; бросок клестом сбоку со скользящим отскоком в опорном положении. Бросок в прыжке хлестом сверху, толкаясь разноименной ногой, с прямого разбега и под углом по отношению к воротам.        Семиметровый штрафной бросок в опорном положении. Основы техники броска в нападении с приземлением на руки.
Техника защиты.
    Перемещения. Рывки 3-5 м. в стойке на согнутых ногах лицом, боком, спиной вперед. Совершенствование ранее изученных приемов. Противодействия. Выбивание мяча одной рукой при многоударном ведении противника на месте, перемещаясь шагом, бегом. Блокирование мяча двумя руками сверху, сбоку, снизу на месте, с разбега, в прыжке.

Техника вратаря.
   Перемещения. Стойка на согнутых и прямых (при броске с края) ногах. Ходьба приставным шагом. Противодействия. Отбивания двумя руками снизу, сверху, одной рукой сбоку; одной ногой (выпад). 
Техническая подготовка.
Тактика нападения.
    Индивидуальные действия. Скрытый уход от защитника без мяча и выбор места для взаимодействия с партнером. Финт перемещения и открытый уход с мячом и без мяча.     Групповые действия. Параллельные взаимодействия двух, трек нападающих "на стяжку" и "без стяжки" защитников. Внутреннее скрестное взаимодействие. Командные действия. Взаимодействия при угловом, боковом, свободном бросках. Стремительное нападение –
«отрыв». Понятие о позиционном нападении с начальной расстановкой 1:5.
Тактика защиты. Индивидуальные действия. Опека игроков без мяча: выбор места расположения перед нападающим относительно мяча и ворот, выбор расстояния до нападающего относительно скорости его передвижения и близости 37 игрока с мячом. Групповые действия. Переключение на опеку другого игрока сменой между двумя защитниками подопечных нападающих. Командные действия. Личная защита по всему полю.
Тактика вратаря. Выбор позиции в воротах относительно направления броска.
Интегральная подготовка
1. Упражнения для развития физических качеств, особенно ловкости, гибкости и способности к расслаблению (с использованием различных предметов, особенно мячей различного веса и объема). 
2. Упражнения скоростно-силового характера в небольшом объѐме.
3. Упражнения в совершенствовании приемов техники посредством их многократного выполнения (с использованием подводящих и корректирующих упражнений).
4. Упражнения в сочетании приемов техники.
5. Подвижные игры, подводящие игры.
Группа начальной подготовки 3 года обучения.
Теоретическая подготовка
1. Массовый, народный характер спорта в нашей стране. Гандбол на Олимпийских играх: ведущие команды России и их спортивные успехи на международной арене.
2. Гигиенические требования к местам занятий гандболом, инвентарю и спортивной одежде. Использование естественных факторов природы (солнца, воздуха и воды) для закаливания организма. Меры личной и общественной санитарно-гигиенической профилактики.
3. Психологическая подготовка. Воспитание настойчивости, умения преодолевать трудности, чувства ответственности за свои действия, взаимопомощь.
4. Техника как основа спортивного мастерства гандболиста. Характеристика приемов. Роль и значение разносторонней физической подготовки для укрепления органов и систем, повышение функциональных возможностей организма спортсмена.
5. Значение спортивных соревнований.

Техническая подготовка
Техника нападения Перемещения. Бег с изменением скорости передвижения; бег зигзагом с резким изменением направления движения (выпадом в сторону); бег по прямой и зигзагом с подскоком на одной ноге; переход от бега спиной вперед к бегу лицом вперед и наоборот; прыжки в сторону (в высоту и в длину), толкаясь одной и двумя ногами; падение на руки на грудь, падение на бедро с перекатом на спину.
   Владение мячом. Ловля двумя руками в движении, в прыжке мяча, летящего на разном уровне и из разных направлений. Ловля мяча одной рукой без захвата пальцами (вытянуть руку, пересекая направление полета мяча).
    Передача мяча одной рукой хлестом сверху, сбоку с места и с разбега, в опорном положении и в прыжке партнѐру, движущемуся в одном направлении, в противоположном направлении; передача мяча в движении без смены и со сменой мест партнерами; передача мяча с преодолением помех (стойки, ширмы, защитник активный и пассивный).    Ведение мяча толчком, ударом, подбрасыванием с изменением направления скорости передвижения. Ведение двух мячей одновременно; ведение с преследованием. Бросок одной рукой хлестом сверху с отражѐнным отскоком; бросок хлестом сбоку со скользящим отскоком в опорном положении. Бросок в прыжке хлестом сверху, толкаясь разноименной ногой, с прямого разбега и под углом по отношению к воротам.   Семиметровый штрафной бросок в опорном положении. Основы техники броска в падении с приземлением на руки.
Техника защиты. Перемещения. Рывки 3-5м в стойке на согнутых ногах лицом, боком, спиной вперед. Совершенствование ранее изученных приемов. Противодействия.   Выбивание мяча одной рукой при многоударном ведении противника на месте, перемещаясь шагом, бегом. Блокирование мяча двумя руками сверху, сбоку, снизу на месте, с разбега, в прыжке.
Техника вратаря. Перемещения. Стойка на согнутых и прямых (при броске с края) ногах. Ходьба приставным шагом. Противодействия. Отбивание двумя руками снизу, сверху; одной рукой сбоку одной ногой (выпад).
Тактическая подготовка.
Тактика нападения. Индивидуальные действия. Финт перемещением (показать уход в одну сторону - выполнить уход в другую сторону); финт броском сверху - выполнить бросок сбоку; показать бросок - выполнить скрытую передачу; показать бросок - выполнить уход. Применение передачи скрыто: не смотреть на партнѐра, не двигаться в его сторону, применять кистевую передачу. Применение броска с закрытой позиции: укрыться от вратаря за защитником, вызвать защитника произвести бросок.
Групповые действия. Внешнее скрестное взаимодействие двух и трех игроков. Заслон внутренний (на линии атаки партнера); заслон внешний для ухода партнера и для броска. Командные действия. Стремительное нападение-прорыв.
а) начало атаки, когда мячом овладел вратарь или защитник;
б) развитие атаки с применением сопровождающих и поступательных передач и ведения; в) завершение атаки броском.
Позиционное нападение по системе расстановки 1:5. Переход от стремительного нападения к позиционному.
Тактика защиты. Индивидуальные действия. Опека игрока в поле (далеко от ворот), опека в зоне ближних бросок. Опека игрока с мячом: выход к игроку и отход. Уход от заслона внутреннего и внешнего.
Групповые действия. Подстраховка партнера при зонной системе защиты и при личной. Переключение передачей игрока партнеру.
Командные действия. Совершенствование личной защиты по всему полю и в зоне ближних бросков с переключением и без переключения. Зонная защита с выходом на игрока с мячом по системе расстановки 6:0.
Тактика вратаря. Выбор позиции в воротах, в поле.

Интегральная подготовка.
1. Упражнения для развития физических качеств, особенно ловкости и быстроты. Упражнения скоростно-силового характера небольшими дозами. Упражнения в метании различных снарядов на быстроту и точность попадания.
2. Многократное выполнение приемов техники и их сочетании в простых и сложных условиях.
3. Многократное выполнение тактических действий нападения и защиты о конкретно поставленной задачей.
4. Учебные игры с заданиями: бросать в ворота не ближе 9-ти метров; за гол после обыгрывания защитника-2 очка, за перехват мяча во время передачи-3 очка, поощрения за броски с различных игровых позиции: с края, со второй линии, с первой линии. Поощрения за хорошую передачу и вывод игрока на бросок и т.п.
5. Учебные игры с применением изученных приемов техники и тактических действий.
6. Технику и тактику вратаря изучают и совершенствуют в учебных играх все тренирующиеся.
Учебно-тренировочная группа l -й год обучения.
Теоретическая подготовка.
1. Развитие детского, юношеского гандбола. Первенство области, чемпионаты России.
2. Краткие сведения о строении человеческого организма и его функциях. Костная система и ее развитие, связочный аппарат и его функции. Мышцы, их строение, функции, сокращение и расслабление мышц. Краткое ознакомление с расположением основных мышечных групп. Влияние физических упражнений на увеличение мышечной массы. Понятие о массаже. Регулирование веса спортсмена.
3. Водный режим. Курение и употребление спиртных напитков - враги здоровья и спортивных достижений. Значение развития волевых качеств и психологической подготовки для повышения спортивного мастерства гандболистов.
4. Понятие о тактике. Взаимосвязь физической подготовки, техники и тактики. Анализ изучаемых приемов техники и тактических движений. Понятие о специальной физической подготовленности. Спортивные соревнования в системе физического воспитания. Положения о соревнованиях. Система и календарь соревнований. Права и обязанности участников соревнования, капитана и представителя команды.
5. Соблюдение общероссийских антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями.
Техническая подготовка.
Техника нападения. Перемещения. Совершенствование ранее изученных приемов. Бег широким и коротким шагом, переход с одного шага на другой, аритмичный бег. Рывки из различных исходных положений (сидя, лежа, стоя).
     Владение мячом. Ловля мяча двумя руками в непосредственной близости к противнику, при его активном сопротивлении. Ловля мяча одной рукой без захвата пальцами, на месте, в прыжке, перемещаясь бегом. Передача мяча одной рукой хлестом сверху в прыжке с поворотом; передача мяча кистевая за головой, за спиной, назад, в сторону, с места, в прыжке, с разбега. Ведение мяча с высоким и низким отскоком; ведение с переводом с одной руки на другую за спиной. Ведение с перешагиванием препятствий.
     Бросок одной рукой хлестом сверху и сбоку с разбега обычными и с подскоком; бросок с разбега со скрестным шагом с поворотом на 90 градусов в опорном положении. Бросок одной в прыжке с различных позиций площадки.
     Бросок одной рукой сверху в падении в опорном положении с приземлением на руки и на ногу и руки.
Техника защиты. Перемещения. Совершенствование ранее изученных приемов. Бег в стойке на согнутых ногах (с резкой сменой направления по сигналу) лицом, боком, спиной вперед. Противодействия. Выбивание мяча одной рукой при одноударном ведении противника на месте, перемещаясь шагом и бегом. Выбивание мяча при ведении в параллельном и встречном движении с нападающим. Блокирование мяча одной рукой сверху, сбоку, снизу на месте, в прыжке.
Техника вратаря. Перемещения. Бег лицом, боком, спиной вперед. Прыжки вверх, вверх -
в сторону с места и с разбега в один шаг.
Учебно-тренировочная группа 2 -й год обучения
Теоретическая подготовка
1. Техника безопасности.
2. Развитие детского, юношеского спорта. Спартакиады, чемпионаты России. Учет объективных и субъективных показателей спортсмена (вес, рост, динамометрия, спирометрия, ЧСС, работоспособность, сон, аппетит, общее состояние и самочувствие). Понятие о спортивной форме и функциональных возможностях спортсмена.
3. Основные причины спортивного травматизма и меры его предупреждения при занятиях гандболом. Раны и их разновидности. Ушибы, растяжения, разрывы связок, мышц и сухожилий. Кровотечения, их виды и меры остановки, повреждения костей (ушибы, трещины, переломы).
4. Основы спортивного массажа.
5. Основные методы воспитания волевых качеств и совершенствования психологической готовности спортсмена.
6. Последовательность изучения техники игры. Методика начального обучения: создание представления, разучивание в простейших условиях, закрепление в условиях, приближенных к игровым, совершенствование в игре.
7. Анализ техники изучаемых приемов. Анализ тактических действий.
8. Судейская коллегия, права и обязанности судей. Роль судьи, как организатора соревнований и воспитания спортсменов. Подготовка места соревнований, инвентаря, оборудования. Медицинский работник на соревнованиях и его обязанности. Соблюдение общероссийских антидопинговых правил, утверждѐнных международными антидопинговыми организациями.


Техническая подготовка.
Техника нападения. Перемещение. Рывки из различных исходных положений; резкая остановка при перемещении с предельной скоростью; резкая смена направления при быстром перемещении с поворотом и без поворота, выпадом в сторону. Бег с различной частотой и длиной шагов (скрестно, с подскоками). Бег, наступая на разметки. Бег, постановка ступни, не наступая на линии.
    Владение мячом. Ловля двумя руками мяча, летящего из разных направлений, при перемещении на предельных скоростях. Ловля мяча одной рукой захватом пальцами, (вытянуть руку навстречу мячу, образовав пальцами «воронку»). Передача мяча одной рукой быстро движущемуся партнеру: передача мяча между быстро движущимися партнерами. Кистевая передача в непосредственной близости защитников. Передача толчком одной и двумя руками на близкое и среднее расстояние. Совершенствование передачи хлестом.
     Ведение мяча с резким изменением направления и скорости передвижения. Ведение мяча после разбега в три шага и прыжка. Бросок одной рукой хлестом сверху с наклоном туловища влево (для правши); хлестом сбоку, с наклоном туловища вправо, в опорном положении. Бросок в прыжке с наклоном туловища: наклон вправо-замах вверх назад и вперед в сторону; наклон влево-замах вниз-назад. Бросок одной рукой толчком с навесной траекторией полета мяча в опорном положении и прыжке. Бросок одной рукой хлестом сбоку в падении с приземлением на бедро одноименной ноги.
 Техника защиты.    Перемещение. Совершенствование ранее изученных приемов перемещения в более низкой стойке с большой скоростью передвижения. Противодействие. Выбивание мяча при броске противника на месте, с разбега, в прыжке. Блокирование игрока туловищем.   Блокирование мяча при параллельном перемещении с защитником.
Техника вратаря. Перемещение. Падение на руки, на туловище с места, с разбега. Совершенствование ранее изученных приемов, выпады, отбивание разными частями тела, выходы в прыжке, в шпагате, гашение скорости мяча. Противодействие. Совершенствование ранее изученных приемов игры
Тактическая подготовка.
Тактика нападения. Индивидуальные действия. Оценка игровой ситуации и скрытый уход для создания численного преимущества вблизи игрока с мячом: финт передачей (показать передачу – выполнить уход; показать передачу одному партнеру - выполнить скрытую передачу другому; показать передачу – выполнить бросок). Применение броска с закрытой позиции: укрыться от вратаря за защитником и, скрывая от защитника свои намерения, неожиданно произвести бросок.
    Групповые действия. Совершенствование параллельных, скрестных взаимодействий. Заслон с сопровождением в поле и в зоне ближних бросков; заслон с уходом.
    Командные действия. Позиционное нападение по системе расстановки 2:4. совершенствование стремительного нападения: «отрыва» и «прорыва»; позиционного нападения 1:5.
Тактика защиты. Индивидуальные действия. Противодействие броску в прыжке; броску с наклоном туловища. Действие одного защитника против двух нападающих.
    Групповые действия. Противодействия заслону: отступающие и проскальзывание. Совершенствование ранее изученных действий. 9-ти метровый свободный бросок.
     Командные действия. Зонная защита по системе расстановки 5:1. Смещенная защита по системе 5+1.
Тактика вратаря. Взаимодействие с нападением при организации контратаки. Взаимодействие с защитой при выполнении противником 9-ти метрового свободного броска.
Интегральная подготовка.
1. Упражнения для развития физических качеств-особенно гибкости и ловкости. Упражнения скоростно-силового характера с небольшим отягощением.
2. Многократное выполнение изучаемых приемов техники в условиях, близких к игровым.
3. Выполнение тактических действий с возможностью выбора 2-3 вариантов решения задачи.
4. Подготовительные игры: 2:2, 3:3, 4:4, односторонние игры с конкретными заданиями.
5. Учебные игры с целью добиться сыгранности команды, при условии выполнения каждым занимающимся 2-3 функции в игре крайнего и разыгрывающего, полусреднего и линейного и т. п. 6. Контрольные игры с целью лучшей подготовки к соревнованиям.
7. Технику и тактику вратаря изучают и совершенствуют наиболее способные к этому амплуа тренирующиеся.
Инструкторская и судейская практика.
1. Уметь составить конспект и провести разминку в группе.
2. Уметь вести протокол соревнований, быть хронометристом.
3. Участие в судействе учебных игр, совместно с тренером.
Учебно-тренировочная группа 3-й год обучения.
Теоретическая подготовка.
1. Участие Российских гандболистов в соревнованиях на первенство Мира и Олимпийских игр, в Европейских кубках. Задачи и перспективы дальнейшего развития гандбола в России.
2. Основные сведения о крови и кровообращении, краткие сведения о сердечно- сосудистой системе человека и ее функциях. Влияние занятий физическими упражнениями на развитие сердечно-сосудистой системы. Дыхание и газообмен. Значение дыхания для жизнедеятельности организма. Воздействие физических упражнений на систему дыхания. Дыхание в процессе выполнения игровых приемов.
3. Действие высокой температуры: ожог, солнечный и тепловой удары. Действие низкой температуры: ознобление. Доврачебная помощь пострадавшим, приемы искусственного дыхания, транспортировка пострадавшего. Основы спортивного массажа.
4. Основные приемы массажа (поглаживание, растирание, разминание, потряхивание).
5. Методы, методические приемы и средства, применяемые при обучении технике игры. Групповое и индивидуальное обучение. Показ и объяснение игровых приемов. Определение и исправление ошибок, организация группы при обучении.
6. Анализ техники изучаемых приемов игры. Анализ тактических действий.
7. Способы определения результатов. Система зачетов. Определение победителей и распределение команд на последующие места. Подведение итогов соревнований. Воспитательное и агитационное значение соревнований. Значение своевременной информации о соревнованиях, во время соревнований, по окончании соревнований.
Техническая подготовка.
Техника нападения. Перемещения. Совершенствование ранее изученных приемов на более высокой скорости перемещения.
     Владение мячом. Ловля мяча двумя руками с отскока, перемещаясь бегом. Ловля мяча, летящего с большой скоростью (прямая траектория), с близкого расстояния. Совершенствование ловли мяча одной рукой захватом и без захвата пальцами. Передача мяча на среднее и дальнее расстояние с отскоком от поверхности площадки партнѐру на месте и в быстром перемещении. Кистевая передача (держа мяч захватом пальцами сверху) вперѐд, назад, в стороны. Ведение мяча многоударное поочерѐдно правой и левой рукой с обводкой нескольких активных защитников; между близко расположенными защитниками.
    Бросок одной рукой хлѐстом сверху и бросок с разбега с приставным шагом, в опорном положении. Броски в опорном положении с восходящей траекторией полѐта мяча. Разбег со скрестным шагом назад. Броски в прыжке, толкаясь одноименной ногой. Бросок в падении с разбега вдоль зоны вратаря с поворотом в сторону бросающей руки. Штрафной 7-ми метровый бросок в падении с одной и двух ног.
Техника защиты. Перемещение. Совершенствование перемещений в стойке на согнутых ногах с резкой сменой направления и скорости.
     Противодействия. Перехват передачи. Выбивание мяча при броске в прыжке в опорном положении. Выбивание мяча при ведении с большой скоростью передвижения. Блокирование мяча ногами.
Техника вратаря. Отбивание мяча с отраженного отскока руками и ногой; отбивание мяча со скользящего отскока (шпагат); отбивание мяча, летящего по восходящей траектории.
Тактическая подготовка.
Тактика нападения. Индивидуальные действия. Выбор способа и момента применения изученных приемов техники в сочетании с финтом. Комплексный финт (показать передачу – показать бросок - выполнить уход и т. п.)
    Групповые действия. Комбинация из изученных взаимодействий. 9-ти метровый свободный бросок. Командные действия. Позиционное нападение поточное (игроки взаимодействуют, перемещаясь по «восьмерке») 0:6 и 1:5. Позиционное нападение в меньшинстве.
Тактика защиты. Индивидуальные действия. Финт перемещением (показать выход - выполнить отход или остаться на месте и пр.). Финт блокированием (показать блокирование сверху – выполнить блокирование соответственно направлению броска).
    Групповые действия. Разбор: одновременная плотная опека защитниками нескольких нападающих/ при свободном, угловом, боковом бросках и по ходу  игры.
    Командные действия. Совершенствование личной защиты, зонной защиты 6:0, 5:1, 5+1. Защита в меньшинстве 5:0.
Тактика вратаря. Выбор позиции в зоне вратаря (игра на выходах).
Интегральная подготовка.
1. Упражнения для развития физических качеств особенно быстроты, ловкости, прыгучести.
2. Упражнения для воспитания быстрой реакции и большой точности движений.
3. Многократное выполнение приемов техники и их сочетаний в условиях, близких к игровым. 
4. Многократное выполнение тактических действий с активным сопротивлением.
5. Игры 2:2, 3:3, 3:4, 4:3; односторонние 6:6 с определенными заданиями и свободной импровизацией.
6. Учебные игры с включением задания по основному программному материалу. Игры с целью добиться сыгранности команды.
7. Контрольные игры с целью лучшей подготовки к соревнованиям.
8. В технике и тактике вратаря совершенствуются конкретно отобранные тренирующиеся.
Инструкторская и судейская практика.
1. Подготовка команды к соревнованиям.
2. Оказание помощи своим товарищам в овладении игровыми приемами.
3. Умение исправить ошибки.
4. Судейство учебных игр (самостоятельно).
5. Умение вести протокол соревнований.
Учебно-тренировочная группа 4-й год обучения.
Теоретическая подготовка.
1. Задачи и перспективы дальнейшего развития игры гандбол в России.
2. Краткие сведения о нервной системе и механизме нервной деятельности в процессе занятий физическими упражнениями.
3. Врачебный контроль, самоконтроль при занятиях гандболом. Совместная работа тренера, врача и спортсмена.
4. Организация занятий. Структура тренировки по гандболу. Понятие о построении тренировочного процесса, его содержании. Характеристика и назначение каждой части тренировки.
5. Физические качества, необходимые гандболисту; методы и средства воспитания.
6. Физическая (общая и специальная), техническая, тактическая, психологическая и теоретическая подготовки.
7. Назначение технических средств на занятиях гандболом. Классификация приемов техники игры. 
8. Анализ техники изучаемых приемов игры. Анализ изучаемых тактических действий.
9. Виды соревнований. Системы розыгрыша: с выбыванием, круговая, смешанная. Организация соревнований.
Техническая подготовка.
Техника нападения. Перемещения. Совершенствование бега, остановки, прыжка на быстроту выполнения и точность движений.
    Владение мячом. Ловля мяча двумя руками с полуотскока на месте, в движении. Ловля одной и двумя руками мячей, летящих с большой скоростью, с близкого и далекого расстояния.
    Передача мяча одной и двумя руками после ловли с полуотскока с места и с разбега в один шаг. Передача мяча одной и двумя руками толчком (в одно касание). Ведение мяча ранее изученными способами с различной скоростью перемещения, в различных направлениях, с сопротивлением защитника.
   Бросок мяча одной рукой после ловли в безопорном положении (хлестом и ударом).     Бросок сверху, сбоку, снизу вращением руки назад (стоя спиной к воротам), с места.  Броски в опорном положении, в прыжке и в падении с восходящей траекторией полета мяча, с вращением мяча. Бросок двумя руками между ног (стоя спиной к воротам).
Техника защиты. Совершенствование всех изученных приемов в конкретных игровых ситуациях. 
Техника вратаря. Перемещение. Короткие рывки лицом, боком и спиной вперед с мгновенной остановкой в стойке на согнутых ногах. Противодействия. Ловля мяча двумя руками, летящего с навесной траекторией, катящегося, летящего с небольшой 46 скоростью. Отбивание мячей: прямых – туловищем, двумя ногами; ближних – одной рукой, одной ногой /выпад/; дальних – шпагат. Страховка руками отбивания ногой.
Тактическая подготовка.
Тактика нападения.
   Индивидуальные действия. Уметь применять неожиданно для противника индивидуальные приемы и действия, быть инициатором острых ситуаций.
   Групповые действия. Совершенствование ранее изученных действий на более высокой скорости выполнения. Взаимодействия с учетом индивидуальных особенностей игроков (владение дальним броском, быстрым уходом и пр.).
   Командные действия. Стремительное нападение всем составом команды. Позиционное нападение по системе расстановки 3:3. Совершенствование ранее изученных систем игры. Тактика защиты. Индивидуальные действия. Совершенствование опеки игрока с мячом и без мяча (игрока высокого, низкого, медленного, быстрого).
   Групповые действия. Согласованность во взаимодействии с конкретным партнером в конкретной ситуации.
    Командные действия. Зонная защита по системе расстановки 4:2; смешанная защита 4+2. 
Интегральная подготовка.
1. Упражнения для развития физических качеств особенно силы и выносливости.
2. Упражнения с отягощениями (даже предельными) для развития взрывной силы.
3. Индивидуализация технической подготовки соответственно индивидуальным особенностям тренирующегося (морфологические и физические данные) и его функции в команде (линейный, крайний, игрок 2-й линии).
4. Переключения в выполнении приемов техники защиты и нападения.
5. Переключения в выполнении тактических действий в нападении и защите.
6. Учебные игры с целью добиться сыгранности отдельных звеньев и команды в целом.
7. Контрольные игры для проверки готовности команды к соревнованиям.
Инструкторская и судейская практика.
1. Составление конспекта и практическое проведение тренировочных занятий.
2. Руководство командой в соревнованиях.
3. Проведение игр в качестве судьи в поле.
Учебно-тренировочная группа 5-й год обучения
Теоретическая подготовка.
1. Особенности функциональной деятельности центральной нервной системы, органов дыхания и кровообращения при выполнении различных физических упражнений..
2. Методика тренировки. Применение принципов современной системы спортивной тренировки в занятиях по гандболу. Всесторонняя подготовка - основа высоких спортивных достижений гандболиста.
3. Режим тренировки спортсменов различных возрастных групп. Режимы чередования нагрузок и отдыха и их влияние на развитие физических качеств спортсменов.
4. Значение врачебного наблюдения и самоконтроля. Дневник спортсмена. Индивидуальный план тренировки спортсмена.
5. Регулирование психического состояния перед соревнованиями. Разминка, ее значение и содержание.
6. Приемы техники, применяемые ведущими гандболистами России и зарубежными гандболистами. Новое в технике гандбола (на основе анализа крупнейших соревнований сезона).

Техническая подготовка.
Техника нападения. Совершенствование приемов и их сочетаний, характерных для выполнения конкретных игровых функций.
Для игроков второй линии нападения.
    Перемещения. Совершенствование бега (рывка) на коротких отрезках с подскоком, со скрестным шагом вперед и назад, с приставным шагом, обычными шагами, широкими и короткими, лицом, боком, спиной вперед; остановки одной и двумя ногами; прыжки в высоту и длину, толкаясь одной ногой (правой и левой).
    Владение мячом. Ловля мяча двумя руками сбоку, (не поворачивая туловища) на месте, в движении, в прыжке. Ловля одной рукой с захватом и без захвата. Передача мяча одной рукой (хлестом, толчком, кистевая) на близкое расстояние во всех направлениях с места, с разбега в 1,2 и 3 шага, в прыжке, после резкой остановки, после ловли мяча с полуотскока, после ловли в «одно касание» в непосредственной близости защитников; дальняя передача мяча одной рукой хлестом движущемуся партнеру. Ведение мяча одноударное без зрительного контроля, совершенствование многоударного ведения на предельной скорости перемещения с преследованием. 
    Бросок мяча одной рукой хлестом сверху и сбоку, (с захватом вверх – назад, вниз-назад, вперед-в сторону), с наклоном и без наклона туловища горизонтальной, нисходящей, восходящей, навесной траекторией полѐта мяча, в прыжке в высоту и в длину (вправо, вперед, влево), толкаясь одной ногой (одноименной и разноименной). Бросок мяча одной рукой в падении с приземлением на руки и бедро (одноименное бросающей руке) с места и с разбега в опорном положении и без опорном. 
    Перемещение. Совершенствование ходьбы и бега с точной постановкой ступни на разметку и около неѐ. Прыжок с точной постановкой ступни, толкаясь одной и двумя ногами. Падение на руки, на бедро и туловище с места и с разбега.
   Владение мячом. Ловля мяча одной и двумя руками на месте (не сдвигая ног); передвигаясь лицом, боком и спиной вперед; в прыжке; в падении в непосредственной близости защитников.
    Передача мяча одной и двумя руками «в одно касание». Совершенствование передач при большой скученности игроков. Ведение мяча одноударное, с резкой сменой направления движения, с поворотом кругом. Совершенствование многоударного ведения на предельной скорости перемещения с преследованием.
     Бросок мяча одной рукой хлестом сверху и сбоку в падении с места в опорном положении, толкаясь одной и двумя ногами; с разбега в сторону ворот; с разбега вдоль зоны вратаря (находясь спиной к воротам), с поворотом левым и правым плечом вперед в опорном и безопасном положениях, толкаясь одной ногой; бросок мяча с приземлением на руки, на вынесенную вперед (в сторону) толчковую ногу и руки, на бедро и туловище; бросок мяча в падении с горизонтальной, восходящей, навесной, и с отскоком траекториями полета мяча. Бросок мяча вращением руки назад сверху, снизу и сбоку из положения, стоя спиной к воротам. Бросок двумя руками между ног (назад). Бросок мяча одной рукой хлестом сверху и сбоку в прыжке с места и с разбега.
Техника защиты.
    Совершенствование ранее изученных приѐмов относительно своей функции              в системе, применяемой командой, защиты.
Тактическая подготовка.
Тактика нападения.
   Индивидуальные действия. Применение бросков с открытых и закрытых позиций, выбор направления броска с учетом сильных и слабых сторон в подготовленности вратаря. Выбор и применение финта против конкретного защитника на основе слабых и сильных сторон в его подготовленности.
    Групповые действия. Сыгрывание партнеров в определенных игровых звеньях: взаимодействия игроков второй линии между собой для завершения атаки; взаимодействия игроков второй линии с линейным, с крайним; взаимодействие крайнего игрока с линейным.
    Командные действия. Позиционное нападение пo системе расстановки: 4:2. Совершенствование нападения против защиты 6:0 с выходом. Совершенствование стремительного нападения.
Тактика защиты.
Индивидуальные действия. Уметь разрушать замыслы противника своей активной игрой.     Групповые	действия. Командные действия. Зонная защита пo системе расстановки: 3:3. Совершенствование ранее изученных систем. Защита в меньшинстве 5:6, 4:6.
 Тактика вратаря.
   Индивидуальные действия. Совершенствование выбора позиции в воротах и в зоне вратаря. Финты вратаря: выбор позиции (пойти вперед; сместиться в одну из сторон в воротах), стойкой (широко расставить ноги; согнуть ногу и опустить руки и т.д.)
Командные действия. Совершенствование взаимодействий с нападением и защитой.
Таблица №13

		4.2. Учебно-тематический план.

	Этап спортивной подготовки
	Темы по теоретической подготовке
	Объем времени в год (минут)
	Сроки проведения
	Краткое содержание

	Этап начальной подготовки
	Всего на этапе начальной подготовки до одного года обучения/ свыше одного года обучения:
	≈ 120/180
	
	

	
	История возникновения вида спорта и его развитие
	≈ 13/20
	сентябрь
	Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр.

	
	Физическая культура – важное средство физического развития и укрепления здоровья человека
	≈ 13/20
	октябрь
	Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, организованности, воли, нравственных качеств и жизненно важных умений и навыков.

	
	Гигиенические основы физической культуры и спорта, гигиена обучающихся при занятиях физической культурой и спортом
	≈ 13/20
	ноябрь
	Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на спортивных объектах.

	
	Закаливание организма
	≈ 13/20
	декабрь
	Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, солнцем. Закаливание на занятиях физической культуры и спортом. 

	
	Самоконтроль в процессе занятий физической культуры и спортом
	≈ 13/20
	январь
	Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. Понятие о травматизме.



	
	и укрепления
	
	
	средство воспитания

	
	Здоровья человека
	
	
	трудолюбия,организованности,

	
	
	
	
	воли, нравственных качеств и

	
	
	
	
	жизненно важных умений и

	
	
	
	
	навыков.

	
	Гигиенические основы
физической культуры и
спорта, гигиена обучающихся при занятиях
физической
культурой и спортом
	
13/20
	
ноябрь
	Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. Гигиенические требования к одежде и обуви.
Соблюдение гигиены на спортивных обьектах.

	
	Закаливание
	
	
	Знания и основные правила

	
	организма
	13/20
	декабрь
	закаливания. Закаливание

	
	
	
	
	воздухом, водой, солнцем.

	
	
	
	
	Закаливание на заеятиях

	
	
	
	
	физической культурой и

	
	
	
	
	спортом.

	
	Самоконтроль в
	
	
	Ознакомление с понятием о

	
	процессе занятий
	13/20
	январь
	самоконтроле при занятиях

	
	физической
	
	
	физической культурой и

	
	культурой и спортом.
	
	
	спортом. Дневник

	
	
	
	
	самоконтроля. Его формы и

	
	
	
	
	содержание.

	
	Теоретические
	
	
	Понятие о технических

	
	основы обучения
	13/20
	май
	элементах вида спорта.

	
	базовым элементам
	
	
	Теоретические знания по

	
	техники и тактики
	
	
	технике их выполнения.

	
	вида спорта
	
	
	

	
	Теоретические
	
	
	Понятийность. Классификация

	
	основы судейства.
	14/20
	июнь
	спортивных соревнований.

	
	Правила вида спорта
	
	
	Команды(жесты) спортивных

	
	
	
	
	судей. Положение о

	
	
	
	
	спортивном соревновании.

	
	
	
	
	Организационная работа по

	
	
	
	
	подготовке спортивных

	
	
	
	
	соревнований. Состав и

	
	
	
	
	обязанности спортивных

	
	
	
	
	судейских бригад. Обязанности
и права участников спортивных

	
	
	
	
	соревнований. Система зачета в

	
	
	
	
	спортивных соревнованиях по

	
	
	
	
	виду спорта.

	
	Режим дня и питание
	
	
	Расписание учебно-

	
	обучающихся
	14/20
	август
	тренировочного и учебного

	
	
	
	
	процесса. Роль питания в

	
	
	
	
	жизнедеятельности.

	
	
	
	
	Рациональное,

	
	
	
	
	сбалансированное питание.

	
	Оборудование и
	
	
	Правила эксплуатации и

	
	спортивный
	14/20
	ноябрь-май
	безопасного использования

	
	инвентарь
	
	
	оборудования и спортивного

	
	
	
	
	инвентаря.



	
Учебно- тренировочный
этап( этап спортивной специализации)
	Вceгo на учебно- тренировочном этапе до 3-х лет обучения/ свыше 3-х лет
обучения.
	
600/960
	
	

	
	Роль и место
физической культуры в формировании личностных качеств.
	70/107
	сентябрь
	Физическая культура и спорт как социальные феномены.
Спорт- явление культурной жизни. Роль физической культуры в формировании
личностных качеств чедловека. Воспитание волевых качеств, уверенности в собстевнных
силах.

	
	История возникновения олимпийского движения
	70/107
	
октябрь
	Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи.
Международный Олимпийский комитет (МОК)

	
	Режим дня и питание обучающегося.
	70/107
	ноябрь
	Расписание учебно- тренировочного и учебного процесса. Роль питания в подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное,
сбалансированное питание.

	
	Физиологические основы физической культуры
	70/107
	декабрь
	Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной
денячтельности. Физиологическая характеристика состояний организма при спортивной деятельности.
Физиологические механизмы развития двигательных
навыков.

	
	Учет соревновательной деятельности,
самоанализ обучающегося
	70/107
	январь
	Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований.

	
	Теоретические основы технико- тактической подготовки. Основы техники вида спорта.
	70/107
	май
	Понятийность. Спортивная техника и тактика.
Двигательные представления. Методика обучения. Метод использования слова. Значение рациональной техники в
достижении высокого спортивного результата.

	
	Психологическая подготовка
	60/106
	сентябрь- апрель
	Характеристика психологической подготовки.


	
	Оборудование, спортивный
инвентарь и
	60/106
	декабрь- май
	Классификация спортивного инвентаря и экипировки для
вида спорта, подготовка к



	
	экипировка по виду спорта
	
	
	эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и
экипировки к спортивным соревнованиям.

	
	Правила вида спорта
	60/106
	декабрь- май
	Деление участников по возрасту и полу. Правила и обязанности участников спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных
соревнованиях.



5.ОСОБЕННОСТИ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ОТДЕЛЬНЫМ СПОРТИВНЫМ ДИСЦИПЛИНАМ.
Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «гандбол» учитываются Учреждением, реализующим дополнительные образовательные программы  спортивной подготовки, при формировании дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана. Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки.


6.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ
6.1 Материально-технические условия реализации Программы
Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным условием которых является право пользования соответствующей материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры):
- наличие тренировочного спортивного зала;
- наличие тренажерного зала;
- наличие раздевалок, душевых;
- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н "Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, обучающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях" (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238);
- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной подготовки (Таблица № 14);
- обеспечение спортивной экипировкой (Таблица № 15,16);
- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и обратно;
- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных мероприятий;
- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического медицинского контроля.
Таблица 14
Оборудование и спортивный инвентарь,
необходимые для осуществления спортивной подготовки.


	№ пп
	Наименование
	Единица измерения
	Кол-во изделий

	1
	Барьер легкоатлетический универсальный
	штук
	10

	2
	Батут-отражатель мячей
	штук
	3

	3
	Ворота гандбольные
	штук
	2

	4
	Гандбольная мастика (500гр)
	штук
	8

	5
	Гантели массивные от 1 до 10 кг
	комплект
	6

	6
	Конус разметочный
	штук
	20

	7
	Мат гимнастический
	штук
	10

	8
	Мяч гандбольный облегченный (до 100г)
	штук
	16

	9
	Мяч набивной (от 1 до 5 кг)
	комплект
	8

	10
	Мяч футбольный
	штук
	2



	11
	Насос для накачивания мячей в комплекте с
иглами.
	штук
	1

	12
	Полусфера/балансировочная платформа
	штук
	16

	13
	Свисток
	штук
	1

	14
	Секундомер
	штук
	2

	15
	Сетка для ворот гандбольных
	штук
	2

	16
	Сетка для переноски мячей
	штук
	2

	17
	Сетка заградительная для зала (6Х15м)
	штук
	2

	18
	Скакалка
	штук
	16

	19
	Скамейка гимнастическая
	штук
	4

	20
	Степ-платформа
	штук
	16

	21
	Стойка для дриблинга
	штук
	12

	22
	Табло перекидное судейское
	штук
	1

	23
	Утяжелители для ног
	комплект
	16

	24
	Утяжелители для рук
	комплект
	16

	25
	Эспандер резиновый ленточный
	штук
	16

	26
	Мешки «сентбек»
	штук
	8



Обеспечение спортивной экипировкой, необходимой для прохождения спортивной подготовки по виду спорта «гандбол», указаны в таблице № 15, 16
Таблица 15
Обеспечение спортивной экипировкой


	№ пп
	Наименование
	Единица измерения
	Кол-во изделий

	1
	Манишка гандбольная (двух цветов)
	штук
	16


Таблица 16

	Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование

	№ п/п
	Наименование
	   Единица измерения
	Расчетная единица
	Этап начальной подготовки
	Учебно- тренировочный
этап

	
	
	
	
	Кол-во
	Срок
эксплуатации
	Кол-во
	Срок
эксплуатации

	Для спортивной дисциплины «гандбол»

	1
	Бандаж защитный
для вратаря
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1

	2
	Бандаж защитный
для плеча
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	5
	1

	3
	Бандаж защитный
для локтя
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	2
	1

	4
	Бандаж защитный
для колена
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	2
	1

	5
	Бандаж защитный
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1



	
	для спины
	
	
	
	
	
	

	6
	Бандаж защитный
для голеностопа
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	2
	1

	7
	Брюки
тренировочные для вратаря
	штук
	на обучающегося
	
-
	
-
	
1
	
1

	8
	Костюм
ветрозащитный
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1

	9
	Костюм спортивный
(тренировочный)
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1

	10
	Костюм спортивный
(тренировочный)
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1

	11
	Костюм спортивный
(утепленный)
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1

	12
	Кроссовки
легкоатлетические
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1

	13
	Кроссовки для
гандбола
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	2
	1

	14
	Наколенник
защитный
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	2
	1

	15
	Налокотник
защитный для вратаря
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	2
	1

	16
	Сумка большая
спортивная
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1

	17
	Рюкзак спортивный
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1

	18
	Толстовка для
вратаря
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	2
	1

	19
	Футболка
гандбольная
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	4
	1

	20
	Шапка
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1

	21
	Шорты гандбольные
(тренировочные)
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	2
	1



6.2 Кадровые условия реализации Программы
Укомплектованность МКУ ДО «СШ «Олимп» педагогическими, руководящими и иными работниками.
В соответствии с Постановлением Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 года № 225 «Об утверждении номенклатуры должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных организаций»:
к должности руководителей образовательной организации - относится директор;
к должности заместителей руководителей образовательных организаций – относится заместитель руководителя образовательной организаций (осуществляющий методической обеспечение образовательного процесса в учреждении);
к должности иных педагогических работников образовательных организаций – относится инструктор-методист, тренер-преподаватель.
Уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных работников МКУ ДО «СШ «Олимп», должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом "Тренер-преподаватель", утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203), профессиональным стандартом "Тренер", утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный №54519), профессиональным стандартом "Специалист по инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта", утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный N 68615), или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта", утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054).

	№
п/п
	Кадровая укомплектованность 
	

	1
	Общее количество работников, из них:
	5

	
	руководящие работники
	2

	
	тренеры-преподаватели
	1

	
	инструкторы-методисты
	2

	
	
	

	2
	Уровень квалификации 
педагогических работников
	с высшим образованием (профильным)
	5



 Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей МКУ ДО «СШ «Олимп»: 
В соответствии с пунктом 5 статьи 47 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" педагогические работники имеют право на дополнительное профессиональное образование по профилю педагогической деятельности не реже чем один раз в три года.
Дополнительное профессиональное образование осуществляется посредством реализации дополнительных профессиональных программ: программ повышения квалификации и программ профессиональной переподготовки. 
В соответствии с частью 4 статьи 76 ФЗ «Об образовании» программа повышения квалификации направлена на совершенствование и (или) получение новой компетенции, необходимой для профессиональной деятельности, и (или) повышение профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации. 
6.3 Информационно-методические условия реализации Программы.
             Перечень информационно-методического обеспечения
Нормативные правовые документы:
1. Об образовании в Российской Федерации: Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ (с изменениями на 17 февраля 2023 года, (редакция, действующая с 28 февраля 2023 года).
2. Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам: Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 27 июля 2022 г. N 629.
 3. «Методические рекомендации органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации и органам местного самоуправления в части применения положений Федерального закона от 30 апреля 2021 г. № 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 17 января 2022 г.;
4. Федеральный закон от 30 апреля 2021 г. N 127-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" и Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации";
5. Приказ Минспорта России от 24.06.2021г. № 464 "Об утверждении Общероссийских  антидопинговых правил"
Учебно-методические ресурсы:	
1. Примерная программа спортивной подготовки для специализированных детско- юношеских школ олимпийского резерва (СДЮШОР) и школ высшего спортивного мастерства (ШВСМ).-М.: Советский спорт, 2004.-80 с.
2.  Игнатьева В. Я. Теория и методика гандбола: учебник/ В.Я. Игнатьева.- М.: Спорт, 2016.
3.Тхорев В.И. Нагрузка соревновательных и тренировочных упражнений гандболистов высокой квалификации (учебно-методическое пособие). - Краснодар: ФГБОУ ВПО КГУФКСТ, 2012. – 33 с.
4. Аршинник С.П., Барсукова Е.Ю., Тхорев В.И., Шиян В.М. Физическая подготовленность школьников: структура, состояние, динамика, средства и методы повышения, контроль: Учебно-методическое пособие. – Краснодар, 2010. – 52 с   
5.Допинг в спорте: риски, противодействие, профилактика. Итоговый сборник материалов, М., 2013. – 99 с.
 6.  Гогунов Е.Н., Мартьянов Б.И. Психология физического воспитания и спорта:   Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений.- М.: Издательский центр «Академия», 2002.-288 с.
7. Твой олимпийский учебник: Учеб. пособие для учреждений образования России. -  15-е изд., перераб. и доп./ В.С. Родиченко и др. - М: Физкультура и Спорт. 2005.-144 с.: ил.
8.   Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений. – 2-е изд., испр. и доп.- М.: Издательский  центр «Академия», 2003.- 480 с.
Перечень интернет - ресурсов:
1. Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации (http://www.minsport.gov.ru).
2. Официальный сайт министерства физической культуры и спорта Краснодарского края (http://www.kubansport.ru).
3. Официальный сайт Российского антидопингового агентства (http://www.rusada.ru).
4. Официальный сайт Всемирного антидопингового агентства (http://www.wada-ama.org).
5. Методический раздел сайта ФГБУ «Федеральный центр подготовки спортивного резерва» https://fcpsr.ru/cat/1/1/37;
6. Сайт научно-теоретического журнала «Теория и практика физической культуры http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/;
7.   Электронный ресурс «Спортивная Россия» https://infosport.ru/;
8. Сайт для учителей физической культуры Физкультура https://fizcultura.ucoz.ru;
9. Научная электронная библиотека http://www.elibrary.ru/;
10. Электронный ресурс «Российская Спортивная Энциклопедия» URL:  https://libsport.ru/.

 Дидактические ресурсы:
1. Видеоуроки по гандболу (uroki4you.ru›gandbol-video-uroki.html)
2. Просмотр игр и трансляций гандбола на канале (https://www.youtube.com/)
3. Презентации по различным темам: антидопинг, технология спорта, подготовка гандболиста, профилактика травматизма в спорте, история гандбола.
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