Конспект физкультурного праздника для детей подготовительной к школе группы на тему: «Олимпийские игры»

Задачи: Создать атмосферу радости и эмоционального благополучия. Прививать детям любовь к спорту и физкультуре. Расширять знания о спорте; познакомить с историей олимпийских игр. Развивать физические качества: ловкость, скорость, умение выполнять спортивные упражнения. Воспитывать чувство дружбы, умение побеждать и проигрывать.
Материал и оборудование. Оформление центральной стены в зале – рисунки талисманы мишка, заяц, барс, чаша с олимпийским огнем, эмблема Сочи 2014. Олимпийский флаг, факел, султанчики, обручи, стойки, дуги, «лыжи», клюшки, ворота, шайбы, мягкие мячи, маленькие резиновые мячи, обручи, корзины. Дидактическая игра «Сложи снеговика». Музыкальное сопровождение, магнитофон.
[bookmark: _GoBack]Предварительная работа: Рассказ об истории возникновения Олимпийских игр, беседы о спорте, рассматривание иллюстраций о спорте, разучивание стихов, комплексов упражнений, изготовление пособий, подбор музыкального сопровождения, изготовление эмблем для команд.

Ход мероприятия

Звучат фанфары.

Ведущий  70. Во имя грядущих побед,
Во славу российского спорта,
Да здравствует детская олимпиада,
Ведущая к новым рекордам!

Ведущий  55. А что такое « Олимпийские игры?» Один раз в четыре года спортсмены всего мира приезжают на  Олимпиаду для того, чтобы посоревноваться: кто самый сильный, кто самый быстрый, самый ловкий.

Ведущий  70. В каком городе России в 2014 году проходила Олимпиада?

Ведущий  55. Какая она: зимняя или летняя?
Олимпиада объединяет  всех людей земного шара. На игры приезжают участники со всех континентов. Символ Олимпиады - пять сплетенных цветных колец - обозначают дружбу между людьми всех континентов:
 Европы, Азии, Африки, Австралии и Америки.

Ведущий  70. И мы сегодня проведём малую Олимпиаду.

Внимание! Мы приветствуем участников, гостей и судей наших соревнований!
Поприветствуем торжественный выход участников на олимпийскую арену.
( выход команд) 
Музыка для входа спортсменов « Герои спорта»

Ведущий  55. И познакомьтесь со строгой судейской командой:
Председатель жюри : Пасовец Анна Юрьевна
Члены жюри: Горшенина Татьяна Васильевна (допиши своего методиста)
 
 
 Ведущий  70. При открытии олимпиады поднимают олимпийский флаг. Внести олимпийский флаг предоставляем представителям из двух команд.
Внести олимпийский флаг!  Музыка вынос флага

Звучит марш.  Двое детей несут олимпийский флаг-полотнище. Поднятие флага.
Звучат  фонфары.
Ведущий 55. Чтоб олимпийские игры начать,
Должны команды клятву дать:
(Дети вместе с ведущим произносят слова клятвы).
Ведущий70: Кто с ветром проворным может сравниться?
Дети: Мы, олимпийцы!
Ведущий55. Кто верит в победу, преград не боится?
Дети: Мы, олимпийцы!
Ведущий70: Кто спортом любимой отчизны гордится?
Дети. Мы, олимпийцы!
Ведущий55. Клянемся быть честным,
К победе стремиться,
Рекордов высоких Клянемся добиться!
Дети: Клянёмся ,клянёмся, клянёмся!
Ведущий 70:  предлагает командам обменяться приветствиями (название команд, девиз).

Ведущий 55: До сих пор, как и много веков назад, в Олимпии горит священный Олимпийский огонь. Один раз в четыре года от этого огня зажигается факел, как символ открытия очередных Олимпийских игр.
Ведущий 70:  Внимание, посланник из Олимпии Прометей доставил частицу священного огня на нашу спортивную олимпиаду. (   музыка выход бога)
Входит Прометей с макетом - факелом в руке. Под музыку проходит вокруг зала.
Прометей. Чтоб нам Олимпийские игры
 С достоинством встретить сегодня,
Лучших из лучших позвали
 Помериться силами в спорте.
Что вас ожидает теперь,
О, дети великой планеты:
Успехи в турнирах, а может быть,
Даже большие победы?!


По древней традиции  олимпийский огонь должен передаваться от  спортсмена к спортсмену, проходя длинный путь к  священной чаше.  Я отпускаю огонь в путь, передавайте его друг другу и если он достигнет чаши , олимпийские игры будут открыты!
Музыка передачи огня

Команды передают друг другу огонь.
Ведущий 70: Восстановить огонь в чашу мы предоставим председателю жюри. Председатель жюри приветствует участников олимпиады. «Олимпийские игры открыты.!»
 ( Музыка восстановление огня)
 


Ведущий  55. Нашим олимпийцам предстоят интересные испытания. И мы уверены, что они пройдут их достойно, с радостью и улыбкой. 
Соревнования проводятся в виде эстафет.

Ведущий 70. Ну, команды смелые,
Дружные, умелые,
На площадку выходите,
Силу, ловкость покажите!

Команды выстраиваются на линии старта.
[bookmark: bookmark0]Ведущий 55 Эстафета 1 «Лыжная гонка» -   один ребёнок   впереди ( держит эстафетную палочку)- второй позади, держит  впереди стоящего за талию. По команде они начинают, синхронно двигая ногами ( как на лыжах), двигаться вперёд до конуса, обогнуть его и так же двигаться назад. Передать эстафетную палочку и стать в конец колонны. 

Ведущий 70 Эстафета 2. Командный прыжок  в бассейн: 2 ребёнка, взявшись за руки прыгают  из обруча в обруч до конуса, назад возвращаются бегом.( один из детей держит эстафетную палочку)
 
Ведущий 55 Эстафета 3. Фигурное катание – Дети парами стоят лицом  друг к другу, взявшись руками крест на крест. Двигаясь  боковым галопом пара огибает конус и так же возвращается назад. После пересечения стартовой линии, движение начинает другая пара.

[bookmark: bookmark1]Ведущий 70 Эстафета 4. Мяч сквозь обруч: дети – зрители держат 5 обручей.  Дети с одной  и с другой стороны  обручей. Передача мяча друг другу сквозь обручи, назад бегом.

[bookmark: bookmark2]Ведущий 55 Эстафета 5. Прыжки через барьеры:  дети парами держат палки.  По сигналу наклоняются и проносят палку под ногами детей. Дети перепрыгивают через них, а в это время следующая пара уже проносит свою палку и так, пока первая пара снова станет первой.
[bookmark: bookmark3]Ведущий 70 Эстафета 6.Биатлон : Броски снаряда в мишень  -  капитан стоит на расстоянии 2 м  впереди от команды  и держит перед ними корзину.  Дети по очереди выполняют броски снаряда в корзину. Побеждает команда, забросившая большее количество  снарядов.
[bookmark: bookmark4]Ведущий 55 Эстафета 7. В одной связке: одна нога одного ребёнка и одна нога  второго  ребёнка находятся в сумке. Так бежать вокруг конуса и назад к старту, передавая  сумку следующей паре.

Ведущий 70. Внимание! Всем участникам построиться для следования на подведение итогов! Звучит марш. Участники выстраиваются для подведения итогов соревнований и награждения.(Олимпийская песня)
 Председатель жюри подводит итоги, награждает победителей.                         ( музыка для награждения)
Ведущий 55. Дорогие друзья! Право  вынести флаг предоставляется капитану команды - победителю соревнований.
	
Ведущий70 . Ну что, друзья, вот и подошла к концу наша олимпиада. Победили сильнейшие, но нет у нас проигравших, потому что каждый из вас одержал настоящую победу, выйдя  сюда, на соревнования. Вы все молодцы!  
Ведущий 55. Наша олимпиада закрывается. Удачи вам, ребята, и новых побед.  Уход за  победителями ( музыка вынос флага)
Торжественный выход команд.
