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I. Целевой раздел 

 

Пояснительная записка 

В программе учтены разработки отечественных ученых в области общей и 

специальной педагогики и психологии.  

Необходимость и актуальность разработки данной программы вызвана 

введением в действие нового закона «Об образовании в Российской Федерации», 

который предусматривает написание каждым педагогом рабочих программ, а 

также отсутствием примерных утвержденных образовательных коррекционно-

развивающих программ для детей с речевыми нарушениями. Данная программа 

обеспечивает создание оптимальных условий для: 

- развития эмоционально-волевой, познавательно-речевой, двигательной сфер у 

детей с речевыми  нарушениями. 

- развития позитивных качеств личности;  

- коррекции недостатков психологического развития и предупреждение 

вторичных нарушений развития; 

- формирования определенного круга представлений и умений, необходимых для 

успешной подготовки детей к обучению в общеобразовательной школе.  

Данная рабочая программа предназначена для работы с детьми возраста от 5 до 7 

лет. Программа имеет образовательную, коррекционно-развивающую 

направленность.   

Реализация данной программы позволит создать оптимальные условия для 

повышения эффективности образовательной и коррекционно-развивающей 

работы педагогов и установления продуктивного взаимодействия с семьей 

дошкольника для максимального преодоления отставания в познавательном и 

интеллектуальном развитии. 

Цели и задачи: 

 Программы: психолого–педагогическая поддержка позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста. 

 

Задачи: 
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 Осуществление диагностики, определение путей профилактики и 

коррекции речевых и психических нарушений. 

 Оказание помощи (содействия) ребенку с речевыми нарушениями  в 

решении актуальных задач развития, обучения и социализации. 

 Подбор, систематизация и совершенствование приемов и методов 

работы в соответствии с программным содержанием. 

 Всестороннее развитие всех психических процессов с учетом 

возможностей, потребностей и интересов дошкольников. 

 Оптимального включения семьи в коррекционно-педагогический 

процесс. 

Особенности развития детей с речевыми нарушениями: 

- деятельность детей носит недостаточно целенаправленный характер, дети 

часто действуют импульсивно, легко отвлекаются, быстро утомляются, 

истощаются;  

- им свойственны рассеянность внимания, слабость удержания и 

переключения, повышенная отвлекаемость, особенно на словесный 

раздражитель; 

 - сенсорное развитие также отличается качественным своеобразием: 

несколько затруднен процесс восприятия (снижен темп, сужен объем, 

недостаточна точность зрительного, слухового, тактильно-двигательного 

восприятия), эталонные представления своевременно не формируются, 

затруднена ориентировочно-исследовательская деятельность,  

- отмечаются недостатки зрительно-моторной и слухо-зрительно-моторной 

координации, эта недостаточность проявляется в несформированности 

чувства ритма, трудностях в формировании пространственных ориентировок;  

- недостатки сенсорного развития и речи влияют на формирование сферы 

образов - представлений;  

- у детей ограничен объем памяти и снижена прочность запоминания, 

характерна неточность воспроизведения и быстрая утрата информации. В 

наибольшей степени страдает вербальная память (при правильном подходе к 

обучению, дети способны к усвоению некоторых мнемотехнических 

приемов, овладению логическими способами запоминания); 

- отставание отмечается на уровне всех форм мышления, однако, после 

получения помощи, выполняют предложенные задания на более высоком 

уровне;  
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- наблюдается отставание в развитии общей и, особенно, тонкой моторики, 

страдает техника движений и двигательные качества, выявляются недостатки 

психомоторики, что влечет за собой снижение самообслуживания, изо-

деятельности, конструирования; 

 

 

Планируемый результат освоения программы: 

1. Формирование дошкольников уверенности в себе 

2. Формирование социальных навыков у ребенка 

3. Формирование познавательной сферы дошкольника в соответствии с 

возрастной нормой 

4. Успешная адаптация детей к обучению в школе. 

 

Концептуальная основа 

 

Программа психолого-педагогической деятельности построена с 

учетом возрастных особенностей каждого возрастного этапа развития 

ребенка и основывается на идеях развивающего обучения Д.Б. Эльконина-

В.В. Давыдова. 

Рассматривая проблему влияния общения на развитие личности 

ребенка, необходимо обратиться к исследованиям Л.И. Божович1, в которых 

она отмечала, что существуют какие-то последовательно возникающие 

новообразования, характеризующие этапы центральной линии 

онтогенетического развития личности, ее рациональные стороны. Эти 

новообразования возникают как следствие активного отношения субъекта к 

окружающей среде и выражаются в неудовлетворительности своим 

положением, своим образом жизни (кризисы 1 года, 3 лет, 7 лет). Эти 

отношения субъекта к окружающей среде появляются, развиваются, 

качественно изменяются в общении. 

Общение – есть процесс взаимодействия конкретных личностей, 

определенным образом отражающих друг друга, относящихся друг к другу и 

воздействующих друг на друга. 

Поэтому в своей работе я уделила немало места для тематических 

бесед и подвижных игр для большего взаимодействия в группе. 

 

                                                 
1 Божович Л. И. Личность и ее формирование в детском возрасте. (Психологическое исследование.) 

М., «Просвещение», 1968.  - 464 с 



~ 6 ~ 
 

Диагностическая база 

 

При групповой работе диагностика познавательных способностей 

проводится при помощи тестовой тетради «Проверяем знания дошкольника» 

(на каждый возраст) авторы С.Е. Гаврина, Н.Л. Кутявина, И.Т. Топоркова, 

С.В. Щербинина. Делается подборка заданий и собирается в стимульную 

тетрадь. Результаты диагностики заносятся в диагностическую карту 

«Познавательных способностей». Критерием результативности является 

числовой результат, который варьируется в зависимости от подборки 

заданий, выражается в баллах и подразделяется на нулевой уровень, низкий 

уровень, норму и высокий уровень развития познавательных способностей. 

При индивидуальной работе используется «Диагностический альбом» 

(дошкольный и младший школьный возраст) Н.Я. Семаго и М.М. Семаго или 

«Экспресс-диагностика в детском саду» Н.Н. Павлова и Л.Г. Руденко. 

Диагностика готовности к школьному обучению проводится по 

методике «Готовность к обучению» А.А. Реана, которая предназначена для 

исследования готовности к школьному обучению 6-7 летних детей. 

При индивидуальном подходе используется диагностический журнал 

«Психологическая диагностика готовности к обучению детей 5-7 лет». 
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II. Содержательный раздел 

 

Возрастные особенности дошкольников  

 

Дети 5-7 лет 

 

Анатомо-физиологические особенности. 

В этом возрасте идет процесс активного созревания организма. В 

среднем рост ребенка от 113 см до 122 см, а вес от 21 кг до 25 кг. 

Области мозга сформированы почти как у взрослого. Хорошо развита 

двигательная сфера. Интенсивно развивается координация мышц кисти. 

Общее физическое развитие тесно связано с развитием тонкой моторики 

ребенка. Тренировка пальцев рук является средством повышения интеллекта 

ребенка, развития речи и подготовки к письму. 

 

Развитие психических процессов. 

Ведущая потребность – общение. Ведущая деятельность – сюжетно-

ролевая игра. Ведущая функция – воображение. Возрастные особенности: 

1. Проявление произвольности всех психических процессов. Но 

учебная деятельность школьного типа еще не сформирована. 

2. Переход к младшему школьному возрасту. 

3. Проявление кризиса 7 лет (капризы, паясничанье, демонстративное 

поведение). 

4. Повышенная чувствительность. 

5. Полное доверие взрослому, принятие точки зрения взрослого. 

Отношение к взрослому как к единственному источнику 

достоверного знания. 

Восприятие продолжает развиваться. 

Внимание. Увеличивается устойчивость внимания до 25 минут, объем 

внимания составляет 7-8 предметов. 

Память. К концу дошкольного периода у ребенка появляются 

произвольные формы психической активности. Он умеет рассматривать 

предметы, может вести целенаправленное наблюдение, возникает 

произвольное внимание, и в результате появляются элементы произвольной 

памяти. Произвольная память проявляется в ситуациях, когда ребенок 

самостоятельно ставит цель: запомнить и вспомнить. 

Мышление. Ведущим по-прежнему является наглядно-образное 

мышление, но к концу дошкольного возраста начинает формироваться 



~ 8 ~ 
 

словесно-логическое мышление. Оно предполагает развитие умения 

оперировать словами, понимать логику рассуждений. Здесь обязательно 

потребуется помощь взрослых, так как известна нелогичность детских 

рассуждений при сравнении, например, величины и количества предметов. 

Старший дошкольник может устанавливать причинно-следственные 

связи, находить решение проблемных ситуаций. 

Воображение. У старшего дошкольника развито творческое 

воображение. Этот период – сензитивный для развития фантазии. 

Речь. Продолжают развиваться звуковая сторона речи, грамматический 

строй, лексика, связанная речь. В результате правильно организованной 

работы у детей оказывается хорошо развиты диалогическая и некоторые 

виды монологической речи. 

В современной психологии выделение компонентов школьной 

готовности производится по различным критериям и на разных основаниях. 

Некоторые авторы (Л.А. Венгер, А.Л. Венгер, Я.Л. Коломинский, Е.А. 

Панько и др.) идут по пути дифференциации общего психического развития 

ребенка на эмоциональную, интеллектуальную и другие сферы, и, 

следовательно, выделяя интеллектуальную, эмоциональную и т.д. 

готовность. 

Другие же авторы (Г.Г. Кравцов, Е.Е. Кравцова) рассматривают 

систему взаимоотношений ребенка с окружающим миром и выделяют 

показатели психологической готовности к школе, связанные с развитием 

различных видов отношений ребенка с окружающим миром. В таком случае 

основными сторонами психологической готовности детей к школе являются: 

произвольность в общении со взрослыми; произвольность в общении со 

сверстниками; адекватно сформированное отношение к самому себе. 

По возможности сочетая вышеуказанные принципы дифференциации 

компонентов школьной готовности, можно выделить следующие ее 

компоненты. 

Личностная готовность. 

Включает формирование у ребенка готовности к принятию новой 

социальной позиции – положение школьника, имеющего круг прав и 

обязанностей. Эта готовность выражается в отношении ребенка к школе, к 

учебной деятельности, учителям, самому себе. В личностную готовность 

входит и определенный уровень развития мотивационной сферы. Готовым к 

школьному обучению является тот ребенок, которого школа привлекает не 

внешней стороной (атрибуты школьной жизни – портфель, учебники 

тетради), а возможность получать новые знания, что предполагает развитие 
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познавательных интересов. Будущему школьнику необходимо произвольно 

управлять своим поведением, познавательной деятельностью, что становится 

возможным при сформированной иерархической системе мотивов. Таким 

образом, ребенок должен обладать развитой учебной мотивацией. 

Личностная готовность также предполагает определенный уровень развития 

эмоциональной сферы ребенка. К началу школьного обучения у ребенка 

должна быть достигнута сравнительно хорошая эмоциональная 

устойчивость, на фоне которой возможно развитие и протекание учебной 

деятельности. 

Интеллектуальная готовность. 

Данный компонент готовности предполагает наличие у ребенка 

кругозора, запаса конкретных знаний. Ребенок должен владеть целостным 

восприятием, элементами теоретического отношения к изучаемому 

материалу, обобщенными формами мышления и основными логическими 

операциями, смысловым запоминанием. Однако, в основном, мышление 

ребенка остается образным, опирающимся на реальные действия с 

предметами и их заместителями. Интеллектуальная готовность также 

предполагает формирование у ребенка начальных умений в области учебной 

деятельности, в частности, умение выделить учебную задачу и превратить ее 

в самостоятельную цель деятельности. Обобщая,  можно говорить, что 

развитие интеллектуальной готовности к обучению в школе предполагает: 

 дифференцированное восприятие; 

 аналитическое мышление (способность постижения основных 

признаков и связей между явлениями, способность воспроизвести 

образец); 

 рациональный подход к действительности (ослабление роли 

фантазии); 

 логическое запоминание; 

 интерес к знаниям, процессу их получения за счет дополнительных 

усилий; 

 овладение на слух разговорной речью и способность к пониманию и 

применению символов; 

 развитие тонких движений руки и зрительно-двигательной 

координации. 

Социально – психологическая готовность. 

Этот компонент готовности включает в себя формирование у детей 

качеств, благодаря которым они могли бы общаться с другими детьми и 

учителями. Ребенок приходит в школу, класс, где дети заняты общим делом, 
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и ему необходимо обладать достаточно гибкими способами установления 

взаимоотношений с другими людьми, необходимы умения войти в детское 

общество, действовать совместно с другими, умение уступать и защищаться. 

Таким образом, данный компонент предполагает развитие у детей 

потребности в общении с другими, умение подчиняться интересам и обычаям 

детской группы. 

Физическая готовность.  

Подразумевает общее физическое развитие: нормальный рост, вес, 

объем груди, мышечный тонус, пропорции тела, кожный покров и 

показатели, соответствующие нормам физического развития мальчиков и 

девочек 5-7 –летнего возраста. Состояние зрения, слуха, моторики. 

Состояние нервной системы ребенка: степень ее возбудимости и 

уравновешенности, силы и подвижности. Общее состояние здоровья. 

Речевая готовность. 

Сформированность звуковой стороны речи, словарного запаса, 

монологической речи и грамматическая правильность. 

Эмоционально-волевая готовность. 

Считается сформированной, если ребенок умеет ставить цель, 

принимать решение, намечать план действий, принимать усилия в его 

реализации, преодолевать препятствия и у него формируется произвольность 

психологических процессов. 

 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно обучаться в школе. 
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III. Организационный раздел 

 

Формы работы с детьми в рамках программы 

 

Групповая работа  

В условиях дошкольного образовательного учреждения комплектация 

групп зависит от многих факторов. 

Идеальная комплектация групп возраста: 

Возраст Количество детей 

5-7 лет До 18 человек 

 

Время, отведенное для групповой работы в образовательном процессе, 

не должно превышать: 

 

Возраст Работа с тетрадями Работа без тетрадей 

5-7 лет 45 мин 30 мин. 

 

Периодичность встреч 1 раз в неделю. 

 

Программа построена с учетом ведущей потребности данного возраста 

и основана на развитии ведущего психического процесса. 

Задания на развитие психических (познавательных) процессов 

построены в соответствии с возрастом и темами образовательной 

деятельности. 

Работа проводится в помещениях с соблюдением санитарно-

гигиенических норм и правил. 

 

Оснащение психолого-педагогической деятельности: 

1. Настольно-печатные игры 

2. Предметные игрушки 

3. Писчая бумага 

4. Наглядные тематические картинки 

5. Цветные карандаши (6 цветов) 

6. Простой карандаш 

7. Массажер «Су-джок»  

8. Светящийся силиконовый шарик 

9. Ковер 
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10. Рабочие тетради2 

 

Принцип проведения психолого-педагогического процесса: 

1. Доброжелательность 

2. Наглядность 

3. Простота подачи материала 

4. Развивающий и воспитательный характер учебного материала 

 

Структура каждой встречи: 

1. Проектировочный компонент. Включает в себя: название темы; цели 

работы; используемый материал. 

2. Ход работы. 

3. Рефлексивный компонент. Включает в себя подведение итогов 

групповой работы и ритуал прощания (выполнение упражнения 

«Доброе животное»). 

 

Технология работы (ход работы)  

 Каждая встреча построена по одному принципу 

1. Приветствие. Заключается в настрое на групповую работу (ритуал). 

2. Игры. Направлены на формирование познавательных способностей 

и раскрепощению через движения. 

3. Динамическая пауза. Направлена на снятие мышечного напряжения 

и повышенной двигательной активности (используется в том случае, 

если игра не была подвижной). 

4. Чтение сказок направленных на успешную адаптацию и подготовку 

к обучению в школе3. 

5. Обсуждение прочитанного для закрепления услышанного материала 

и получения эмоциональной отдачи. 

6. Упражнения для развития логического мышления 

7. Пальчиковая гимнастика используется для подготовки руки к 

письму и активации работы головного мозга. 

8. Работа в тетрадях. Используется для отработки навыков письма и 

формированию познавательной сферы. 

9. Зрительная гимнастика. Направлена на профилактику зрительного 

переутомления. 

                                                 
2 «Приключения будущих первоклассников» 120 развивающих заданий для дошкольников под 

редакцией Н.Ю. Куражевой 
3 М.А. Панфилова «Лесная школа»: Коррекционные сказки и настольная игра для дошкольников и 

младших школьников. – М.: ТЦ Сфера, 2002. – 96с. 
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Групповые формы работы с родителями и педагогами . 

 Они подразумевают работу со всем или большим составом родителей ДОУ 

(группы). Это совместные мероприятия педагога-психолога, педагогов и 

родителей. В некоторых из них участвуют и дети. 

 родительские собрания, включающие выступление психолога; 

 анкетирование/опрос родителей; 

 групповые беседы, лекции и консультации психолога 

 психологические игры, упражнения, занятия для родителей с 

элементами тренинга; 

 Родительские гостиные; 

 

Темы групповых консультаций педагога-психолога 

на 2022-2023 учебный год: 

o  «Что такое школьная готовность» 

o «Капризы ребенка» 

o «Ребенок и компьютер» 

o «Типы семейного воспитания» 

Работа с родителями и педагогами заключается и в индивидуальном 

консультировании по возникшим вопросам. 
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Примерное тематическое планирование  

психолого-педагогической работы в рамках программы 

 

Возраст 5-7 лет (подготовительная группа) 

 

Месяц Номер и тема действия 
Кол-во 

встреч 

О
к
тя

б
р

ь
 Встреча 1 «Знакомство с Лесной школой» 1 

Встреча 2 «Что мы умеем?» Д1 1 

Встреча 3 «Смешные страхи» 1 

Встреча 4 «Игры в школе» 1 

Н
о
я
б

р
ь 

Встреча 5 «Школьные правила» 1 

Встреча 6 «Собирание портфеля» 1 

Встреча 7 «Белочкин сон» 1 

Встреча 8 «Госпожа Аккуратность» 1 

Д
ек

аб
р

ь 

Встреча 9 «Жадность» 1 

Встреча 10 «Волшебное яблоко (воровство)» 1 

Встреча 11 «Подарки в день рождения» 1 

Встреча 12 «Домашнее задание» 1 

Я
н

в
ар

ь
 Встреча 13 «Школьные оценки» 1 

Встреча 14 «Что мы узнали» Д2 1 

Встреча 15 «Списывание» 1 

Ф
ев

р
ал

ь Встреча 16 «Подсказка» 1 

Встреча 17 «Режим. Телевизор» 1 

Встреча 18 «Бабушкин помощник» 1 

Встреча 19 «Ябеда» 1 

М
ар

т 

Встреча 20 «Шапка-невидимка» 1 

Встреча 21 «Задача для Лисенка (ложь)» 1 

Встреча 22 «Обида» 1 

Встреча 23 «Деление на группы» 1 

А
п

р
ел

ь 

Встреча 24 «Грубые слова» 1 

Встреча 25 «Дружная страна» 1 

Встреча 26 «Гордость школы» 1 

Встреча 27 «Готовность к школе» Д3 1 
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