
 

Инструкция по технике безопасности 

при посещении бассейна 

 

Бассейн является санитарной зоной, и местом повышенного травматизма, поэтому необходимо 

выполнять следующие требование правил безопасности при посещении бассейна: 

1.  Вход в раздевалки и бассейн осуществляется только в сменной обуви как для детей, так и для 

взрослых. 

2.  У ребенка должен быть купальный костюм, шапочка для плавания. 

3.  Дети допускаются к занятию по плаванию в бассейне только с разрешения мед. сестры. 

4.  Опоздавшие дети к занятиям не допускаются. 

5.  Ребенку вход в бассейн разрешается  только через душевую комнату. 

6.  Дети должны помыться в душе с мылом и мочалкой, предварительно сняв  купальные 

костюмы.  

 Запрещается приносить шампунь и жидкое мыло в стеклянной посуде. 

7.  После выхода на бортик бассейна  ребенок должен сесть на скамейку и дождаться команды 

тренера (инструктора по плаванию). 

8. Детям категорически запрещается: 

 - бегать по бортику бассейна 

 - вылезать из воды на бортик бассейна без разрешения тренера (инструктора по плаванию) 

 - толкать друг друга 

 - погружать друг друга с головой под воду 

 - громко кричать или звать на помощь без необходимости 

 - нырять с бортика бассейна 

 9.   При нарушении правил ребенок немедленно удаляется из воды,   садиться на скамейку.   При  

многократном повторении нарушения - ребенок удаляется из бассейна в раздевалку   

воспитателем или сопровождающим. 

10.  Если ребенку необходимо выйти из бассейна ( в туалет и др.)  Он может это сделать с 

разрешения тренера (инструктора по плаванию), в сопровождении воспитателя или мед. сестры. 

11. Воспитатели (педагоги) обязаны ознакомиться  и ознакомить родителей с настоящими 

правилами с целью дальнейшего их соблюдения. 

 


