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                               (памятка для родителей) 
Сахарный диабет (СД) – одно из первых неинфекционных заболеваний, представляющих всемирную угрозу, с связи с чем ООН призвало все страны объединиться в борьбе с диабетом.  
Сахарный диабет 1 типа – это аутоиммунное заболевание, когда  прекращается выработка инсулина, т.к. иммунная система ребенка разрушает бета-клетки поджелудочной железы, которые у здоровых людей вырабатывают инсулин.
Сахарный диабет — это заболевание, которое вызывает сложные нарушения углеводного, жирового и белкового обменов. Оно связано с нарушением выработки инсулина, нарушением его воздействия на органы-мишени. 
У здорового человека уровень сахара в крови:     3,5 - 5,5 ммоль/л   -  натощак;  до 7,8 ммоль/л  -   после еды.   Основной симптом заболевания - высокий уровень глюкозы в крови, чрезмерное употребление воды, увеличение объёма мочи. Кроме того имеет место токсическое воздействие на органы-мишени (сетчатку глаза, артерии, почки, сердце, головной мозг). По данным Федерального регистра в России больных сахарным диабетом: 1-й тип заболевания встречается у 95 % детей и подростков с диабетом,  2-й тип — у 5 %.
Сахарный диабет 1-го типа, связанный с нарушением выработки инсулина, является наиболее распространённым среди детей и подростков, однако диабет 2-го типа начинает встречаться всё чаще. Сахарный диабет — это хроническое заболевание, при котором в организме не хватает инсулина, а  в крови повышается содержание сахара. Инсулин – гормон, вырабатывается в поджелудочной железе и, поступая в кровь, снижает уровень сахара, он необходим для проникновения сахара из крови в клетки и превращения в энергию для тканей и органов. Повышение уровня глюкозы происходит после того, как поступающая пища переваривается в желудке и кишечнике, углеводы расщепляются до глюкозы и всасываются в кровоток. В ответ на поступление в кровь глюкозы здоровая поджелудочная железа выделяет в кровоток  инсулин, который как ключ «отпирает» клетки, чтобы обеспечить поступление в них глюкозы. Только с помощью инсулина сахар попадает в клетки и создает запасы энергии.
ИНСУЛИН ПОМОГАЕТ САХАРУ ПОСТУПАТЬ  ИЗ КРОВИ В КЛЕТКУ
· Причиной сахарного диабета 1-го типа является абсолютная инсулиновая недостаточность. При наличии предрасположенности и воздействии негативных факторов, например вирусов, возникает аутоагрессивный иммунный процесс, направленный на собственный организм.
· Причина сахарного диабета 2-го типа -  относительная инсулиновая недостаточность: избыточное количество контринсулярных факторов, подавляющих действие инсулина, либо инсулинорезистентность — снижение чувствительности к инсулину. 
                 Как проявляется сахарный диабет?
· Сухость во рту, жажда, учащение мочеиспускания
· Слабость, сниженная работоспособность, вялость, утомляемость,  повышенный аппетит.
· Снижение массы тела
· Зуд кожи или слизистых оболочек

· Плохое заживление травм, повреждений кожи, возникновение воспалительных заболеваний.
                   Осложнения сахарного диабета:
· Острые осложнения связаны с нестабильным течением сахарного диабета и резкой декомпенсацией углеводного обмена.  Причины: стрессы,  нарушения диеты, тактики  лечения, острых, хронических инфекций или иных сопутствующих заболеваний.
· Отсроченные осложнения начинают формироваться в детстве, но могут проявиться позже, уже во взрослом возрасте: полинейропатия, ретинопатия, нефропатия.
                           Как жить с диабетом?
·  Ответственно относиться к своему здоровью
·  Соблюдать правила питания
·  Ежедневно многократно контролировать уровень сахара в крови
·  Подбирать дозы инсулина и предотвращать возможные осложнения
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