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Пояснительная записка
Учебный план обучения на дому является основным нормативным документом, определяющим структуру и содержание образования, реализуемого для детей, нуждающихся в индивидуальном обучении на дому по состоянию здоровья, объемы учебной нагрузки обучающихся.
Учебный план МБОУ «Школа № 16» для индивидуального обучения на дому разработан с учетом требований федерального государственного образовательного стандарта (далее - ФГОС), утвержденного приказами Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287» (далее - стандарт ООО) и № 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286», приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229), приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223), приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) , Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические требования), Положения МБОУ «Школа №16».
Основные нормативно-правовые документы, используемые при формировании учебного плана для индивидуального обучения на дому муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону  «Школа №16»:
· Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016);
· Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области»;
· Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30.06.2016 № - 436н «Об утверждении   перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по основным общеобразовательным программам на дому»;
· Постановление МО и ПО Ростовской области №7 от 21.12.2017 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной образовательной организации Ростовской области и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях»,
· письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года»; 
· письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
· письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 №05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа народов РФ в общеобразовательных организациях»
· методические рекомендации «Об организации обучения на дому» от 24.11.2021 №ДГ-2121/07
· Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 16 имени 339 Ростовской
стрелковой дивизии"; 
· Образовательная программа МБОУ "Школа № 16" на 2023-2024год.
Индивидуальный учебный план обучающегося на дому составляется на основе учебного плана МБОУ «Школа №16» для индивидуального обучения на дому на 2023-2024 учебный год (учебный план для 1-4 классов для индивидуального обучения на дому, учебный план для 5-9 классов для индивидуального обучения на дому, учебный план для индивидуального обучения на дому для 10-11 классов) с учетом недельной учебой нагрузки, в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и медицинскими рекомендациями, с учетом индивидуальных особенностей ребенка, согласован с родителями (законными представителями) обучающегося на дому.
Цель работы коллектива: обеспечение достижения детей с ограниченными возможностями здоровья образовательного стандарта и их оптимальная социальная интеграция. 
Задачи: оказание помощи детям, испытывающим трудности в усвоении образовательных программ; осуществление индивидуально- ориентированной педагогической, психологической, социальной помощи.
Учебный план обучения на дому реализует основные направления обновления содержания образования, заложенных Концепцией модернизации образования Российской Федерации; учитывает основные направления Концепции профильного обучения на старшей ступени общего образования; отражает региональную программу перехода на личностно-ориентированную модель образования.
Учитывая специфику контингента обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (длительно болеющие, находящиеся на лечении в стационаре без обучения или обучающиеся в санаториях по отдельным предметам, социально-педагогическая запущенность, двуязычные дети), в I - IV классах надомного обучения возможно перераспределение часов компонента общеобразовательного учреждения между классами и предметами в течение всего учебного года.
Формы проведения промежуточной аттестации на уровне основного общего образования: контрольная работа, диктант, диктант с грамматическим заданием, тестирование; типовые тестовые задания, защита творческой работы, проекта.
Проведение занятий осуществляется путем сочетания очной формы и формы семейного образования.
Определение варианта проведения занятий осуществляется по желанию родителей (законных представителей) на основе заключения медицинской организации, отсутствия противопоказаний для занятий в группе, с учетом особенностей психофизического развития и возможностей обучающегося на дому.
Данный учебный план позволяет рационально и оптимально организовать целостный процесс обучения больного ребенка с учетом его актуального и ближайшего развития и соответствующий его состоянию здоровья, а также адаптировать учебную нагрузку к индивидуальным возможностям данного ребенка
  Учебный план обучения на дому предусматривает: 4-летний    срок    освоения    образовательных    программ    начального    общего    образования    для    1-4 классов; 5-летний    срок    освоения   образовательных    программ    основного    общего    образования    для    5-9    классов.    
2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования на основе различных сочетаний базовых и профильных предметов для 10-11 классов.
Продолжительность учебного года: 1 класс - 33 учебные недели, 2-4 классы - не менее 34 учебных недель; 
  Продолжительность учебного года 5-9 классы - не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период).
Продолжительность урока составляет; в 1-х классах - используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре- октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май по 4 урока по 45 минут; во 2 - 11-х классах - 40 минут.
Обучение на дому в 1-11 классах проводится по адаптированным общеобразовательным программам, по 5-ти дневной рабочей неделе. Уроки на дому проводятся по расписанию, согласованному с родителями, законными представителями обучающегося. Проведение занятий возможно индивидуально на дому, индивидуально в условиях школы, с частичным посещением школы. Определение варианта проведения занятий осуществляется по желанию родителей (законных представителей) на основе заключения медицинской организации, отсутствия противопоказаний для занятий в группе, с учетом психофизического развития и возможностей обучающихся на дому.
Учебный план включает все образовательные области, учебные предметы Учебного плана школы на 2023-2024 уч. год.
Общеобразовательная подготовка осуществляется на цензовом уровне, отвечающем нормативным требованиям федерального государственного образовательного стандарта. Однако соответствие этому уровню может быть достигнуто при соблюдении особой содержательной и методической направленности учебного процесса.
При распределении часов учитывается    мнение    родителей (законных представителей) учащегося. Обучение в форме семейного образования может включать следующие виды деятельности учащихся: устная работа с источником, заучивание текста наизусть, решение задач, составление алгоритма решения задачи, сообщение, доклад в устной и письменной форме, сочинение, эссе, исследовательская работа, составление кроссворда, написание плана, заполнение таблицы, наблюдение за объектами, процессами (в живой и неживой природе), оформление газеты, презентация, заполнение рабочих тетрадей, ведение дневников наблюдения, просмотр фильмов, кинофильмов, просмотр искусствоведческих книг, изучение справочной литературы, посещение музеев, театров, выставок и др.
Образовательный маршрут ребёнка составляется с учётом личностных особенностей и психофизических возможностей ребёнка, пожеланий родителей (законных представителей) учащихся, согласовываются с родителями (законными представителями) учащихся


Недельный учебный план для обучающихся на дому
(начальная школа)

	 
	 
	 
	1классы
	2 классы
	3 классы
	4 классы

	 №
	предметная область
	предметы
	Очная форма
	Форма семейного образование
	всего
	Очная форма
	Форма семейного образование
	всего
	Очная форма
	Форма семейного образование
	всего
	Очная форма
	Форма семейного образование
	всего

	1
	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	3
	2
	5
	3
	2
	5
	3
	2
	5
	3
	2
	5

	
	
	Литературное чтение
	2
	2
	4
	2
	2
	4
	2
	2
	4
	2
	2
	4

	2
	Иностранный язык
	Английский язык
	0
	0
	0
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	0
	2

	3
	Математика и
 информатика
	Математика
	3
	2
	5
	3
	2
	5
	3
	2
	5
	2
	2
	4

	4
	Обществознание 
 и естествознание
	Окружающий мир
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2

	5
	ОРКСЭ
	ОРКСЭ
	0
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1

	
6
	Искусство
	Музыка 
	0,25
	0,75
	1
	0,25
	0,75
	1
	0,25
	0,75
	1
	0,25
	0,75
	1

	
	
	Изобразительное
искусство
	0,25
	0,75
	1
	0,25
	0,75
	1
	0,25
	0,75
	1
	0,25
	0.75
	1

	7
	Технология
	Технология
	0,25
	0,75
	1
	0,25
	0,75
	1
	0,25
	0,75
	1
	0,25
	0,75
	1

	8
	Физическая культура
	Физическая культура
	0,25
	1,75
	2
	0,25
	1,75
	2
	0,25
	1,75
	2
	0,25
	1,75
	2

	
	Максимально допустимая нагрузка
	10
	10
	21
	11
	12
	23
	11
	12
	23
	11
	12
	23
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Недельный учебный план для обучающихся на дому (5-7 классы)
	 
	 
	 
	5 классы
	6 классы
	7 классы

	 №
	предметная область
	предметы
	Очная форма
	Форма семейного образование
	всего
	Очная форма
	Форма семейного образование
	всего
	Очная форма
	Форма семейного образование
	всего

	2
	Русский язык и литература
	Русский язык
	3
	2
	5
	3
	3
	6
	2
	2
	4

	
	
	Литература
	2
	1
	3
	1
	2
	3
	1
	1
	2

	
	
	Родная (русская) литература
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Иностранный язык
	Английский язык
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3

	4
	Математика и
 информатика
	Математика
	3
	3
	6
	3
	3
	6
	
	
	

	
	
	Алгебра 
	
	
	
	
	
	
	2
	1
	3

	
	
	Геометрия 
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	2

	
	
	Вероятность и статистика
	
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	1

	
	
	Информатика 
	0,5
	0,5
	1
	
	
	
	0,5
	0,5
	1

	5
	Общественно-научные предметы
	История 

	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2

	
	
	Обществознание
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	1

	
	
	География
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	1
	2

	6
	Естественно-научные предметы
	Физика 
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	2

	
	
	Химия
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Биология
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1

	
7
	ОДНКНР
	ОДНКНР
	0,5
	0,5
	1
	1
	0
	1
	
	
	

	
8
	Искусство
	Музыка
	0,25
	0,75
	1
	0,25
	0,75
	1
	0,25
	0,75
	1

	
	
	Изобразительное искусство
	0,25
	0,75
	1
	0,25
	0,75
	1
	0,25
	0,75
	1

	9
	Технология
	Технология
	0,25
	1,75
	2
	0,25
	1,75
	2
	0,25
	1,75
	2

	10
	Физическая культура и ОБЖ
	Физическая культура
	0,25
	1,75
	2
	0,25
	1,75
	2
	0,25
	1,75
	2

	
	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Максимально допустимая нагрузка
	15
	14
	29
	15
	15
	30
	15
	15
	30






Недельный учебный план для обучающихся на дому
(8-9 класс)

	 
	 
	 
	8 классы
	

	 №
	предметная область
	предметы
	Очная форма
	Форма семейного образование
	всего
	Очная форма
	Форма семейного образование
	всего

	2
	Русский язык и литература
	Русский язык
	2
	1
	3
	2
	1
	3

	
	
	Литература
	1
	1
	2
	1
	2
	3

	
	
	Родная (русская) литература
	0,5
	0,5
	1
	
	
	

	3
	Иностранный язык
	Английский язык
	2
	1
	3
	1
	2
	3

	4
	Математика и
 информатика
	Математика
	
	
	
	
	
	

	
	
	Алгебра 
	2
	1
	3
	2
	1
	3

	
	
	Геометрия 
	1
	1
	2
	1
	1
	2

	
	
	Вероятность и статистика
	
	
	
	
	
	

	
	
	Информатика 
	0,5
	0,5
	1
	1
	
	2

	5
	Общественно-научные предметы
	История России. 
Всеобщая история.

	1
	1
	2
	1
	2
	3

	
	
	Обществознание
	1
	
	1
	1
	
	1

	
	
	География
	1
	1
	2
	1
	1
	2

	6
	Естественно-научные предметы
	Физика 
	1
	1
	2
	2
	1
	3

	
	
	Химия
	1
	1
	2
	1
	1
	2

	
	
	Биология
	1
	1
	 2
	1
	1
	2

	
7
	ОДНКНР
	ОДНКНР
	
	
	
	
	
	

	
8
	Искусство
	Музыка
	0,25
	0,75
	1
	
	
	

	
	
	Изобразительное искусство
	
	
	
	
	
	

	9
	Технология
	Технология
	0,25
	1,75
	2
	0,25
	0,75
	1

	10
	Физическая культура и ОБЖ
	Физическая культура
	0,25
	1,75
	2
	0,5
	1,75
	2

	
	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	0,25
	0,75
	1
	0,25
	0,75
	1

	
	Максимально допустимая нагрузка
	16
	16
	32
	16
	17
	33







Недельный учебный план для обучающихся на дому
(средняя школа) 
	Предметная область
	Учебный предмет
	10 класс

	
	
	Очная форма
	Форма семейного образование
	всего

	Русский язык и литература
	Русский язык
	1
	1
	2

	
	Литература (углубленный уровень)
	3
	2
	5

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	1
	2
	3

	Математика и информатика
	Алгебра
	1
	1
	2

	
	Геометрия
	1
	1
	2

	
	Вероятность и статистика
	1
	
	1

	
	Информатика
	1
	
	1

	Общественно-научные предметы
	История (углубленный уровень)
	2
	2
	4

	
	Обществознание
	1
	1
	2

	
	География
	1
	
	1

	Естественно-научные предметы
	Физика
	1
	1
	2

	
	Химия
	1
	1
	2

	
	Биология
	1
	1
	2

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	0,5
	2,75
	3

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	0,25
	0,75
	1

	-----
	Индивидуальный проект
	0,25
	0,75
	1

	Итого
	17
	17
	34









	 
	11 класс 

	№ п/п
	учебные предметы 
	Очная форма
	Форма семейного образование
	всего

	
	
	
	
	

	1
	Русский язык  
	1
	1
	2

	2
	Литература   
	2
	1
	3

	3
	Английский язык  
	2
	1
	3

	4
	Геометрия 
	1
	1
	2

	5
	Алгебра и начала математического анализа 
	2
	1
	3

	6
	Информатика 
	1
	1
	2

	7
	История 
	1
	1
	2

	8
	Обществознание 
	1
	1
	2

	9
	Право 
	0,25
	0,25
	0,5

	10
	Экономика 
	0,25
	0,25
	0,5

	11
	Физика 
	1
	2
	3

	12
	Астрономия 
	0,5
	0,5
	1

	13
	Химия 
	1
	1
	2

	14
	География 
	1
	
	1

	15
	Биология 
	1
	1
	2

	16
	Физкультура 
	0,5
	2,5
	3

	17
	ОБЖ
	0,5
	0,5
	1

	18
	Индивидуальный проект
	
	1
	1

	Максимально допустимая нагрузка в неделю
	17
	17
	34





