
Профилактика детской смертности 

 

 

 

Медицинские эксперты Всемирной организации здравоохранения пришли к выводу — в 

настоящее время в большинстве цивилизованных стран дети чаще погибают в результате 

несчастных случаев, чем от всех болезней вместе взятых. Это, так называемые внешние 

причины детской смертности. 

Наиболее распространенные несчастные случаи, приводящие к увечьям и смерти детей: 

·              ожоги; 

·              падения с высоты; 

·              утопления; 

·              отравления; 

·              поражения электрическим током; 

·              дорожно-транспортные происшествия, включая происшествия с участием 

мотоциклистов, велосипедистов, а также роллинг (катание на роликах). 

причинами несчастных случаев в детском возрасте чаще всего являются: 

·              отсутствие должного надзора за детьми всех возрастных групп; 



·              неосторожное, неправильное поведение ребенка в быту, на улице, во время игр, 

занятий спортом. 

  

Обучение детей основам профилактики несчастных случаев 

  

Систематическое обучение детей основам профилактики несчастных случаев включает: 

·              информирование ребенка о видах и причинах несчастных случаев, рисках, 

влекущих за собой травматизм, увечья и смерть, а также об условиях и способах 

избежания несчастных случаев; 

·               регулярное инструктирование ребенка о правилах и мерах безопасного 

поведения в быту, на улицах, дороге, транспорте, на игровых и спортивных площадках и т. 

п.; 

·              обучение ребенка (особенно подростка) противостоянию подстрекательству к 

опасному поведению со стороны ровесников или старших товарищей, формирование 

ответственности за здоровье и жизнь окружающих людей, особенно младших товарищей, 

которые могут стать жертвой нелепых и опасных рекомендаций подростков, 

подстрекающих к опасным играм и занятиям; 

·              обучение ребенка элементарным мерам первой помощи, и, прежде всего, 

обеспечение возможности обратиться за помощью к взрослым. 

Чтобы избежать несчастных случаев, родители, прежде всего, должны изменить свое 

собственное отношение к рискам. Несчастные случаи должны перестать считаться 

роковым злом, которое почти невозможно предупредить. Только при таком условии можно 

выработать у ребенка навыки осмотрительного поведения. 

Родители сами должны показывать пример безопасного и ответственного поведения. 

Важно не развить у ребенка чувства робости и страха, а, наоборот, внушить ему, 

что опасности можно избежать, если вести себя правильно! 

Никакой реальной пользы не будет от бесконечных напоминаний «будь осторожен», 

«делай аккуратно». Необходимо конкретно объяснять, что именно следует делать и что 

делать нельзя. Следует научить его последовательно выполнять ряд действий, объясняя, 

почему необходимо делать именно так. Действие, которое взрослыми совершается 

автоматически, ребенку необходимо объяснить детально. 

Основное внимание взрослых в профилактике обычно бывает направлено на 

предупреждение дорожно-транспортного травматизма и предупреждение несчастных 

случаев при выполнении хозяйственных работ. Родителям важно понимать, что 

несчастные случаи чаще всего происходят во время игр и развлечений. Следует именно им 

уделять повышенное внимание при инструктировании ребенка. 

Родители не должны равнодушно проходить мимо небезопасных шалостей детей, их долг 

предотвратить беду, даже если она угрожает чужому ребенку. Если родители совместно с 



детьми становятся свидетелями опасного и рискованного поведения других людей, это 

должно стать поводом для серьезного обсуждения. 

  

Ожоги 

  

Наибольшее количество тяжелых травм вызвано ожогами. Около 20% подобных случаев 

связано с горячей водопроводной водой; 80% — с опрокидыванием посуды с горячей 

пищей или жидкостью. 50% всех полученных травм от ожогов достаточно 

серьёзны. Ожоги могут быть вызваны соприкосновением с горячими поверхностями, 

горючими веществами, при нахождении вблизи открытого огня, а также в результате 

длительного пребывания на солнце (такие ожоги могут сопровождаться солнечным или 

тепловым ударом).   

 Для предупреждения ожогов: 

·              ограничьте доступ детей к открытому огню, явлениям и веществам, которые 

могут вызвать ожоги; 

·              запретите детям разводить костры и находиться вблизи открытого огня без 

присмотра взрослых; 

·              никогда не пейте горячий кофе или чай с маленьким ребенком на руках. Следите, 

чтобы чашки с горячим кофе не стояли на краю стола, где до них может дотянуться 

малыш; 



·              не используйте скатерти и салфетки, которые маленький ребенок может стянуть 

со стола; 

·              никогда не подогревайте бутылочку детского питания в микроволновой печи. 

Молоко может оказаться очень горячим, а стенки бутылочки будут холодными на ощупь; 

·              всегда поворачивайте ручки чайников к задней части плиты. Следует отдавать 

предпочтение задним конфоркам; 

·              спички держите в ящиках повыше, куда не могут добраться дети. В возрасте 

примерно четырех лет многие дети не могут преодолеть искушение поиграть со спичками; 

·              открытые нагреватели, печи, камины, не ограждённые сушилки, легко 

открывающиеся жаровни представляют собой особую опасность. Установите решетки или 

заграждения вокруг печей, каминов и обогревателей. Поговорите с маленькими детьми о 

том, что такое огонь и предупредите их, что нельзя дотрагиваться до горячих предметов; 

·              внимательно следите, чтобы занавески, покрывала и полотенца не касались 

нагревательных приборов, так как это может стать причиной пожара; 

·              побеседуйте с детьми о противопожарной безопасности и проведите 

необходимый инструктаж. 

  

Смертность детей от утопления 

  

- Никогда не оставляйте ребенка до пяти лет одного в ванной ни на мгновенье. Ребенок 

может утонуть даже в малом количестве воды. Не оставляйте его в ванной и 

под



 присмотром другого ребенка в возрасте до двенадцати лет. Если вам необходимо ответить 

на телефонный звонок или подойти к входной двери, заверните намыленного ребенка в 

полотенце и возьмите его с собой в коляске. 

- Дети должны учиться плавать, но не допускайте мысли, что они уже получили гарантии 

по безопасности на воде, даже если посещали уроки плавания. 

- Постоянно следите за ребенком, когда он находится рядом с водой. Самое лучшее 

правило гласит: индивидуальное спасательное средство нужно надевать на ребенка на 

пляже, озере, в лодке, рядом с мелким водоемом или бассейном до тех пор, пока дети не 

будут в состоянии проплыть четыреста метров. 

- Не разрешайте ребёнку прыгать в воду, если глубина водоема меньше полутора метров, а 

также в отсутствии взрослого человека. 

- Держитесь подальше от замерзших водоемов и озер, пока лед не будет признан 

безопасным для катания на коньках. 

- Не подпускайте детей к прудам и другим водоемам во время грозы. 

- Не разрешайте детям кататься на санках около воды. 

- Родники и водные резервуары должны иметь прочное ограждение. Если у вас есть свой 

бассейн, он должен быть обнесен оградой не менее двух с половиной метров в высоту со 

всех сторон с замком на воротах. Ворота должны автоматически закрываться, а замок – 

автоматически защелкиваться, расстояние между планками ворот не должно превышать 12 

см. 

Когда речь идет о воде, необходим постоянный контроль взрослых. Водосборники на 

задних дворах следует вылить и перевернуть во избежание несчастных случаев с 



маленькими детьми. Помните: если ребенок ушел под воду, следует немедленно провести 

комплекс реанимационных мероприятий: искусственное дыхание и закрытый массаж 

сердца. 

  

Падение с высоты 

  

Ежегодно многие дети в возрасте до четырнадцати лет становятся жертвами несчастных 

случаев вследствие падений. Самый высокий уровень смертности вследствие падений 

приходится на первый год жизни. Дети падают с кроватей, со столов, ступенек, с окон и 

крылец, с деревьев, с велосипедов и игрового оборудования, на льду и т. д. 

Дети, начинающие ходить, постоянно подвергаются риску упасть с окон и со ступенек, 

большинство падений в домашних условиях происходит с детьми до четырех лет. 

Дети постарше могут свалиться с крыши, упасть на игровых площадках или с 

оборудования, установленного в местах развлечений. Падения с высоты чаще всего 

связаны с пребыванием детей без присмотра в опасных местах на высоте, а также с 

нарушением правил поведения на аттракционах и качелях. 

Для предупреждения падения с высоты необходимо: 

·               запретить детям играть в опасных местах; 

·              не оставлять детей без присмотра на высоте; 

Падения из окон происходят очень часто в городских условиях. Дети падают в основном 

со второго и третьего этажей, а падения с более серьезными последствиями происходят с 



четвертого этажа и выше. Обеспечить ребенку безопасность и присмотр при открытых 

окнах и балконах; объяснить, что москитные сетки не защищают от падений. 

Чтобы предотвратить падение из окон примите соответствующие меры: 

¾                   отодвиньте всю мебель, включая кровати, подальше от окон; 

¾                   заприте все окна, которыми не пользуетесь; 

¾                   окно не должно открываться больше чем на 10 см. Для этой цели поставьте 

ограничители; 

¾                   открывайте фрамуги и форточки; 

¾                   установите на окнах металлические решетки с расстоянием между прутьями 

не более 10 см. Они достаточно прочные и выдерживают давление до 250 кг. Оконные 

решетки должны устанавливаться с внутренней стороны окон. 

Оконные решетки для безопасности детей — недавнее изобретение. Не путайте их с 

решетками, которые устанавливаются против злоумышленников. В некоторых регионах 

существует закон об обязательном использовании оконных решеток. 

Детские ходунки, считавшиеся ранее необходимой частью детской экипировки, сейчас 

рассматриваются как потенциально опасный предмет. Несчастные случаи с детьми в 

ходунках составляют большую часть ежегодных посещений отделения скорой помощи 

детьми в возрасте от шести до двенадцати месяцев. Детские ходунки не должны 

использоваться детьми в домах, где есть ступеньки. Стационарные неподвижные ходунки 

становятся более популярными. Они могут дать ребенку ощущение свободы без риска 

падения. 

  

Отравления 



 

 

Отравления чаще всего наступают в результате вдыхания или соприкосновения ребенка с 

ядовитым веществом, употребления внутрь медикаментов, а также при употреблении в 

пищу ядовитых грибов, ягод или ядовитых растений. Для предупреждения отравления 

необходимо: 

- хранить ядовитые вещества и медикаменты в недоступном для детей месте, в специально 

маркированной посуде; 

- давать ребенку лекарственные препараты только по назначению врача и, ни в коем 

случае, не давать ему лекарства, предназначенные для взрослых или детей другого 

возраста; 

- не употреблять в пищу незнакомые грибы и ягоды. Объяснить ребенку, что пробовать 

незнакомые грибы, ягоды и другие растения опасно для жизни. 

  

  

Поражение электрическим током 

  

Поражение электрическим током чаще всего наступает при нахождении детей в 

запрещенных местах (на стройках, в промышленных зонах, заброшенных домах и т.п.). 

Для предупреждения поражения электрическим током необходимо: 

·              запретить детям играть в опасных местах; 

·              объяснить ребенку опасность прикосновения к электрическим проводам. 



  

Дорожно-транспортный травматизм 

  

Дорожно-транспортный травматизм происходит при несоблюдении правил дорожного 

движения с участием пешеходов, автомобилей, при езде на велосипеде и мотоцикле. 

Для предупреждения дорожно-транспортного травматизма необходимо: 

·              соблюдать неукоснительно самим, а также научить ребенка соблюдать правила 

дорожного движения; 

·              научить ребенка правильно переходить проезжую часть (в установленных местах, 

на разрешенный сигнал светофора, убедившись в отсутствии транспортных средств); 

·              использовать при перевозке ребенка в автомобиле специальное кресло и ремни 

безопасности; 

Детям нужно запрещать играть на железной дороге! 

  

Родители должны помнить, что соблюдение правил безопасности  

во всех ситуациях — это средство спасения жизни и здоровья ребенка! 

 


