
                                                                                                                             РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

                                                                                                                                    2025-2026  учебный год 

МБДОУ «ДС № 365 г. Челябинска» 
 

Группы 

Дни недели 

 

«Гуленьки» 

I младшая группа 

 

 

 

 

(1,5-3 года) 

«Рябинка» 

II младшая группа  

 

 

 

 

(3-4 года) 

«Росинка» 

  Средняя группа 

 

 

 

 

(4-5 лет) 

«Буратино» 

Разновозрастная 

оздоровительная группа 

для детей с 

аллергодерматозом * 
 

(3-7 лет) 

«Солнышко» 

Старшая группа 

 

 

 

 

(5-6 лет) 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

 

 

8.40-8.50  

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная д-ть) 

9.00-9.10  

Познавательное 

развитие  

(ознакомление с 

окружающим миром) 

 

 

9.00-9.15 

Познавательное 

развитие  

(ознакомление с 

окружающим миром) 

11.10-11.25 

Физическое развитие 

(физкультура) 

 

9.00-9.20 

Познавательное развитие  

(ознакомление с 

окружающим миром) 

9.35-9.55 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная д-ть)  

 

9.00-9.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

10.00-10.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная д-ть)  

 

9.00-9.25 

Физическое развитие 

(физкультура) 

9.35-10.00 

Познавательное развитие  

(ознакомление с 

окружающим миром) 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

    

9.00-9.10 

Познавательное 

развитие  

(ФЭМП)      

9.00-9.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00-9.15 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

11.10-11.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная д-ть)  

 

9.00-9.20 

Познавательное развитие  

(ФЭМП) 

9.35-9.55 

     Физическое развитие 

(физкультура) 

 

 

9.00-9.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная д-ть)  

9.35-10.20 

(по подгруппам) 

Познавательное развитие  

(ознакомление с 

окружающим миром) 

 

 

9.00-9.25 

Познавательное развитие  

(ФЭМП) 

10.00-10.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная д-ть)  

 

 

С
р

е
д

а
 

9.00-9.10 

Речевое развитие 

(развитие речи)  

9.20-9.30 

Физическое развитие 

(физкультура) 

 

9.00-9.15 

Познавательное 

развитие  

(ФЭМП)      

9.25-9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

 

 

 

9.00-9.15 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

 

16.30-16.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная д-ть)  

 

 

9.00-9.25 

Физическое развитие 

(физкультура) 

9.35-10.20 

(по подгруппам) 

Познавательное развитие  

(ФЭМП)      

 

9.00-9.25 

Речевое развитие 

(развитие речи)  

9.35-10.00 

Физическое развитие 

(физкультура) 

 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

  

 

 

 

8.40-8.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная д-ть) 

9.20-9.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

 

 

9.00-9.15 

   Речевое развитие 

(подготовка к 

обучению грамоте)  

  9.30-9.45 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная д-ть)  

 

 

8.40-9.00 

     Физическое развитие 

(физкультура) 

9.35-9.55(1п.) 

10.00-10.20(2п.) 

  Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

 

 

9.10-9.35 

Физическое развитие 

(физкультура) 

9.45-10.30 

(по подгруппам) 

   Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.55-10.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная д-ть)  

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

   

9.00-9.10 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

9.20-9.30 

Физическое развитие 

(физкультура) 

 

 

 

8.40-8.55 

Физическое развитие 

(физкультура) 

9.25-9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

  9.00-9.20 

 Речевое развитие 

(подготовка к обучению 

грамоте)  

9.30-9.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

 

9.00-9.45 

(по подгруппам) 

Речевое развитие 

(подготовка к обучению 

грамоте)  

9.55-10.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

 

9.00-9.25 

Речевое развитие 

(подготовка к обучению 

грамоте)  

10.10-10.35 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

 

 

 
Объём недельной 

образовательной 
нагрузки 

10 10 10 10 10 

                                                                                                                                       

              * - Приложение «Расписание занятий в разновозрастной группе для детей с аллергодерматозом» 
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«Малышок»  

Старшая группа 

компенсирующей 

направленности для детей 

с ОВЗ (ТНР) 

 

(5-6 лет) 

«Теремок»  

Старшая группа 

компенсирующей 

направленности для детей 

с ОВЗ (ТНР) 

 

 (5-6 лет) 

«Колобок»  

Подготовительная к школе 

группа комбинированной 

направленности для детей с 

ОВЗ (ТНР) 

 

(6-7 лет) 

 «Алёнка» 

Подготовительная к школе 

группа компенсирующей 

направленности для детей с 

ОВЗ (ТНР) 

 

 (6-7 лет)  

9.00-9.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная д-ть) 

9.35-10.00 

Логопедическое  

 

15.30-15.55 

Познавательное развитие  

(ознакомление с 

окружающим миром) 

9.00-9.25 

Логопедическое 

9.35-10.00 

Физическое развитие 

(физкультура) 

 

 

15.30-15.55 

Познавательное развитие  

(ознакомление с 

окружающим миром) 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.40-10.10 

Логопедическо1п.ТНР 

Познавательное развитие 

(ознакомление с окр. миром) 

2п. 

10.20-10.50 

  Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00-9.30 

Логопедическое 

9.40-10.10 

  Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

10.20-10.50 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная д-ть) 

 
 

9.00-9.25 

Физическое развитие 

(физкультура) 

9.35-10.00 

Логопедическое 

 

15.30-15.55 

Познавательное развитие  

(ФЭМП) 

9.00-9.25 

Логопедическое 

9.35-10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная д-ть) 

15.30-15.55 

Речевое развитие 

(восприятие 

художественной 

литературы) 

 

9.00-9.30 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

9.40-10.10 

Логопедическое1п.ТНР 

Речевое развитие (развитие 

речи) 2 п. 

10.30-11.00 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная д-ть) 

 

 

9.00-9.30 

Логопедическое  

9.40-10.10 

  Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

10.30-11.00 

Физическое развитие 

(физкультура) 

 

9.00-9.25 

  Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.35-10.00 

Логопедическое 

15.30-15.55 

Речевое развитие 

(восприятие 

художественной 

литературы) 

 

9.00-9.25 

Логопедическое  

9.35-10.00 

  Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

15.10-15.35 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная д-ть) 

 

 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.40-10.10 

Логопедическое1п.ТНР 

   Речевое развитие  

(подготовка к обучению 

грамоте) 2 п. 

10.20-10.50 

Физическое развитие 

(физкультура) 

 

9.00-9.30 

Логопедическое  

9.40-10.10 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

15.45-16.15 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная д-ть) 

 

9.00-9.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная д-ть) 

9.35-10.00 

Логопедическое 

 

15.30-15.55 

Познавательное развитие  

(познавательно-

исследовательская 

деятельность) 

9.00-9.25 

Логопедическое 

9.45-10.10 

Физическое развитие 

(физкультура) 

 

 

15.30-15.55 

Познавательное развитие  

(познавательно-

исследовательская 

деятельность) 

 

9.00-9.30 

Речевое развитие (восприятие 

художественной литературы) 

9.40-10.10 

Логопедическое1п.ТНР 

10.30-11.00 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная д-ть) 

 

9.00-9.30 

Логопедическое  

9.40-10.10 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

10.20-10.50 

Физическое развитие 

(физкультура) 

 

9.00-9.25 

   Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация/лепка) 

9.40-10.05 

Физическое развитие 

(физкультура) 

 

 

9.00-9.25 

Познавательное развитие  

(ФЭМП) 

9.35-10.00 

  Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация/лепка) 

 

 

9.00-9.30 

Физическое развитие 

(физкультура) 

 

 

15.30-16.00 

  Познавательное развитие  

(познавательно-

исследовательская 

деятельность) 

 

9.00-9.30 

Познавательное развитие  

(ознакомление с 

окружающим миром) 

9.40-10.10 

Речевое развитие (восприятие 

художественной литературы) 

15.30-16.00 

Познавательное развитие  

(познавательно-

исследовательская 

деятельность) 

14 14 

 

14/13 
 

15 
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       Приложение 

Расписание занятий в разновозрастной оздоровительной группе для детей с аллергодерматозом 

на 2025-2026 учебный год 

 

Подгруппы   

Дни недели 

 

1 подгруппа (3-4 года) 2 подгруппа (4-6 лет) 

Понедельник 9.00-9.15  

 Художественно-эстетическое развитие (рисование) 
 

10.00-10.15  

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная д-ть)  
 

 

9.00-9.20 (4-5 лет) 

9.00-9.25 (5-6 лет) 
Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

10.00-10.20 (4-5 лет) 

10.00-10.25 (5-6 лет) 
Художественно-эстетическое развитие (музыкальная д-ть)  

 

 

Вторник 9.00-9.15  
Художественно-эстетическое развитие (музыкальная д-ть)  

9.35-9.50 

Познавательное развитие (ознакомление с окружающим миром) 

 

9.00-9.20 (4-5 лет) 
9.00-9.25 (5-6 лет) 

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная д-ть)  

9.55-10.15 (4-5 лет) 
9.55-10.20 (5-6 лет) 

Познавательное развитие (ознакомление с окружающим миром) 

Среда  9.00-9.15  

Физическое развитие (физкультура) 
9.35-9.50  

Познавательное развитие (ФЭМП) 

9.00-9.20 (4-5 лет) 

9.00-9.25 (5-6 лет) 
Физическое развитие (физкультура) 

9.55-10.15 (4-5 лет) 

9.55-10.20 (5-6 лет) 
Познавательное развитие (ФЭМП) 

Четверг  9.10-9.25  

Физическое развитие (физкультура) 

9.45-10.00 
Речевое развитие (развитие речи) 

9.10-9.30 (4-5 лет) 

9.10-9.35 (5-6 лет) 

Физическое развитие (физкультура) 
10.05-10.25 (4-5 лет) 

10.05-10.30 (5-6 лет) 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

Пятница  9.00-9.15 
Речевое развитие (подготовка к обучению грамоте) 

 

9.55-10.10 
Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация) 

9.20-9.40 (4-5 лет) 
9.20-9.45 (5-6 лет) 

Речевое развитие (подготовка к обучению грамоте) 

9.55-10.15 (4-5 лет) 
9.55-10.20 (5-6 лет) 

Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация) 
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