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Программа оптимизации процесса адаптации детей с недостатками речевого развития к условиям группы компенсирующего вида

Проблема взаимодействия личности и среды является чрезвычайно важной при анализе процесса психического развития. Особое место в решении этой проблемы занимает изучение особенностей адаптации личности, так как именно механизмы адаптации обеспечивают возможность приспособления организма к постоянно меняющимся условиям окружающей среды [2].

Перед детьми с недостатками речевого развития так или иначе встаёт проблема социально-психологической адаптации. Речевой дефект изменяет положение детей в социуме: они несколько «другие» и это в некоторой мере определяет их жизненный путь. Прежде всего, отклонения в развитии речи вызывают нарушения в области коммуникации: контакт, общение со сверстниками осложнены имеющимся дефектом, вследствие чего ребёнок может быть не принят детским коллективом. А между тем успешное становление отношений ребёнка со сверстниками – основное условие его развития, важнейший фактор формирования личности. Кроме этого, отклонения в речевом развитии  могут стать причиной нарушений эмоционально-личностной сферы. Дети с дефектами речи ощущают свое невыгодное положение, что может проявиться в чувстве неполноценности. Одним из наиболее частых проявлений нарушенных отношений со средой являются реакции дезадаптации [5, 6].

Психологические трудности дезадаптирующего характера, испытываемые детьми с нарушением развития речи, чаще всего имеют вторичную обусловленность, формируясь как следствие неверной интерпретации сверстниками, воспитателями, родителями их индивидуально-психологических свойств. По наблюдениям специалистов, большинство детей с нарушениями речи переживают состояние фрустрации под влиянием постоянных неудач. Детям свойственны неуверенность в себе, повышенная тревожность, сниженная самооценка, недостаточно развитые коммуникативные навыки [5].

Первоначальный этап пребывания в группе компенсирующего вида правомерно можно рассматривать как период социально-психологической адаптации ребенка к новым условиям. Как правило, логопедические группы адресованы детям старшего дошкольного возраста, приём в них осуществляется с согласия родителей на основе заключения психолого-медико-педагогической комиссии района. Из этого следует, что большая часть детей не знакомы друг с другом, поскольку ранее посещали другие дошкольные образовательные учреждения. 

Применение специальных форм психологической помощи, наряду с коррекционной логопедической работой, направленной на исправление речевых дефектов, значительно сглаживает проявления вторичных нарушений и способствует полноценному развитию личности ребенка. 

Актуальность вышеизложенной проблемы и наличие двух групп компенсирующего вида для детей с нарушениями речи в  МБДОУ № 365 привела к разработке программы, направленной на оптимизацию процесса адаптации детей с недостатками речевого развития к условиям группы компенсирующего вида. Следует также отметить, что данная программа отвечает Федеральным государственным требованиям к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования, поскольку обеспечивает включение детей в систему социальных отношений, способствует развитию свободного общения детей со взрослыми и сверстниками, а также учитывает особые образовательные потребности детей с недостатками речевого развития и направлена на коррекцию их индивидуально-психологических свойств через развитие личностной сферы.
Цель программы: оптимизировать процесс адаптации детей с недостатками речевого развития к условиям группы компенсирующего вида через развитие их личностной сферы.

В соответствии с целью выдвигаются следующие задачи программы:
1) Сформировать групповую сплочённость в ходе совместной деятельности детей на занятиях. 
2) Формировать у детей положительное отношение к своему «Я» через развитие уверенности в себе;
3) Развивать коммуникативные навыки дошкольников на основе позитивного отношения к сверстникам.

Теоретической основой данной программы является культурно-историческая концепция Л.С. Выготского и дальнейшие её разработки психологами Харьковской школы. Согласно Л. С. Выгодскому, среда для детей выступает источником развития, но влияние среды относительно, поскольку определяется детскими переживаниями. Соответственно, благополучное развитие ребёнка неразрывно связано с оптимальной именно для него окружающей средой.

Дальнейшие исследования советских психологов в парадигме Л.С. Выгодского открыли роль деятельности ребёнка в его психическом развитии. Именно в деятельности перестраиваются основные психические процессы и происходят изменения психологических особенностей личности на данной стадии её развития [5]. Проведение занятий в игровой форме отражает идеи Д.Б. Эльконина о том, что ведущей деятельностью дошкольника является игра, пробуждая и приводя в движение внутренние процессы развития.

В числе ведущих факторов, влияющих на эмоциональное развитие ребенка, А.В. Запорожец называл детский коллектив [3]. Именно поэтому в программе большое внимание уделяется организации совместной детской деятельности, будь то хороводная игра или коллективное рисование на стекле. 

Одной из задач программы является формирование у дошкольников положительного отношения к своему «Я». Это связано с тем, что именно в старшем дошкольном возрасте, по мнению отечественных и зарубежных психологов, у ребёнка развивается самосознание – понимание того, что он собой представляет, какими качествами обладает, как относятся к нему окружающие. Наиболее явно самосознание проявляется в самооценке, т.е. в том, как ребёнок оценивает свои достижения и неудачи, свои качества и возможности. Формирование позитивного отношения к себе, повышение самооценки актуально для детей с речевыми нарушениями, поскольку дефект вносит коррективы в их самосознание, снижает уверенность ребёнка в себе.

Форма работы –  групповые мини-тренинги.

Методы работы:

· Словесные и подвижные игры
· Элементы арт-терапии (изотерапия, сказкотерапия)
· Психогимнастика
· Развивающий массаж
· Дыхательные упражнения
· Упражнения на мышечную релаксацию

Программа состоит из 8 занятий, которые проводятся 1-2 раза в неделю в форме группового мини-тренинга продолжительностью 30-40 минут. Занятия состоят из нескольких частей:

· Задача вводной части – настроить группу на совместную работу, установить эмоциональный контакт между участниками. Для этого используются приветствия, игры с именами.
· На вторую часть приходится смысловая нагрузка занятия. В неё входят упражнения, игры, направленные на развитие личностной сферы ребёнка (словесные и подвижные игры, элементы арт-терапии).
· Целью завершающей части занятия является создание у каждого участника чувства принадлежности к группе и закрепление положительных эмоций от работы (ритуал прощания, коллективная деятельность).

Поскольку программа ориентирована на работу с детьми, имеющими речевые нарушения, то обязательно используются средства развития речевых возможностей ребёнка: дыхательные упражнения, развивающий массаж, пальчиковая гимнастика.  

Одним из условий эффективной работы является активность каждого ребёнка, поэтому ведущий должен следить за тем, чтобы участники занятия были включены в работу, не уставали, не отвлекались. С этой целью используются процедуры, способствующие саморегуляции детей: упражнения на мышечную релаксацию, психогимнастика, речедвигательные разминки.
Данные, полученные после реализации программы на практике, показывают, что представленная развивающая программа по оптимизации процесса адаптации детей с нарушениями речи к условиям групп компенсирующего вида  достаточно эффективна. Были получены статистически значимые различия результатов, свидетельствующие о   положительном влиянии разработанных занятий на интересующие автора показатели успешности адаптации старших дошкольников.

1. Сформирована сплочённость детского коллектива. Об этом свидетельствуют результаты социометрии, проведённой после реализации программы: отсутствие категорий изолированных и отвергаемых детей в обеих коррекционных группах. 

2. У участников программы отмечается тенденция к повышению самооценки и уверенности в себе.

3. Снижение ситуативной тревожности в ситуациях взаимодействия «ребёнок – ребёнок» можно рассматривать как следствие развития коммуникативной сферы детей в ходе тренинга.
Предлагаемая программа позволяет ребёнку легче адаптироваться в группе детей, объединяет всех детей совместной деятельностью, способствует возникновению групповой сплочённости. Педагоги-психологи дошкольных образовательных учреждений могут использовать программу в работе с детьми в начале учебного года, когда дети собираются вместе после летнего отдыха, или в случае изменения комплектации уже работающих групп. Все занятия имеют достаточно гибкую структуру, наполняемую по желанию разным содержанием, что предполагает элемент творчества в работе.
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