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«Высокое и  постоянно совершенствуемое искусство
 воспитания и обучения доступно каждому педагогу, 
работающему по призванию»
Полноценное развитие всех средств речи и её основных функций в период дошкольного детства служит залогом сохранения нервно-психического здоровья и социализации детей, успешного становления учебной деятельности и адаптации к школьному обучению.

Постоянный рост числа детей с отклоняющимся от нормы развитием выдвигает коррекционно-развивающие и профилактические направления деятельности ДОУ в ряд наиболее значимых и приоритетных. Дети с отклонениями в речевом развитии сегодня составляют самую многочисленную группу от всех детей.
Актуальная потребность и задача дошкольного образования на современном этапе – всесторонняя проработка организационно-содержательных аспектов помощи детям с нарушением речевого развития.

Алгоритм коррекционно-развивающей деятельности основывается на интегративном плане взаимодействия инструктора по физической культуре с логопедом.

Дети с нарушением устной речи при поступлении в школу испытывают определённые трудности в овладении чтением и письмом. Недостаточно развитая слухо-зрительно-двигательная координация требует дополнительного внимания от педагогов, работающих с детьми групп компенсирующего вида. Проблемы, связанные с нарушением координации отрицательно влияют на технику выполнения движений, в результате чего дети не всегда могут показать тот результат, который соответствует их уровню физической подготовленности, что  требует принятия дополнительных мер в физическом воспитании детей со стороны инструктора по физкультуре (см. приложение 1). Развитие в этом направлении соотносится с расширением общей двигательной активности, с овладением разными видами деятельности с предметами и играми.

Цель нашей работы – преодоление речевого нарушения путём развития, воспитания и коррекции двигательной сферы. Укрепление костно-мышечного аппарата, развитие дыхания.

Между речевой функцией и общей двигательной активностью (ОДА) существует тесная связь. Такая же связь между рукой и речевым центром мозга. Гармонизация движений тела, мелкой моторики рук и органов речи способствует формированию правильного произношения. Точно установлена  связь между степенью развития мелкой моторики и уровнем развития речи у детей.

Мобильность и интеллект, а значит и правильная речь связаны самым непосредственным образом, и особенно важна эта связь в дошкольном возрасте, когда организм ребёнка особенно активно реагирует на нервно-мышечные взаимосвязи. У человека потребность двигаться стоит на втором месте после потребности дышать. Движение – это фундамент для всех других человеческих способностей, а значит и речи в том числе.
Для развития физического интеллекта необходимо подготовить организм ребёнка. В этом процессе важную роль играют:
1) развитие активного равновесия;
2) развитие мануальных навыков;
3) развитие двигательных навыков;

Программа развития активного равновесия называется так потому, что все упражнения ребёнок выполняет самостоятельно. Гимнастические упражнения – высший уровень развития равновесия, поскольку гимнасты могут принимать практически любые позы. Более того, они сохраняют равновесие несмотря на кувырки и перевороты. 
Когда формирование вестибулярного аппарата мозга будет закончено, ребёнок преуспеет во всех упражнениях программы активного равновесия, он сможет совершенствоваться в самых разнообразных упражнениях, требующих умения сохранять равновесие.
Программа развития мануальных навыков
Для развития мануальных навыков основным средством является передвижение с помощью перехвата руками по горизонтальной лестнице, висы на перекладине, раскачивание в висе. В эту программу включается и развитие мелкой моторики.

Ребёнок в три, четыре года должен уметь поднимать и манипулировать даже самыми мелкими предметами. Он должен научиться действовать обеими руками одновременно, при этом одна из рук является главной, а другая вспомогательной. Одна из рук всё очевиднее будет играть главную роль.
Развитие двигательных навыков

В этом направлении основное внимание отводится бегу, поскольку дети отдают предпочтение бегу по отношению к ходьбе, т.к. быстрота действует на ребёнка возбуждающе. Скорость, ветер, ощущение полёта – эти ни с чем не сравнимые чувства можно испытать только в беге. Именно поэтому ребёнок, когда бежит, всегда смеётся и радуется. Бег - это функция, за которую отвечает кора головного мозга, поэтому-то он и стимулирует её развитие. Мешать ребёнку бегать – значит тормозить окончательное развитие и формирование его мозга.

Физкультурное воспитание проводится с учётом характерных признаков детей с речевыми нарушениями и направлено помимо решения двигательных задач на решение коррекционных:

1.Оздоровление психики: воспитание уверенности в своих силах, выдержки, волевых качеств. Помочь каждому ребенку почувствовать свой успех.

2.Нормализации психических процессов (возбуждение и торможение развития слухового внимания и памяти).

3. Укрепление опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, свободы движения, снятие излишнего мышечного напряжения, улучшение ориентировки в пространстве, координации движений

В физкультурные занятия с детьми, имеющими речевые нарушения, помимо общепринятых необходимо включать:

1. Упражнения на развитие мелкой моторики и кисти руки. Развивая  тонкую моторику, мы создаем предпосылки для становления многих психических процессов. Работы В.М. Бехтерева, А.Н. Леонтьева, А.Р. Лурия, Н.С. Лейтеса, П.Н. Анохина, И.М. Сеченова доказали влияние манипуляций рук на функции высшей нервной деятельности, развитие речи. Для развития тонкой моторики рук можно использовать разнообразный спортивный инвентарь: скакалки, гимнастические палки, малые мячи, кольца, палочки, флажки, утяжеленные мешочки и др. Для формирования тонких движений рук, совершенствования двигательных навыков, развития моторных координации и оптико-пространственных представлений можно использовать различные формы спортивных занятий.

Хорошие результаты по развитию тонкой моторики рук показывают упражнения с малыми мячами и утяжеленными мешочками. Можно использовать мячи, разные по размеру (диаметр 3-8 см), материалу (резиновые, пластмассовые, матерчатые), фактуре (гладкие, ворсистые, пупырчатые), структуре (полые и сплошные). Через мышечное чувство, зрительную и тактильную чувствительность в процессе действий ребенок научается сравнивать мячи, осуществлять простейшие операции анализа и синтеза, обогащать свой конкретно-чувственный опыт. Пальчиковые игры – уникальное средство развития мелкой моторики и речи в их единстве и взаимосвязи отлично дополняют общеразвивающие упражнения с предметами, которые используются в вводной части любого физкультурного занятия.

Разучивание текстов с использованием пальчиковой гимнастики стимулирует развитие речи, пространственного мышления, внимания, воображения.

2. Упражнения на развитие ориентировки в пространстве. Эти упражнения построены в основном на таких движениях, как ходьба, бег. Развивая ориентировку в пространстве, мы учим детей:

3. Упражнения, регулирующие мышечный тонус. . Упражнения, регулирующие мышечный тонус являются вспомогательными, ребёнок полностью сосредоточивается на своих ощущениях и выполняет расслабление или напряжение в удобном для себя темпе. Эти упражнения необходимы детям, особенно с нарушениями речи, чтобы снять свойственное им излишнее напряжение мышц, мышечные зажимы и плохую координацию движений

В своей работе мы опирались на рекомендации, данные в сборнике «Физическая культура в детском саду» Т.И. Осокиной. Придерживаясь классической структуры проведения занятия, старались особое внимание уделять мотивации деятельности детей, используя и игровую и учебно-установочную мотивацию, так как в  детях подготовительного к школе возраста важно воспитывать произвольность психических процессов. Во все части занятия парционно вводились упражнения, решающие коррекционные задачи. Данные упражнения не уменьшали двигательную нагрузки, не снижали общую и моторную плотность занятия.

На занятиях использовались следующие методы и приёмы:

1. наглядно-слуховые (словесные);

2. наглядно-зрительные приёмы: показ педагога в начале учебного года, когда навыки у детей ещё недостаточно сформированы, «зеркальность» показа;

3. показ детьми, так как показ движения ровесником дети иногда воспринимают лучше и быстрее осваивают его;

4. для развития внимания и умения анализировать, можно использовать «сравнительный показ» (правильное и неправильное выполнение движения);

5. показ с утрированными ошибками.
      6. Игры, эстафеты и задания по карточкам для развития ориентировки в пространстве   

          также помогают разнообразить физкультурные занятия с детьми этих групп.

Вывод:
Благодаря включению в физкультурные занятия предлагаемых нами средств и форм работы, дети имеют возможность почувствовать себя сильными, ловкими, готовыми к преодолению трудностей. Главное, чтобы ребёнок чувствовал поддержку взрослого даже в небольших достижениях  на пути преодоления своих страхов и неуверенности в своих силах. Ребёнок может почувствовать себя самостоятельным, а это обязательно даст положительную динамику и в других видах деятельности.
Приложение1

Средние показатели выпонения ОВД за период 2015-2017 г.г. в коррекционных группах 
МБДОУ « ДС №365г. Челябинска»
	
	Бег
	Прыжки

	
	Хорошая

техника
	Средний

уровень
	Плохая

техника
	Хорошая

техника
	Средний

уровень
	Плохая

техника

	Начало года
	25%
	25%
	50%
	42%
	8%
	50%

	Конец года
	83%
	17%
	-
	58%
	34%
	8%


Пояснение: При тестировании бега основными показателями техники выполнения движений являлись положение головы и туловища, согласованность движений рук и ног, лёгкость бега, сохранение направления. При тестировании прыжка в длину основными показателями выполнения движений являлись исходное положении, замах, толчок, полёт, приземление, сохранение равновесия.

Приложение2
Перспективное планирование занятий по физкультуре с учётом реализации коррекционных задач

	Месяц
	Ориентировка в пространстве
	Подвижные игры
	Пальчиковые игры
	Темы занятий
	 Упражнения, регулирующие мышечный тонус
	Программное содержание

	Октябрь
	Ходьба по схеме, составление букв
	«Гора, дерево, кочка», «Хитрая лиса», «Охотник и зайцы»
	1. Осенний букет

2. Массаж спины «Дождь»
	1. Осенние листья 
2. Круговая тренировка
	«Ронять руки»,

«Кулачки – кисти»
	Подтягивания по гимнастической скамейке двумя руками одновременно, прыжок в длину, подлезание, ползание на высоких четвереньках по горизонтальной лестнице

	Ноябрь
	Ходьба и бег по схеме, составление букв
	«Дружная команда», «Салют»
	1. Массаж спины «Дождь»

2.Гномики
	1. Гимнасти-

ческий клуб (на степах) 
2. С набив-

ными мячами 
	 «Ронять руки»,

«Кулачки – кисти»

«Стряхивать воду с пальцев»

«Поднимать и опускать плечи»
	Прыжки через степы на двух ногах, Подтягивания по гимнастической скамейке двумя руками одновременно, упражния для укрепления мышц брюшного пресса

	Декабрь
	Ходьба и бег по схеме
	Игра в снежки

(переход через границу)

«Ловля обезьян»
	1. «Снежок»

2. «Зима»
	1. Мы играем в снежки 
2. Колобок 
	«Ронять руки»,

«Кулачки – пальчики»

«Стряхивать воду с пальцев»

«Поднимать и опускать плечи»
	Подлезание в обруч боком, метание в горизонтальную цель, прыжки на двух ногах с продвижением вперед, через препятствия, прыжки на батутах



	Январь
	Эстафеты с делением зала по диагонали,

ПИ «Волчок»
	«Шмель»

«Не давай мяч»
	1. «Зима»

2. Массаж спины «Паровоз»
	1. «Весёлые тарелочки» 
2. Круговая тренировка
	«Ронять руки»,

«Кулачки – кисти»

«Стряхивать воду с пальцев»

«Поднимать и опускать плечи»

«Быстрые ножки»
	Способствовать развитию быстроты и ловкости. Быстрый бег «Змейкой»

	Февраль
	Эстафеты с делением зала по диагонали ( Большой подвижности)
	«Пирог», «Салки», «Не урони веревочку»
	1. «Покупки для зверей»

2. «Танец мух»
	1. Мы бойцы - удальцы (с гимнастическими палками)

2. Эстафеты
	«Поднимать и опускать плечи»

«Быстрые ножки»

«Ронять корпус»


	Подлезание по препятствия боком, последовательные прыжки на двух ногах с продвижением вперед, прыжки на батутах

	Март
	Ходьба и бег по схеме
	«У кого больше», «Защита крепости»
	1. «Кошка — матрешка»

2. «Мячик»
	1. Сосульки

2. С мягкими мячами
	«Поднимать и опускать плечи»

«Быстрые ножки»

«Ронять корпус»

«Деревянная и тряпичная кукла»


	Способствовать развитию быстроты и ловкости.

	Апрель
	Составление букв
	«Волк во рву»

«У кого меньше мячей?»
	1. Массаж пальцев «Дружба»

2. «Бойцы - молодцы»
	1. Круговая тренировка

2. Эстафеты
	«Деревянная и тряпичная кукла»

«Шалтай – Болтай»
	Пролезание в обруч боком, метание в горизонтальную цель, прыжки на двух ногах с продвижением вперед, через препятствия, прыжки на батутах
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