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Двигательные задания на укрепление крупной моторики

Игра «Зеркало»

Одно из эффективных упражнений на крупную моторику для детей – копирование движений. Предложите ребёнку встать напротив вас и представить, что он смотрит в зеркало. Теперь вы будете медленно двигаться – поднимать руку, чесать нос, передвигать ноги, качать головой – а ребёнок будет повторять за вами так, словно смотрится в зеркало. Затем поменяйтесь ролями.

Игра «Снеговик»
Снять мышечный тонус и потренировать крупную моторику поможет простая игра в тающего снеговика. Попросите малыша встать в удобную позу и напрячь все мышцы так, будто он – замёрзший снеговик. Потом выходит солнышко и «снеговик» начинает постепенно таять – с головы до ног: сначала расслабляем мышцы лица, шеи, затем плеч, рук, и так далее, пока весь снеговик не растает.

Упражнение «Алфавит»
Попросите ребёнка лечь на плоскую поверхность на спину. Вытянутыми руками нужно «писать» буквы алфавита или целые слова в воздухе. Можно чередовать левую-правую руки или попробовать «чертить» буквы ногами.

Упражнения «Паучок», «Червячок», «Крабик»
Хорошая разминка и отличный способ развивать крупную моторику – изображать движения насекомых и животных.
В упражнении «Паучок» передвигаемся по полу как паучки – для этого надо сесть на пол, руками упереться в пол за спиной, а ноги согнуть в коленях. Ползаем, опираясь на ступни и ладошки.
В упражнении «Червячок» ползаем, не используя рук и ног, извиваясь на полу.
Чтобы выполнить упражнение «Крабик», садимся на пол, сгибаем ноги в коленях, упираемся ладонями и ступнями в пол и двигаемся боком.
Игра «Не дай мячику упасть»
Лёгкий мяч кладётся на игровой парашют или простыню, которую держат за разные концы игроки, стоящие друг напротив друга. Простыню приводят в движение, создавая волны или катая мяч друг к другу. Задача – не дать мячику скатиться с простыни и упасть.

Полоса препятствий
  
Предложите ребёнку узнать, сможет ли он пройти полосу препятствий? Такую полосу легко сделать из подручных средств, используя свою фантазию. Можно использовать орто-коврики, ладошки или следочки из Игросити, а можно устроить препятствия из подушек, которые надо перепрыгнуть, тоннель из стульев, по которому можно пролезть, узкие коридорчики из костяшек домино, сквозь которые надо пройти на цыпочках, балансировочную дорожку и так далее.

Упражнение «Хождение по полосе»
Одна из простых игр на физическое развитие ребёнка – ходьба по узкой полосе. Для этого можно использовать специальный безопасный скотч, который клеится на пол, или длинную веревочку. Полоса должна быть протяженной, с поворотами и изгибами. Предложите малышу проверить, сможет ли он пройти по узкой дорожке? Также по такой полосе можно катать машинки, мячики или толкать перед собой корзинку.
Игра «Попадаем в цель»
Азартная и весёлая игра, для которой всегда можно найти подручный материал: если кольцеброса под рукой нет, подойдёт любая ёмкость или пустое ведро. Забрасывать в цель можно мяч, бумажные самолётики или что-то другое. Кто больше попадёт в цель? Устройте соревнования!
 
Упражнения с перекрёстными движениями
Предлагаем ряд двигательных упражнений с использованием перекрёстных движений, которые помогут детям развить крупную моторику:
Перекрёстные прыжки на счёт: раз – ноги врозь, руки вдоль тела, два – ноги вместе, руки в стороны.
Перекрёстные шаги: стоя на месте поднимаем поочередно колени с перекрёстным касанием ладоней – правое колено вверх, касание левой ладони, левое колено вверх – касание правой ладони. При выполнении упражнения голова остаётся неподвижной, а плечо двигается вслед за рукой.
Перекрёстные прыжки с вытянутой рукой: чередуем прыжки – прыжок с правой ногой впереди – левая рука вытянута перед собой, прыжок с левой ногой впереди – правая рука вытянута перед собой.

Танцы
Наверное, все дети любят танцевать – а ведь это отличный способ развить крупную моторику! Ставьте ребёнку то ритмичную музыку, то медленную, чтобы он менял скорость и движения. Показывайте свои движения, прося его повторить. Вращения, наклоны, движения руками и ногами, раскачивания – всё это отлично развивает физические навыки.
Боулинг, городки, кегли
 
Научиться бросать мяч и попадать в цель – важная задача для малыша. Если кеглей или набора для игры в городки дома нет, используйте пустые пластиковые баночки – например, от йогурта. Расставьте их сначала на небольшом расстоянии – 5-7 шагов от малыша – и предложите бросать мячик так, чтобы сбивать баночки.
     
Игры и упражнения на баланс и равновесие
Балансирование – один из сложных и важных навыков, освоить который детям помогут разнообразные занятия. Например:
Удерживать равновесие, проходя по доске, положенной на пол, или по низкой скамеечке.
Закрыть глаза и как можно дольше стоять на одной ноге, удерживая баланс.
Игра «Замри-отомри». Пытаемся устоять в случайной позе при команде «Замри» и расслабляемся при команде «Отомри».
Игра «Удержи мешочек». Ребёнок становится ровно и поднимает одну ногу, согнув в колене. На колено кладётся мешочек с песком или чем-то мягким. Задача – удержать мешочек на весу как можно дольше.









Общеразвивающие упражнения для укрепления мышц ног, способствующие профилактике плоскостопия
у детей старшего дошкольного возраста

	№
п/п
	
Частные задачи
	
Содержание

	Дози-ровка
	
ОМУ

	1
	2
	3
	4
	5

	
	Профилактика плоскостопия посред-ством укрепления мышц стопы.

	В содержание упражнений всегда включена  
работа стопой.
	
	При выполнении упра-жнений с предметами в руках, положение рук может быть различным.

	1.
	Укрепление мышц сто-пы, голени, плечевого пояса. Развитие вести-булярного аппарата.

	И.п. – узкая стойка ноги врозь, руки на пояс.
1-2 – стойка на носках,
2-3 – и.п.

	
6-8 раз
	На носках подниматься как можно выше.

	2.
	Укрепление мышц сто-пы, голени, плечевого пояса. Развитие коор-динац. способностей.
	И.п. – узкая стойка ноги врозь, руки на пояс.
1-6 (10) - поочередное сгиба-ние ног с опорой на носок.

	
3-4 раза
	Темп умеренный, при совершенствовании – быстрый.
Следить за осанкой. 

	3.
	Укрепление мышц сто-пы, голени, плечевого пояса.
Развитие вестибуляр-ного аппарата.
	И.п. – узкая стойка ноги врозь, руки на пояс.
вариант 1:
1 – стойка на носках,
2 – и.п.,
3 – стойка на пятках,
4 – и.п.
вариант 2:
1 – стойка на носках (пятках),
2 – стойка на пятках (носках),
3 – стойка на носках (пятках),
4 – и.п.

	
6-8 раз
	На носках подниматься как можно выше.
Во втором варианте во время перехода из стой-ки на носках в стоку на пятках следить за положением спины.

	4.
	Укрепление мышц сто-пы, голени, плечевого пояса.
Ориентировка в прос-транстве.
	И.п. – о.с., руки на пояс.
вариант 1:
1 – праву вперёд на носок.
2 –на пятку,
3 –на носок,
4 – и.п.,
5-8 – тоже с левой.
вариант 2:
1 – праву вправо на носок.
2 –на пятку,
3 –на носок,
4 – и.п.,

	
5-6 раз
	Во время постановки ноги на носок и на пят-ку, ногу в колене не сгибать.
Во втором варианте во время постановки ноги на пятку стопу развер-нуть  препендикулярно опорной ноге носком от себя.


	5.
	Укрепление мышц сто-пы, голени бедра, пле-чевого пояса.
Развитие вестибуляр-ного аппарата.
Ориентировка в прос-транстве.
	И.п. – о.с., руки на пояс.
вариант 1:
1 – правую вперёд-книзу сто-пу от себя,
2 – стопу на себя.
3 – стопу от себя,
4 – и.п.,
5-8 – тоже с левой.


	
5-6 раз
	Следить за осанкой.
В первом варианте ноги в коленях не сгибать.


	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	вариант 2:
1 – согнуть правую вперёд, стопу от себя,
2 – стопу на себя.
3 – стопу от себя,
4 – и.п.,
5-8 – тоже с левой.

	
	Во втором варианте во время сгибания ноги – бедро параллельно полу.

	6.
	Укрепление мышц сто-пы, голени, бедра, пле-чевого пояса.
Развитие вестибуляр-ного аппарата.
Ориентировка в прос-транстве.
	И.п. – о.с., руки на пояс.
вариант 1:
1 – праву вперёд на носок.
2 – и.п.,
3 – согнуть правую вперёд.
4 – и.п.
5-8 – тоже с левой.
вариант 2:
1 – праву вперёд на носок,
2 – согнуть правую вперёд,
3 – праву вперёд на носок,
4 – и.п.
5-8 – тоже с левой.

	
5-6 раз
	Во время постановки ноги на носок, ногу в колене не сгибать.
При сгибании ноги но-сок тянуть вниз и сле-дить за положением спины.

	7.
	Укрепление мышц бе-дра, стопы и голени, плечевого пояса.
Развитие вестибуляр-ного аппарата.Ориен-тиров. в пространстве.
	И.п. – узкая стойка ноги врозь, руки на пояс.
1 – мах правой в сторону, 
2 – и.п.,
3 – мах левой в сторону,
4 – и.п.

	
6-8 раз
	Ноги в коленях не сгибать.
Во время маха стопу на себя следить за поло-жением спины.

	8.





	Укрепление мышц сто-пы, голени, бедра, пле-чевого пояса.
Развитие вестибуляр-ного аппарата.
 Ориентировка в прос-транстве.
	И.п. – о.с., руки на пояс.
вариант 1:
1 – праву в сторону на носок,
2 – и.п.,
3 – мах правой в сторону,
4 – и.п.,
5-8 – тоже с левой
вариант 2:
1 – праву в сторону на носок,
2 – мах правой в сторону,
3 – праву в сторону на носок,
4 – и.п.,
5-8 – тоже с левой

	
5-6 раз




	Во время постановки ноги на носок, ногу в колене не сгибать.
Во время выполнения маха, стопу на себя и следить за осанкой.

	9.
	Укрепление мышц сто-пы, голени бедра, пле-чевого пояса.
Развитие вестибуляр-ного аппарата.

	И.п. – о.с.
1-2 – присед на носки колени в стороны, руки внешними дугами вверх (вперёд, в сторо-ны),
3-4 – и.п.
	
6-8 раз
	Во время приседа след-ить за осанкой и чтобы пятки отрывались от пола.

	10.
	Укрепление мышц сто-пы, голени бедра, пле-чевого пояса.
Развитие вестибуляр-ного аппарата.

	И.п. – широкая стойка ноги врозь, руки на пояс.
1 – полуприсед,
2 – и.п.,
3 – стойка на носках,
4 – и.п.
	
6-8 раз
	Во время полуприседа следить за положением спины, на носки подни-маться как можно выше.

	11.
	Укрепление мышц сто-пы, голени, бедра, пле-чевого пояса, спины.

	И.п. – о.с.
1 – упор присев,
2 – упор лежа,
3 – упор присев,
4 – и.п.
	
6-8 раз
	Темп умеренный.
Следить за техникой выполнения каждого принятого положения.

	1
	2
	3
	4
	5

	12.
	Укрепление мышц сто-пы, голени, бедра, пле-чевого пояса.
Развитие вестибуляр-ного аппарата.
Ориентировка в прос-транстве.
	И.п. – о.с., руки на пояс.
1 – согнуть  правую вперёд,
2 – правую назад-книзу,
3 – правую согнуть вперёд,
4 – и.п.,
5-8 – тоже с левой.
	
5-6 раз

	Следить за положением спины, во время отведе-ния ноги назад.
Во время сгибания ноги носок на себя, во время отведения назад – от себя.
Темп умеренный.

	13.
	Укрепление мышц сто-пы, голени, бедра, пле-чевого пояса.
Развитие вестибуляр-ного аппарата.
Ориентировка в прос-транстве.
	И.п. – широкая стойка ноги врозь, руки на пояс.
1 – согнуть правую в сторону,
2 – и.п.,
3 – согнуть левую сторону,
4 – и.п.
	
6-8 раз
	Носок на себя.  Во время сгибания ноги бедро разворачивать перпендикулярно отно-сительно  опорной   ноги,  следить за поло-жением спины. Темп умеренный.

	14.
	Укрепление мышц сто-пы, голени, бедра, пле-чевого пояса.
Ориентировка в прос-транстве.
	И.п. – упор сидя.
вариант 1:
1 – стопы на себя,
2 – стопы от себя,
3 – на себя,
4 – и.п.
вариант 2
1-2 – правую стопу на себя, левую от себя,
3-4 – левую стопу на себя, правую от себя.
	
6-8 раз
	Следить за осанкой  за тем, чтобы ноги были вместе и прижаты к полу.
Сидеть устойчиво, в работе только стопы.
Темп умеренный.

	15.
	Укрепление мышц сто-пы, голени, бедра, пле-чевого пояса, брюшно-го пресса.
	И.п. – упор сидя.
1 – ноги согнуть, опора на стопы,
2 – опора на носки, 
3 – опора на стопы,
4 – опора на пятки,
5 – опора на стопы,
6 – и.п.
	
5-7 раз
	Следить за осанкой.
При сгибании, ноги скользят стопами по полу.
Сидеть устойчиво.

	16.
	Укрепление мышц сто-пы, голени, бедра, пле-чевого пояса, брюшно-го пресса.
Ориентировка в прос-транстве.
	И.п. – упор сидя.
1 – правую согнуть под углом 90°, стопа от себя,
2 – стопа на себя, 
3- стопа от себя,
4 – и.п.,
5-8 – тоже с левой ноги.
	
5-6 раз
	Следить за осанкой.
Сидеть устойчиво.
Темп умеренный. 

	17.
	Укрепление мышц сто-пы, голени, бедра, пле-чевого пояса.

	И.п. – сед на пятках, руки на пояс.
1 – стока на коленях, упор на носки,
2 – и.п.
	
6-8 раз
	Следить за осанкой.

	Литература
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2. Лескова Г.П. и другие. Общеразвивающие упражнения в детском саду. – М.: Просвещение, 1981. – 160с.
3. Подольская Е.И. Профилактика плоскостопия и нарушения осанки у старших дошкольников. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2009. – 80С.
4. Сековец Л.С. Комплексная физическая реабилитация детей с нарушением опорно-двигательного аппарата. Программа. Комплексы упражнений. Методические рекомендации. – М.: Школьная Пресса, 2008. – 208с.













Игры и упражнения для развития   равновесия
в младшей группе.
1. Принеси игрушку.
Цель: развитие ходьбы и равновесия.
Инвентарь: погремушки, игрушки, пирамидки, канаты длинные, ориентиры.
Ход игры: на расстоянии 6-7 м от детей цветные кубики, пирамидки, погремушки, небольшие мячи. От каждого ребенка до игрушки обозначены дорожки шириной 30 см. По предложению воспитателя дети идут к игрушкам, берут их, поднимают вверх и снова кладут на места.
Правила: идти по сигналу; не заходить за края дорожек, сохраняя прямолинейное направление.
 
2. По тропинке.
Цель: развитие ходьбы и равновесия.
Инвентарь: Шнуры
Ход игры: На земле на расстоянии 25-30 см друг от друга проводят две параллельные линии (или кладут два шнура) длиной 2,5-3 м. Дети медленно идут по тропинке туда и обратно.
Правила: идти по сигналу; не заходить за края дорожек, сохраняя прямолинейное направление.
3.Удержи равновесие.
Цель: развитие ходьбы, бега и равновесия.
Ход игры: Спокойная ходьба за воспитателем или бег врассыпную по площадке. По сигналу воспитателя дети встают на край песочницы и удерживают равновесие. Затем снова ходьба в чередовании с бегом
Правила: Стаять на краю песочницы и удерживать равновесие.
4.Через ручеек
Цель: Развивать у детей ловкость, упражнять в прыжках на обеих ногах, в равновесии.
Ход игры: все играющее сидят на стульях, в 6 шагах от них кладутся 2 шнура, расстояние между ними 2 метра – это ручеек. Дети должны по камушкам – дощечкам перебраться на другой берег не замочив ног. Дощечки положены с таким расчетом, чтобы дети могли прыгнуть обеими ногами с одного камушка на другой. По слову «пошли!» 5 детей перебирается через ручеек. Тот, кто оступился, отходит в сторону – «сушить обувь». Все дети должны перейти через ручей.
Правила: Проигравшим считается тот, кто вступил ногой в ручеек. Перебираться можно только по сигналу.
5.Маленькие змейки
Цель: развитие ходьбы и равновесия.
Инвентарь: Веревочки
Ход игры: В нескольких местах комнаты разложите веревочки или ленты, длиной 50 см. Скажите малышу, что это змейки и что на них нельзя наступать. Играйте вместе с ребенком, держась за руки, аккуратно перешагивайте через веревочки.
Правила: идти по сигналу; не заходить за края дорожек, сохраняя прямолинейное направление.
6. Поймай комара
Цель: развить координацию движений, быстроту реакции.
Инвентарь: палка длиной приблизительно 1 м, к которой на шнуре подвязан макет комара, изготовленный из картона.
Ход игры: Игроки становятся в круг. Водящий располагается в центре, держа в руках палку с прикрепленным с помощью шнура комаром. Он водит комаром над головами игроков, которые в это время стараются его поймать. Тот, кто схватил комара; становится водящим.
 Упражнения и игры для развития навыков равновесия
в средней группе.
1.За высоким, за низким.
Цель: развитие бега и равновесия
Ход игры: Дети идут или бегут в колонне друг за другом. На сигнал «за низким» быстро поворачиваются и бегут в противоположную сторону.
Правила: поворачиваться быстро, не наталкиваться на: впереди идущего; каждому уметь быть ведущим.
2. Бабочки, лягушки.
Цель: развитие ходьбы и равновесия.
Инвентарь: Бубен
Ход игры: Дети идут в колонне друг за другом. По сигналу «бабочка» останавливаются и поднимают руки в стороны. С ударами бубна или под счет воспитателя продолжают ходьбу. По сигналу «лягушка» останавливаются и приседают, обхватив колени руками.
Правила: останавливаться быстро, не наталкиваясь на впереди идущего; приседая, не терять равновесие.
3.Козлики на мосту.
Цель:развитие ходьбы и равновесия.
Ход игры:Двое детей идут с разных сторон по доске (ширина 20 см). Встретившись на середине, поворачиваются на 180° и возвращаются каждый в свою сторону.
Правила: расходясь, не терять равновесие, не оступаться.
4.Донеси - не урони.
Цель:развитие ходьбы и равновесия
Инвентарь: мешочек и шнур
Ход игры:На землю кладут шнур, длиной 2-3 м. Ребенок подходит к шнуру, кладет на голову -мешочек с веском и проходит по шнуру, стараясь не уронить мешочек.
Правила: мешочек нельзя придерживать руками; если он упал, надо поднять и продолжать движение.
5.Трудный переход.
Цель:развитие ходьбы и равновесия
Инвентарь: пенечки
Ход игры:Детям предлагается пройти по пенечкам (снежным бугоркам, врытым в землю на разной высоте от 20 до 30 см, расстояние между ними 10 см.
Правила: Пройти ровно и не упасть.
6. С кочки на кочку
На полу по прямой линии положить (начертит) 4—6 прямоугольников размером немного больше ступни ребенка. Вокруг детей «болото», которое можно пройти, ступая по «кочкам»-прямоугольникам. Участники, шагая (прыгая) «с кочки на кочку», должны перебраться через «болото» и ни разу не оступиться. Если «кочек» много, некоторые из них можно сделать большими — для отдыха. На них можно встать двумя ногами. Расстояние между «кочками» выбирает воспитатель.
Вариант. Расположить «кочки» в беспорядке.
 
Упражнения и игры для развития навыков равновесия
в старшей группе.
1.Бегом по горке.
Цель: развитие равновесия.
Инвентарь: доска.
Ход игры: Вбегать и сбегать по наклонной доске (ширина 20-15 см, бревну, земляной и снежной горке, ограниченной флажками (палочками).
Правила: Пробежать ровно и не упасть
2.Разойдись— не упади!
Цель: развитие равновесия.
Инвентарь: скамья
Ход игры: Двое детей идут по скамейке навстречу друг другу (с разных сторон). Встретившись, расходятся, придерживаясь друг за друга, и продолжают движение.
Правила: Пройти ровно и не упасть.
3.Кто дольше не уронит.
Цель: развивать равновесие.
Инвентарь: мешочек с песком.
Ход игры: Играющие стоят на полу на одной ноге, вторая нога согнута в колене. Кладут на колено мешочек с песком и стараются устоять, не теряя равновесие.
Правила: мешочки кладут по сигналу и стоят не придерживая их рукой; тот, кто уронил мешочек, выходит из игры
4.Совушка.
Цель: развивать терпение и равновесие.
Ход игры:Играющие разбегаются в пределах площадки. На сигнал «ночь» останавливаются и не двигаются. В это время вылетает сова и уводит тех, кто шевелится.
Правила: останавливаться в позе, предложенной воспитателем: стоять на одном колене; на носках; образовав пары; поставив стопы на одну линию (пятку одной ноги к носку другой).
5.Жмурки с колокольчиком.
Цель: развивать терпение и равновесие.
Инвентарь: повязка и колокольчик.
Ход игры:Дети встают по кругу, взявшись за руки. В центре двое водящих. Одному из них завязывают глаза - это жмурка, другому дают колокольчик. Ребенок с колокольчиком бегает внутри круга и звонит. Жмурка пытается его догнать
Правила: бегающий звонит не все время; если жмурка долго не может поймать надо сменить обоих.
6. Канатоходец
Цель: развить координацию движений, ловкость.
Инвентарь: мел.
Ход игры Мелом на игровой площадке рисуют тропу канатоходца шириной, не превосходящей ширину стопы. Задача каждого, игрока: пройти дистанцию как можно быстрее и не оступиться.
7. Стоп
Цель: учить детей ходить по площадке, выполняя ритмичные шаги в соответствии со словами ведущего, по сигналу «Стоп!» останавливаться, стоять не двигаясь. Развивать умение двигаться по сигналу, равновесие.
Ход игры: 1вариант: На расстоянии 10-16 шагов от границы площадки проводится линия, за которой стоят дети. На другом конце площадки очерчивается круг диаметром 2- 3шага – место водящего. Повернувшись спиной к детям, водящий громко говорит: «Быстро шагай, смотри не зевай! стоп!» на эти слова все идут к водящему, делая шаг на каждое слово. На слово «стоп» останавливаются, а водящий быстро оглядывается. Того, кто не успел остановиться и сделал дополнительное движение, водящий возвращает на исходную линию. Затем вновь поворачивается спиной и повторяет слова команды. Дети продолжают движения с того места где остановились первый раз на слово стоп. Те, кого отослали на исходную линию, начинают движение оттуда. Побеждает тот, кто успел встать в круг к водящему он и становится водящим. 2 вариант: Первый, дошедший до водящего раньше слова стоп, дотрагивается до него, все быстро убегают, водящий старается осалить бегущих до черты.
9. Переправа на плотах
Цель: развивать равновесие.
Инвентарь: 4 резиновых коврика.
Ход игры: команды построены в колонны по одному перед стартовой чертой («на берегу», в руках у направляющего по 2 резиновых коврика (плоты). По сигналу он кладёт один коврик перед собой на пол, и на него быстро становятся 2-4 человека (в зависимости от размера коврика). Затем направляющий кладёт на пол второй коврик, и вся группа перебирается на него, передавая первый коврик дальше. И т. д. вся группа переправляется через «реку» на противоположный «берег», где участники остаются за чертой, а один из игроков тем же способом возвращается назад за следу.
10. Идти и держать равновесие
Цель: развивать равновесие.
Инвентарь: яркие платки, ТСО.
Ход игры: Ребята кладут платок на различные части своего тела и медленно двигаются под музыку. При этом они должны согласовывать свои движения с темпом музыки. Игра способствует спокойной, расслабляющей атмосфере. Важно, чтобы музыка была подходящей. Двигаться медленно и осторожно, чтобы платок оставался на своем месте, не сдвигался и не падал. А теперь сделайте несколько шагов спиной вперед и будьте внимательны, чтобы ни с кем не столкнуться. Идите вперед. Идите медленно в сторону. А сейчас в другую сторону. Положите платочек на локоть. Идите медленно и внимательно следите, чтобы платок оставался на своем месте. Положите платок на другой локоть. Положите платок на плечо. На другое плечо. Теперь положите платок на открытую ладонь (ладошку наверх). Хорошо у вас получается! Положите платок на другую ладонь н медленно сядьте на пол. Будьте внимательны, когда начнете медленно вставать с пола: платок должен оставаться на своем месте. А найдутся ли еще какие-нибудь места, куда можно положить платок и удерживать его в равновесии? (Выслушайте предложения детей.)
  
Упражнения и игры для развития навыков равновесия
в подготовительной группе.
1.Жмурки.
Цель: развивать терпение и равновесие.
Инвентарь: шнуры и повязка
Ход игры:Воспитатель назначает считалкой водящего - жмурку. Он встает на середину площадки, ограниченной шнурами. Ему завязывают, глаза и предлагают несколько раз повернуться. Все дети разбегаются, а жмурка старается кого-нибудь поймать. При виде какой-либо опасности (дерево, пенек и др.) играющие должны предупредить жмурку словом «огонь».
Правила: не выходить за обозначенную границу; убегая отжмурки, можно приседать; чтобы жмурка не вышел за пределы площадки, его предупреждают словом «огонь».
2.Бой петухов.
Цель: развивать равновесие.
Ход игры: Двое детей встают в очерченный круг метр 1-1,5 м) лицом друг к другу, одна нога согнута в колене, руки скрещены на груди. Пытаются столкнуть противника, заставить его опустить ногу или выйти из круга.
Правила: не опускать ногу на пол; тот, кто встал на обе ноги или вышел за круг, считается проигравшим.
3.Донеси мешочек.
Цель: развивать равновесие
Инвентарь:мешочек и скамья
Ход игры: 3-4 детей встают на доски или скамейку кладут на спину мешочек с песком. Ползут на четвереньках (ладонях и коленях, ступнях и ладонях) до конца скамеек. Выигрывает пришедший первым.
Правила: при ходьбе не ронять мешочек; если он упал, поднять, положить снова на спину и ползти дальше; в конце скамейки взять мешочек со спины, также не роняя.
 
4.Присядка.
Цель: развивать выдержку и равновесие.
Ход игры :Сесть на носок одной ноги, другую вытянуть вперед. Сделав маленький подскок, поменять ноги местами. Руки вытянуть вперед или скрестить на груди.
Правила:вначале прыгать в произвольном темпе, затем ритмично под счет.
5.Пройди по лестнице.
Цель: развивать равновесие
Инвентарь: стулья и палки
Ход игры: На стулья кладутся палки на расстоянии 50 см одна от другой. Дети проходят друг за другом, перешагивая через палки.
Правила: при перешагивании не держаться за стулья; недодерживаться, не наталкиваться друг на друга, соблюдать интервалы.
6.Послушай, поверь и себя
Ведущий предлагает игрокам сделать следующее упражнение: положить руки на колени, по команде хлопнуть в ладоши, потом правой рукой взяться за нос, а левой за правое ухо. Потом опять хлопнуть и поменять руки. А вот еще одно упражнение: по команде отдать честь правой рукой, а левой показать «во!», потом по команде поменять руки.
7. Гусеница
Цель: развить координацию движений.
Ход игры Игроки делятся на 2 команды. Они выстраиваются в колонну следующим образом: правая рука каждого последующего игрока лежит на правом плече предыдущего, а левой рукой он поддерживает левую ногу стоящего впереди. По сигналу ведущего колонна начинает движение по дистанции. Побеждает та команда, которая пройдет дистанцию первой.
8. Еще раз, но одновременно.
Предложить детям правой ногой крутить «от себя», а правой рукой крутить к «себе». Левой рукой хлопать себя по голове, одновременно правой рукой гладить свой живот справа налево и слева направо. Точно так же можно левой рукой как бы забивать гвоздь молотком, а правой гладить что-то утюгом.
 Применение специальных упражнений, игровых упражнений и игр на равновесие в занятиях по физической культуре приводит к совершенствованию функции равновесия у детей.
Таким образом, развитие статического и динамического компонента координации обеспечивает как целесообразность координирования движения (согласовывать, соподчинять, организовывать их в единое целое) при построении и воспроизведении новых двигательных действий; так и возможность перестраивать координацию движении (при необходимости изменять параметры действия в соответствии с требованиями меняющихся условий).
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Игровые упражнения для развития ловкости детей 5-6 лет
Не теряй мяч. Сесть на пол, скрестить ноги. Катать мяч вокруг себя в одну и другую сторону, не опуская его далеко от себя.
С мячом под дугой. Проползти на четвереньках под дугой (высота 40 см), толкая головой набивной мяч. Расстояние до дуги 2-3м.
Зеркало.  Стоя лицом к ребёнку, выполняйте движения руками и ногами, туловищем, а дети копируют движение как в зеркале.
Не опоздай.  В зале расставляются скамейки. Дети бегают или прыгают вокруг них. По сигналу надо быстро пролезть под скамейку и встать (или сесть) на неё.
Пролезь в обруч. Варианты: а) обруч вертикально поставлен на пол. Пролезть в него ногами вперёд, опираясь на руки; б) дерзать обруч одной рукой в вертикальном положении. Пролезть в него, не опуская, вовремя перехватывания наверху обруч другой рукой.
Не задень. По кругу расставляются кегли на расстоянии 50-60 см одна от другой. Играющие идут по кругу за кеглями. На сигнал поворачиваются лицом в круг и спрыгивают на середину, стараются не задеть кегли.
Кто скорее. а) Пройти по скамейке оббежать змейкой мячи или кегли. б) Подлезть под дугу (высота 45-50 см), перепрыгнуть через шнуры. в) Пролезть в один обруч, затем прыгать из обруча в обруч на двух ногах.
Ловля бабочек. 4-5 воспитанников находятся в отведённом месте – это ловцы, остальные бабочки. По сигналу бабочки бегают по площадке, на сигнал «Лови» ловцы пытаются поймать бабочку, смыкая вокруг неё руки, и отводя в сторону
Подвижные игры
«Хитрая лиса» (бег врассыпную)
Цель: развитие ловкости, упражнение в беге врассыпную
Место проведения: игра проводится в спортивном зале, на игровой площадке.
Описание игры: Играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага друг от друга. В стороне, вне круга, обозначается дом «лисы». По сигналу инструктора дети закрывают глаза, а он обходит их с внешней стороны круга и дотрагивается до одного из играющих, который и становится водящим – «хитрой лисой». Затем дети открывают глаза и хором 3раза (с небольшим интервалом) спрашивают (сначала тихо, потом всё громче): «Хитрая лиса, ты где?». После третьего раза играющий, выбранный «хитрой лисой», быстро выбегает на середину круга, поднимает руки и говорит: «Я здесь! Все играющие разбегаются по залу», а «хитрая лиса» их ловит (дотрагивается рукой). После того, как «лиса» поймает и отведет к себе в дом 2-3 детей, инструктор произносит: «В круг!» - и игра возобновляется. Если «лиса» не может никого поймать, то выбирается новый водящий. 

«Охотник и зайцы» (метание, прыжки)
Цель: Развитие у воспитанников умение выполнять движения по сигналу; упражнение в метании, в беге с увёртыванием, в прыжках на обеих ногах.
Оборудование: мячи.
Описание игры: На одной стороне площадки очерчивается место для охотника, назначаемого воспитателем. На другой стороне обозначаются кружками места нахождения «зайцев». В каждом кружке находится по 2-3 зайца. Охотник обходит площадку, как бы разыскивая следы зайцев, затем возвращается к себе.
Воспитатель говорит: «Выбежали на полянку зайцы». «Зайцы» выбегают из своих кружков и прыгают на двух ногах, продвигаясь вперёд. По слову воспитателя «охотник» зайцы бегут в кружки, а охотник, не сходя с места, бросает в них мячом. Тот заяц, в которого охотник попал мячом, считается подстреленным, и охотник уводит его к себе.
После двух-трёх повторений игры производится подсчёт пойманных и выбирается другой охотник.
Продолжительность игры 5-7 минут.
Правила игры:
1. Выбегать из кружков можно только после слов воспитателя «выбежали на полянку зайцы», а возвращаться обратно только по сигналу «охотник».
2. Охотник должен бросать мяч в ноги убегающих (не сходя с места).
Указания к проведению игры:
Инструктор должен следить за тем, чтобы дети бросали мяч и правой и левой рукой. Для усложнения игры можно ввести двух охотников. Кроме зайцев, в игру могут быть включены другие звери: лисицы, медведи и прочие. В таком случае дети делятся на несколько групп и размещаются в нескольких местах комнаты: в одном месте лисицы, в другом зайцы и так далее. Выбегают те звери, которых называет воспитатель, и делают соответствующие движения.
«Волк во рву» (прыжки, бег). 
Цель: Развитие у воспитанников смелости и ловкости, умения действовать по сигналу, упражнение в прыжках в длину с разбегу.
Оборудование: две черты или два шнура.
Описание игры: По середине площадки проводятся две параллельные черты на расстоянии 80-100 см одна от другой – это «ров». По краям площадки на расстоянии одного – двух шагов от её границы очерчивается «дом коз». Воспитатель назначает одного играющего «волком»; остальные изображают «коз».
Все козы располагаются на одной стороне площадки (дом). Волк становится в ров.
По сигналу воспитателя «волк во рву» козы бегут на противоположную сторону площадки, перепрыгивая через ров, а волк в это время старается их поймать (коснуться). Пойманных он отводит (вправо или влево) в гол рва. Затем воспитатель снова говорит: «Волк во вру», козы перебегают на другую сторону, перепрыгивая через ров.
После трёх – четырёх перебежек (согласно условию) все пойманные козы возвращаются в свой дом и назначается (выбирается) другой волк (но не из числа пойманных коз).
Продолжительность игры 5-7 минут.
Правила игры:
1. Козы выбегают из дома по сигналу «волк во рву».
2. Волк может ловить коз только во рву.
3. Коза считается пойманной в том случае, если волк её коснулся в тот момент, когда она перепрыгивает ров, или если она попала в ров хотя бы одной ногой.
Указания к проведению игры:
1. Продолжительность игры устанавливается в зависимости от числа перебежек (то есть числа прыжков, сделанных козами, примерно 12-16 прыжков).
2. Линии, образующие ров, могут быть не параллельными, то есть уже с одной стороны, чтобы дети, затрудняющиеся в прыжках, всё же могли перепрыгнуть.
3. Для усложнения игры вместо одного волка можно выбрать двух.
Варианты игры:
Во рву находится не один, а два волка. Чертятся два рва (расстояние между ними  3-4 метра), в каждом – по одному волку.
Не оставайся на полу  (прыжки, бег).
Цель: Развитие у воспитанников выдержки, ловкости, умение действовать по словесному сигналу, быстро ориентироваться в обстановке (найти свободное возвышение и взобраться на него); упражнение в беге, прыжках в глубину, в ловле.
Описание игры:В различных местах площадки (комнаты), ближе к границам её, расставлены предметы высотой 25-30 см, на которые дети должны взбираться: лестницы со ступеньками, доски, поставленные на возвышение, невысокие ящики, скамейки (не меньше 25 см шириной). Выбирается ловишка. Ему надевают на руку повязку. Дети размещаются в разных местах площадки.
Под удары в бубен дети ходят, бегают или прыгают по площадке в зависимости от того темпа и ритма, который даёт воспитатель. Ловишка принимает участие в общем движении. По сигналу воспитателя «лови» все дети взбираются на расставленные предметы (возвышения). Ловишка ловит тех, кто не успел вскочить на возвышение. Пойманные садятся в стороне.
После того, как игра повторена 2-3 раза, проводится подсчёт пойманных и выбирается новый ловишка.
Игра возобновляется с новым ловишкой.
Общая продолжительность игры 5-7 минут.
Правила игры:
1. Бегать по комнате после слова «лови» нельзя – надо влезать на возвышение.
2. Занимать можно любое место.
3. Ловить надо только после слова «лови».
Указания к проведению игры:
1. Воспитатель следит, чтобы дети спрыгивали с возвышения обеими ногами и мягко приземлялись, сгибая колени.
2. Нужно, чтобы дети разбегались по всей площадке подальше от предметов, на которые они должны взбираться.
Варианты игры:
Дети строятся по кругу. В центре круга встаёт ловишка, назначенный воспитателем. По сигналу воспитателя «Беги!» дети разбегаются по комнате. Ловишка бегает за играющими, стараясь запятнать. Нельзя пятнать того, кто, убегая, встанет на гимнастическую скамейку или, приподняв ноги, сядет на пол, то есть тех, у кого ноги не на полу. Тот, кого ловишка коснулся рукой, становится ловишкой. Он должен остановиться, поднять руку и сказать: «Я ловишка!». Новому ловишке не разрешается сразу же касаться рукой прежнего. Если ловишка долго не может никого запятнать, то воспитатель говорит: «Раз, два, три – в круг скорей беги!». Дети строятся в круг, воспитатель назначает нового ловишку, и игра возобновляется.
 «Перелёт птиц» (лазание, бег)
Цель: развитие у воспитанников ловкости; закрепление умения лазить, ориентироваться в пространстве.
Место проведения: игра проводится в спортивном зале, на игровой площадке.
Описание игры: Дети стоят врассыпную на одном конце площадки (комнаты). Они – птицы. На другом конце площадки помещается вышка для лазания или гимнастическая стенка с несколькими пролетами, пирамида, двойная лесенка.
По сигналу воспитателя: «Птицы улетают!» - птицы летят, расправив крылья (дети, подняв руки в стороны, бегают по площадке). По сигналу: «Буря!» - птицы летят на вышку – скрываются от бури на деревьях. Когда воспитатель говорит: «Буря прекратилась», - птицы спускаются с вышки и снова летят.
Воспитатель должен находиться возле приборов для лазанья, чтобы в случае надобности помочь детям.
Если гимнастическая стенка имеет мало пролетов, дети могут влезать на скамейки, на доски, положенные на стулья, или другие приборы для лазанья
«Ловишки - ёлочки» (бег)
Цель: развитие ловкости, быстроты движений.
Место проведения: игра проводится в спортивном зале, на игровой площадке.
Описание игры: Дети произвольно располагаются на площадке, ловишка стоит  в середине. По сигналу: «Раз, два, три - лови» - все разбегаются по площадке, увёртываясь от ловишки.  Ребята стараются выручить друг друга, так как ловишке нельзя запятнать тех детей, которые станут лицом друг к другу и, вытянув руки в сторону вниз, будут изображать ёлочку.
«Совушка - сова» (бег)
Цель: развитие ловкости, внимательно слушать сигнал, неподвижно стоять некоторое время.
Место проведения: игра проводится в спортивном зале, на игровой площадке.
Описание игры: На одной стороне зала обозначается «гнездо совушки». В «гнезде» помещается водящий – «совушка». Остальные играющие изображают птиц, бабочек, жуков, мышек и т.д.
   Они разбегаются по всему залу. Через некоторое время инструктор произносит: «Ночь!» Играющие останавливаются на месте в той позе, в которой  их застала ночь.  «Совушка» вылетает из своего «гнезда», машет крыльями и смотрит, кто пошевелился. Того, кто шевельнётся, уводит в своё гнездо. Инструктор говорит: «День!». «Бабочки», «жуки», «птицы» оживают, просыпаются и вновь бегают и летают. После «2 вылетов на охоту» подсчитываются количество пойманных. Выбираются другая «совушка».
«Гуси - лебеди» (бег)
Цель: развитие ловкости, внимательно слушать сигнал; упражнение в беге с увёртыванием.
Место проведения: игра проводится в спортивном зале, на игровой площадке.
Описание игры: На одном конце площадки проводится черта - «дом», где находятся гуси, на противоположном конце стоит пастух. Сбоку от дома - «логово волка». Остальное место - «луг». Одного воспитатель назначает пастухом, другого волком, остальные изображают гусей. Пастух выгоняет гусей пастись на луг. Гуси ходят, летают по лугу. Пастух зовет их «Гуси, гуси». Гуси отвечают: «Га-га-га». «Есть хотите?». «Да-да-да». «Так летите». «Нам нельзя. Серый волк под горой, не пускает нас домой». «Так летите, как хотите, только крылья берегите». Гуси, расправив крылья, летят через луг домой, а волк выбегает, пресекает им дорогу, стараясь поймать  гусей (коснуться рукой). Пойманных гусей волк уводит к себе. После 3-4 перебежек подсчитывается число пойманных, затем назначается новый волк и пастух.
Правила: Гуси могут лететь домой, а волк ловить их только после слов «Так летите, как хотите, только крылья берегите». Волк может ловить гусей на лугу до границы дома.
Варианты: Увеличить расстояние. Ввести второго волка. На пути волка преграды, который надо перепрыгнуть.
«Снежная королева» (бег)
Цель: развитие ловкости, быстроты движений.
Место проведения: игра проводится в спортивном зале, на игровой площадке.
Описание игры: Выбирается Снежная королева. Дети бегают по всему залу. До кого дотронется Снежная королева, тот считается замороженным. Это ребёнок должен остаться на месте (замереть). Через некоторое время игра останавливается, подсчитывается число проигравших. После небольшой паузы игра возобновляется. Снежную королеву дети выбирают с помощью считалочки.
«Бездомный заяц» (бег)
Цель: развитие ловкости; упражнение в беге с увёртыванием.
Место проведения: игра проводится в спортивном зале, на игровой площадке.
Оборудование: круги или обручи
Описание игры: Из числа играющих выбираются «охотник» и «бездомный заяц». Остальные дети – зайцы располагаются в домиках (начерченных на земле кругах). Бездомный заяц убегает от охотника. Спастись заяц может, забежав в чей-то домик, но тогда заяц, стоявший в кружке, становится бездомным зайцем и должен сейчас же бежать. Через 2-3 мин воспитатель меняет охотника.
 «Медведь и пчёлы» (бег, лазанье)
Цель: развитие ловкости; закрепление навыков лазания умения действовать по сигналу
Место проведения: игра проводится в спортивном зале, на игровой площадке.
Оборудование: стенка, скамейка, невысокое бревно
Описание игры: Дети распределяются на две равные группы, одна – медведи, остальные пчёлы. На расстоянии 3 метров от дома пчёл очерчивается лес, там находятся медведи. На противоположной стороне на расстоянии 8-10 метров – луг. Пчёлы располагаются в своём доме – на возвышении (стенка, скамейка, невысокое бревно). По сигналу педагога они летят на луг за мёдом и жужжат. В это время медведи забираются в улей и лакомятся мёдом. По сигналу педагога «Медведи» пчёлы летят к своим ульям и жалят (дотрагиваются) тех медведей, которые не успели убежать в лес. Затем пчёлы возвращаются в улей, и игра возобновляется. При повторении игры дети меняются ролями.
«Коршун и наседка» (ходьба, бег)
Цель: развитие ловкости, обучение в игровой форме основным видам движения
Место проведения: игра проводится в спортивном зале, на игровой площадке.
Описание игры: В игре могут принимать участие 8-12 воспитанников. Выбирается «коршун» и «наседка» остальные «цыплята». Сбоку игровой площадки чертится круг диаметром 1,5—2 м. Это «гнездо» «коршуна». Он отходит к своему гнезду, а «наседка» выводит гулять «цыплят» на игровую площадку. Они идут цепочкой: держатся друг за друга (за руки или за пояс). По сигналу воспитателя из гнезда вылетает «коршун» и пытается схватить последнего в цепочке «цыпленка». «Наседка», расставив руки, не подпускает «коршуна» к «цыплятам»
 Правила игры: ни «коршун», ни «наседка» не применяют силу. «Коршун» должен попытаться, бегая вокруг, обмануть «наседку», схватить и унести пойманного «цыпленка» в свой дом. Если «коршун» схватил «цыпленка», то тот должен идти за ним.
«Классы» (прыжки в длину)
Цель: закрепление умения прыгать в длину, развитие ловкости
Место проведения: игра проводится на игровой площадке.
Описание игры: На асфальте нарисованы классики (5 - 6).
Ребенок берет плоский камешек и бросает его в первый класс. Потом прыгает на двух ногах в первый класс, поднимает камушек и прыгает назад. Бросает камушек во второй класс, а сам прыгает сначала в первый класс, а из него во второй. Так же само поднимает камушек и прыгает через первый класс. Затем бросает в третий класс и так дальше, пока не выйдет за линию класса. После этого начинают прыгать остальные дети. Когда очередь подойдет снова к первому ребенку, он берет свой камушек и бросает в тот класс, в который раньше не попал. Так по очереди играют все дети. Выигрывает тот ребенок с группы, который пройдет все классы первым.
 «Мышеловка» 
Цель: развитие у воспитанников выдержки, ловкости, умения согласовывать движения со словами; упражнение в беге и приседании, построении в круг и ходьбе по кругу.
Место проведения: игра проводится в спортивном зале, на игровой площадке.
Описание игры:  Играющие делятся на две неравные группы. Меньшая образует круг - «мышеловку», остальные «мыши»- они находятся вне круга. Играющие, изображающие мышеловку, берутся за руки и начинают ходить по кругу, приговаривая: «Ах, как мыши надоели, все погрызли, все поели. Берегитесь же, плутовки, доберемся мы до вас. Вам поставим мышеловки, переловим всех сейчас». Дети останавливаются и поднимают сцепленные руки вверх, образуя ворота. Мыши вбегают в мышеловку и выбегают из нее. По слову воспитателя: «хлоп», дети стоящие по кругу, опускают руки и приседают- мышеловка захлопнулась. Играющие, не успевшие выбежать из круга, считаются пойманными. Пойманные мыши переходят в круг и увеличивают размер мышеловки. Когда большая часть мышей поймана, дети меняются ролями.
Правила: Опускать сцепленные руки по слову «хлоп». После того, как мышеловка захлопнулась, нельзя подлезать под руки
Варианты: Если в группе много детей, то можно организовать две мышеловки и дети будут бегать в двух.
Эстафета «Ловкий мяч» (бег)
Цель: развитие ловкости, быстроту движений
Место проведения: игра проводится в спортивном зале, на игровой площадке.
Оборудование: мяч
Описание игры: Игроки в командах построены в колонне по одному, дистанция между игроками один два шага (в зависимости от способа передачи мяча). Исходное положение участников - широкая стойка, ноги врозь Мяч в руках у направляющего. По сигналу мяч передаётся из рук в руки обусловленным способом и так же возвращается назад. Эстафета выполняется несколько (4-6) раз подряд. Выигрывает команда, первой закончившая передачи.
В игре можно использовать большие надувные мячи (баскетбольные, волейбольные и другие).
Способы передачи мяча:
а) двумя руками сверху с наклоном назад, последний игрок, получив мяч, перекатывает его по полу направляющему между ног участников;
б) так же, обратно мяч передаётся из рук в руки снизу, между ногами;
в) двумя руками сбоку (слева и справа) с поворотами туловища.
Вариант с перебежкой.
Команды построены в колонны по одному, дистанция между игроками 1 м. Мяч в руках у направляющего. По сигналу мяч передаётся из рук в руки обусловленным способом в конец колонны. Последний игрок, получив мяч, быстро перебегает вперёд и, став впереди колонны, продолжает передачу мяча и так далее.
Игра заканчивается в тот момент, когда первый номер вернётся с мячом на место направляющего.
Способы передачи мяча:
а) двумя руками сверху;
б) двумя руками снизу (между ног);
в) двумя руками справа (слева).
Через ручеёк.
Цель: Развитие ловкости; упражнение в прыжках на обеих ногах, в равновесии.
Оборудование: два шнура
Описание игры:
Все играющие сидят на стульях или на траве. В 5-6 шагах от играющих кладутся два шнура, расстояние между которыми 1 - 2 м – это ручеёк. Дети должны перебраться по камешкам (дощечкам) на другой берег, «не замочив ног». Дощечки положены с таким расчётом, чтобы дети могли прыгнуть обеими ногами с одного камешка на другой.
По слову воспитателя «пошли» 4-5 детей перебираются через ручеёк, остальные наблюдают за ними.
Тот, кто оступился, отходит в сторону «сушить обувь».
После того как все дети перейдут через ручей, игра возобновляется.
Можно повторить игру 2-3 раза.
Правила игры:
1. Проигравшим считается тот, кто ступил ногой в ручеёк.
2. Перебираться через ручей можно только по слов воспитателя «пошли».
Указания к проведению игры:
3. Вместо дощечек на площадке можно начертить кружочки.
4. Следует положить дощечки через ручеёк так, чтобы одновременно могли переходить ручеёк 4-5 детей.
Варианты игры:
После многократных повторений этого упражнения можно начертить несколько ручейков, один шире другого. В этом случае дети перепрыгивают сначала через узкий ручеёк, затем через более широкий и, наконец, через самый широкий. Если кто из детей не перепрыгнул через первый или второй ручеёк, он должен попытаться перепрыгнуть его ещё раз и только тогда подходить к следующему.
«Кто быстрее»
Цель: Развитие ловкости; упражнение воспитанников в беге в различных направлениях; закрепление умения строиться в колонну
Место проведения: игра проводится в спортивном зале, на игровой площадке.
Оборудование: 3-4 флажка
Описание игры: Дети делятся на 3-4 группы с одинаковым числом играющих: каждой группе даются флажки какого-либо одного цвета. В разных концах площадки или одной стороне ставятся на подставках 3-4 флага тех же цветов. Каждая группа строиться перед флагом своего цвета. Когда играющие построятся, воспитатель ударяет в бубен, и дети начинают ходить, бегать, прыгать по площадке в разных направлениях. Движения меняются в зависимости от того ритма и темпа, который дается воспитателем. По сигналу «На места!» - дети бегут к своему флагу и строятся в колонну (лицом к флагу). Воспитатель отмечает, какая группа построилась первой. 
После двух-трех повторений игры, в тот момент, когда дети бегают, прыгают, воспитатель говорит: «Стой!». По этому сигналу все играющие останавливаются и закрывают глаза. Тем временем воспитатель меняет места флагов и говорит: «На места!». Дети открывают глаза и спешат построиться в колонну против своего флага. Отмечается, какая колонна построилась первой.

Несколько двигательных заданий, которые могут помочь развить согласованность работы правого и левого полушарий головного мозга у детей 5–7 лет:
· «Виват-окей». Нужно сложить пальцы на правой руке в знак «ВИВАТ», на левой — «ОК». Затем необходимо одновременно менять положение пальцев на обеих руках: на правой был «ВИВАТ» — стал «ОК», на левой — был «ОК» — стал «ВИВАТ». Упражнение нужно выполнить не менее 10–15 раз. 
·  «Живот-макушка». Нужно погладить живот правой рукой по часовой стрелке и постучать левой ладошкой по макушке. Затем объединить оба движения. После привыкания к ним можно поменять руки. 
·  «Описываем круги». Можно выполнять как сидя, так и стоя, но лучше начать с выполнения стоя. Нужно опереться на левую ногу и правой ногой чертить круги на полу по часовой стрелке. Правой рукой описывать круговые движения параллельно полу, но уже против часовой стрелки. Необходимо выполнять оба упражнения одновременно
·  «Собачка-пистолет». Нужно сложить пальцы на одной руке в знак «СОБАЧКА», а на другой — «ПИСТОЛЕТ». Затем необходимо одновременно менять положение пальцев на обеих руках: там, где была «СОБАЧКА» — стал «ПИСТОЛЕТ», а где был «ПИСТОЛЕТ» — стала «СОБАЧКА». Упражнение нужно повторить 10–15 раз. 
·  «Кулак-ребро-ладонь». Нужно показать ребёнку три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяющих друг друга: ладонь на плоскости, ладонь сжатая в кулак, ладонь ребром на плоскости стола, распрямлённая ладонь на плоскости стола. Ребёнок выполняет движения вместе с педагогом, затем по памяти в течение 8–10 повторений моторной программы. Упражнение выполняется сначала правой рукой, потом — левой, затем — двумя руками вместе. 
·  «Ухо-нос». Нужно попросить ребёнка дотронуться до кончика носа указательным пальцем левой руки, а правой рукой — до левого уха. Затем попросить его хлопнуть в ладоши и поменять положение рук: правая рука на носу, левая — на правом ухе. Подобную смену рук нужно проделать несколько раз. Для усложнения задачи можно ускориться. 
·  «Колечко». Нужно пальцами образовывать воображаемые кольца, соединяя поочерёдно большой палец с указательным, средним, безымянным и мизинцем. Образованные колечки нужно приближать друг к другу, оставляя расстояние 1–2 см, меняя порядок движений. Для усложнения можно попробовать действовать с закрытыми глазами. 
 





МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ПРЫЖКАМ

Прыжок - один из видов основных движений – относится к ациклическим, скоростно-силовым упражнениям.
Существуют разнообразные виды прыжков, в детском саду применяются:
- подскоки на месте;
- подскоки с продвижением;
- прыжки места и с разбега в длину и в высоту;  
-прыжки с высоты, или,  как их еще называют, в глубину;
- прыжки со скакалкой, как разновидность подскоков.
В прыжках нет повторяющихся фаз: каждый прыжок представляет собой одно законченное, протекающее в определённой последовательности движение.
 В каждом прыжке различают четыре фазы движения:
1) подготовительную,
2) отталкивание,
3) полет.
4)приземление.
  Смысл подготовительной фазы — создать наиболее выгодные для отталкивания условия, которые обеспечат наибольшую силу толчка и наибольшую начальную скорость при полете. В  прыжках с места подготовительная фаза связана с легким сгибанием ног, небольшим наклоном вперед и отведением рук назад.  В подготовительной фазе прыжков с разбега, кроме того, развивается большая скорость горизонтального движения, которая увеличивает дальность или высоту полета.
  Фаза отталкивания — наиболее важная часть самого прыжка. Отталкивание создает необходимую для полета скорость и придает ему правильное направление. Отталкивание должно быть кратковременным, быстрым, энергичным, резким. Прыжки в глубину не требуют сильного отталкивания. При прыжках с места отталкивание совершается обычно двумя ногами одновременно, при прыжках с разбега — одной ногой. В работе с дошкольниками не надо стремиться к выделению более сильной толчковой ноги. Для разностороннего физического развития важно, чтобы дети отталкивались и той и другой ногой.
   В фазе полета прыгающий занимает наиболее выгодное положение тела для преодоления расстояния или препятствия, а также готовится к приземлению.
   Приземление надо тщательно отрабатывать.
Основная задача этой фазы прыжка — погасить скорость поступательного движения и сохранить равновесие. Приземление должно быть мягким, эластичным, с легким сгибанием колен, предупреждающим сотрясение тела ребенка. Лучше всего приземляться на мягкий грунт (песок, взрыхленную землю, мат). Такая предосторожность необходима, так как у детей 3—7 лет недостаточно окрепли мышцы, суставы и связки ног, недостаточно укрепились и внутренние органы. Неумение координировать движения и сохранять равновесие часто приводит к приземлению на прямые, жесткие ноги, на всю ступню, пятку. Большая нагрузка на стопу в момент такого приземления на жесткий грунт может вызвать растяжение связок и мышц ног, послужить причиной образования плоскостопия.
Все виды прыжков требуют высокой координации движений. Особенно прыжки, связанные с преодолением препятствий, и прыжки с разбега, когда разбег приходится сочетать с отталкиванием в обозначенном месте и дальнейшим переходом через планку.
Обучение прыжкам осуществляется в определённой последовательности: начинается оно с самых простых видов прыжка – подпрыгивания, спрыгивания с высоты, затем переходят к обучению более сложным видам прыжка – прыжок в длину с места, и завершают – прыжком в высоту и в длину с разбега.
Во второй младшей группе основная задача при выполнении всех видов прыжков— приучать детей мягко приземляться, эластично сгибая ноги, как бы немного приседая и тотчас снова выпрямляясь. На другие элементы прыжка — исходное положение, толчок и взмах руками в младших группах обращают меньше внимания.
Начинать обучение детей прыжкам следует с подпрыгивания на двух ногах на месте. При этом им показывают, что подпрыгнуть можно повыше, если оттолкнуться от земли посильнее носочками так, чтобы ноги выпрямились.
Доступны детям данного возраста и легкие подскоки с небольшим продвижением вперед на определённое расстояние, в точно обозначенное место.
Подскоки на месте с заданием коснуться ладони поднятой руки воспитателя, «поймать комара», позвонить в бубенчик и т. д. приучают детей подпрыгивать повыше, взмахивая руками вверх.  Организуя эти упражнения, воспитатель следит, чтобы предмет, до которого должен дотянуться ребенок, находился на доступной высоте и был расположен несколько впереди ребенка. Если он находится за головой, ребенок, подпрыгивая вверх, резко запрокидывает голову назад, чтобы увидеть предмет. Это может привести к падению.
Вводится прыжок вверх с места через невысокое препятствие, что требует уже более энергичного толчка вверх.
Осваивают дети прямой галоп.
Упражнения в спрыгивании (прыжки в глубину) также доступны детям младших групп. Высота должна быть небольшой, так как они не умеют еще мягко приземляться. Начинать спрыгивание можно с высоты 10—12 см. Спрыгивание не должно занимать много места в работе с малышами, так как стопа детей еще не окрепла. Воспитатель напоминает детям, что, спрыгивая с высоты, надо опускаться на обе ноги сразу, сначала на носочки, и сгибать колени, смотреть вперед, а не под ноги. Прыгать надо тихо-тихо, чтобы «неслышно было».
Прыжки с места в длину начинают разучивать тоже с очень простых заданий. Дети перепрыгивают сначала через линию, начерченную на земле, через шнур, скакалку, положенные на пол, т.е., используют зрительные ориентиры. Затем им дают задание перепрыгнуть через две линии, начерченные параллельно на расстоянии 10—15 см одна от другой. Постепенно расстояние между линиями увеличивается, но детям еще не дается задание прыгнуть как можно дальше. При приземлении следует избегать чрезмерно глубокого приседания: оно может привести к падению на спину.
 (Практикум: подпрыгивание, прыжок в длину с места, прыжок с высоты, перепрыгивание.)
В программе средней группы по-прежнему сохраняются только простые прыжки: подскоки, спрыгивания и прыжки в длину с места.
Подскоки на двух ногах на месте становятся более ритмичными, лёгкими.  В дополнение к заданиям, стимулирующим подскок повыше («Поймай комара», «Ударь в бубен» и др.), вводятся подскоки с поворотами направо, налево и вокруг себя, подскоки с изменением положения ног (ноги вместе — ноги врозь, одна нога вперёд - другая назад). Дети могут выполнить прыжок вверх после нескольких шагов, чаще применяют прыжки на одной ноге.
На 5-м году дети уже ловко подпрыгивают на двух ногах, продвигаясь вперед, пытаясь помогать взмахами рук.  Расстояние для этого упражнения не должно превышать
 2—3 м. Дети продвигаются частыми легкими подскоками.
Спрыгивают дети с высоты не более 20 см. Дети уже должны уметь спрыгивать мягко на носочки, переходя затем на всю ступню. При этом они произвольно сгибают ноги и сохраняют устойчивое равновесие, могут принять необходимое положение рук. Спрыгивать надо вниз и только чуть-чуть вперед. Перед спрыгиванием слегка сгибают ноги.
Дети данного возраста могут выполнить подряд 4-6 прыжков в длину с места, требующих хорошей координации и мышечных усилий. Становится выраженным исходное положение. При показе и объяснении движений воспитатель обращает внимание детей на некоторые элементы прыжков, например, правильное исходное положение в прыжках в длину и глубину.  Наиболее частыми недочетами исходной позы являются плотная постановка стоп или непараллельное их расположение, разведенные наружу носки, а также слишком глубокое приседание и отведение рук далеко назад - вверх. На 5-м году почти все дети отталкиваются одновременно двумя ногами. Появляется и взмах руками. Однако полной согласованности в замахе, выносе рук вперед и отталкивании еще нет. Ее и не следует добиваться. Детей обучают в этом возрасте только взмаху рук вперед-вверх во время отталкивания.
Для улучшения согласованности прыжка со взмахом рук могут служить следующие два упражнения: (показ)
1.Стоя руки вниз, подниматься на носки и опускаться на всю стопу, сначала не помогая руками, а затем сочетая со взмахом рук вперед - вверх;
0. Из полуприседа руки опущены  вниз и немного отведены назад, выпрямляться, поднимаясь на носочки и опускаться на всю стопу, взмахивая руками вперед-вверх.  
(Продолжение практической части: прыжок в длину с места, перепрыгивание, прыжки на правой и левой ноге на месте)  
В старшей группе к освоенным ранее видам прыжков – вверх, в глубину, в длину с места – предъявляются большие требования, педагог добивается хорошей техники при отталкивании, в полёте и приземлении.  А также добавляются новые виды прыжков: прыжки в высоту и в длину с разбега.
Подскоки выполняются сериями по 30-40 прыжков 2-3 раза. Они выполняются детьми легко, ритмично, и поэтому педагог вводит усложнения: при подпрыгивании на месте дети совершают дополнительные движения ногами (ноги скрестно; одна нога вперед, другая назад; с ноги на ногу); прыгают на одной ноге: на месте и, продвигаясь вперед; через линию, веревку боком, с поворотом на прыжке; с разнообразными движениями рук (поднимают вперед, в стороны; делают хлопки перед собой, над головой, сзади себя); перепрыгивают пластмассовые кегли и т. п. В прыжках на двух и одной ноге дети продвигаются вперёд на 2-3 м.  Педагог учит детей не только мягко приземляться, но и сильнее отталкиваться от земли, пола, чтобы подпрыгнуть выше, задает единый для всех ритм подпрыгиваний с помощью бубна. Упражнения выполняются группами детей или индивидуально.
Упражнения в спрыгивании в старшей группе проводятся чаще всего в сочетании с другими видами движений, например спрыгивание с гимнастической скамейки (бревна, доски) после упражнений в равновесии. Как и прежде, главным остается мягкое и устойчивое приземление. Высота предметов для спрыгивания  достигает 30 см.
Продолжается работа над совершенствованием прыжка в длину с места. В этом виде прыжка у детей имеются определенные навыки. Дети самостоятельно занимают удобное исходное положение, взмахивают руками вперед-вверх во время отталкивания, сохраняют равновесие в полете и устойчиво приземляются. Но все же, несмотря на неплохую согласованность движений рук с отталкиванием, движения эти недостаточно энергичны и активны. На это и нужно, прежде всего, обратить внимание в старшей группе. Кроме того, дети плохо выносят в полете ноги вперед, в результате чего у многих еще получается приземление на прямые ноги. Некоторые дети во время прыжка сильно наклоняют голову. Воспитатель неоднократно показывает и объясняет правильную технику движения, стараясь, чтобы каждый понял свою ошибку.
Для отработки  некоторых элементов прыжка в длину с места применяются простейшие подводящие упражнения:
- Овладению, например, активным отталкиванием, согласованным с энергичным взмахом руками вперед-вверх, помогает имитация этого движения, стоя на месте без прыжка. 
(Показ 1: В этом упражнении вместе с резким взмахом руками вперед-вверх (свободно, одновременно, выше головы) в момент распрямления ног и подъема на носки ребенок добивается устремленности всего тела в направлении предполагаемого прыжка. Голова, грудь, плечи тянутся вперед.) 
- Вынесение ног вперед в полете тоже опробывается в подводящих упражнениях. 
(Показ 2: дети выносят махом вперед колено, а за ним выбрасывают и голень.)
В старшей группе начинается обучение прыжкам с разбега в высоту и с разбега в длину.  В отношении координации движений эти прыжки сложнее прыжков с места.
 Основное требование – уметь сочетать разбег и толчок, выполнять весь прыжок без остановки.
Разбег для прыжка в длину колеблется у старших дошкольников в пределах 6—12 м. Обучение прыжкам в длину с разбега проходит на спортивной площадке ДОУ, оборудованной прыжковой ямой.   (Параметры прыжковой ямы, требования к её оформлению вы найдёте в раздаточном материале).
К концу года дети должны совершать прыжок на расстояние не менее 100 см.
Упражнение в прыжках в длину с разбега  выполняется поточным способом. На одном занятии дети выполняют примерно 5—7 прыжков с естественными промежутками, во время которых они возвращаются на исходную позицию и выслушивают пояснения педагога.
 В высоту детей учат прыгать, согнув ноги, с прямого разбега. Приземление в данном виде прыжка в зависимости от интенсивности (высоты) прыжка может произойти либо перекатом с пятки на всю ступню (если прыжок далеко-высокий), либо на носки с последующим опусканием на стопу (если прыжок высокий). При приземлении не следует стремиться присесть очень глубоко, в этом случае труднее удержать равновесие. Руки при опускании на землю остаются впереди.
Важно, чтобы вначале дети научились после небольшого разбега преодолевать препятствие, не останавливаясь перед ним и не набегая на него, а также отталкиваться после разбега одной ногой — правой или левой, какой ребенку удобно. Разбег перед прыжком должен быть прямолинейным, смотреть при разбеге лучше на место отталкивания или в определенную точку веревки, планки. Разбег не должен быть большим, примерно 6—9 шагов. Во время разбега необходимо набрать и сохранить до момента отталкивания определенную скорость.
Для эффективного отталкивания особенно важна точность последних шагов разбега. Если у ребенка не получается сочетание разбега с отталкиванием, он останавливается, отталкивается двумя ногами или натыкается на планку, рекомендуется дать прыжок с разбега из трех шагов. Планка в этом случае приподнята на небольшую высоту. Это упражнение помогает детям освоить слитное движение разбега и отталкивания.
Начиная с небольшой высоты, всего в 15—20 см, следует постепенно ее увеличивать до 40 см и более к подготовительной группе. Повышать высоту можно только тогда, когда большинство детей освоят правильный прыжок на заданной ранее высоте. Стремиться к большей высоте прыжка, допуская при этом искажение техники, нецелесообразно.
 Для прыжков в высоту с разбега используется веревка, к концам которой пришиваются мешочки с песком весом по 100 г. Её удобно положить на стулья или колышки стоек, повернутые в направлении прыжка. Благодаря грузам на концах веревка не провисает, а если ребенок заденет ее, она легко падает. Недопустимо привязывать веревку с двух концов или крепко держать ее в руках. Задев за веревку, ребенок может упасть.
При разучивании прыжков в высоту чаще всего применяется поточный способ организации детей.
 При выполнениях прыжков в высоту обязательна страховка воспитателем.
 Во время выполнения детьми прыжков в высоту с разбега воспитатель должен стоять с той стороны, где дети приземляются, чтобы в случае необходимости оказать помощь. Прыжки в высоту повторяются примерно 5—7 раз.
 (Практикум, Валя показывает, затем все повторяют: прыжок в высоту с разбега; без Вали прыжок вверх с небольшого разбега с доставанием предмета, на правой и левой ноге между предметами, в длину с места.)
В подготовительной к школе группе продолжается работа над улучшением техники во всех видах прыжков.  Прыжки вверх у детей достаточно мощные, и поэтому усложняются задания – повернуться во время прыжка кругом, выполнить прыжок из глубокого приседа.  Чтобы прыжок был как можно выше, детям предлагают в высшей точке полёта максимально подтянуть к груди колени согнутых ног, затем быстро разогнуть ноги и мягко приземлиться.
Такие же требования ставятся  и  при прыжке в глубину: выполнить поворот на 1800; спрыгнуть спиной вперёд; спрыгивая с высоты, попадать в определенное место, например за линию, начерченную перед скамейкой или другим предметом, с которого дети спрыгивают, на расстоянии 15— 20 см, или в круги, выложенные из веревки. Такие задания требуют от детей умения соразмерять силу толчка с расстоянием, которое надо преодолеть, рассчитав точность приземления в определенное место. Высота предметов, с которых дети спрыгивают, не должна превышать 30—40 см.
Усложняются прыжки на двух ногах с продвижением вперёд: надо уметь прыгать по доске или скамейке; с зажатым между ног предметом; боком через линию, продвигаясь вперёд; змейкой; вверх и вниз по доске, положенной наклонно.
При прыжках в высоту и в длину с разбега, учитывая накопленный детьми опыт, повышаются требования к более точному попаданию ногой на место отталкивания и к слитности отталкивания с разбегом. В полете дети учатся принимать более плотную группировку, затем выпрямлять ноги перед приземлением. Приземление становится более устойчивым. Чтобы приучить детей отталкиваться сильнее и прыгать дальше, применяются разнообразные ориентиры — черта, флажок, до которых ребенок должен постараться допрыгнуть или перепрыгнуть через них. Помогает акцентировать внимание на достаточной высоте взлета преодоление в прыжке невысокого (10—15 см) препятствия, впрыгивания обеими ногами одновременно или одной на два положенных друг на друга мата или другое возвышение.
В качестве дополнительных упражнений целесообразны прыжки через разложенные на полу,  примерно на расстоянии 60—80 см друг от друга (а при беге 100 см) малые набивные мячи или большие мешочки с песком. Дети прыгают через 4—5 мячей последовательно на двух ногах вместе либо шагами с ноги на ногу.
Прыжки с разбега,  как в высоту, так и в длину являются технически сложными упражнениями. Качества, необходимые для эффективных прыжков с разбега, недостаточно хорошо еще развиты у дошкольников. Они формируются только в школьные годы. Поэтому в детском саду не следует добиваться полной отработки техники этих движений. Не следует стремиться и к достижению максимальных результатов прыжков в повседневных занятиях. В детском саду важно лишь заложить правильные основы техники выполнения прыжков.
(Практикум: Прыжки на двух ногах правым, левым боком, прыжки назад. Прыжки на препятствие (мат) высотой 20см. Прыжки последовательно через 5-6 предметов высотой 15-20см, толкаясь одной ногой.)
Начиная со средней группы, детей подводят к прыжкам через короткую скакалку.  Воспитатель помогает каждому подобрать скакалку по росту. Вначале, держа её впереди, дети перешагивают или перепрыгивают через неё, затем учатся держать её сзади, вращать её из-за головы вперёд одновременно двумя руками и перепрыгивать через скакалку, когда она коснётся пола. Сигналом для подскока служит звук удара скакалки об пол при вращении. Кружение скакалки должно быть непрерывным, без задерживания ее под собой. Подпрыгивать над скакалкой надо невысоко, настолько, чтобы не задеть скакалку ногами. При прыжках ноги должны быть возможно меньше согнуты, носки вытянуты, туловище сохраняет прямое положение. Вращается скакалка в основном за счет движений кистями; руки не следует напрягать, держат их по направлению в стороны — вниз. Вначале прыжки выполняют медленно, по мере их усвоения темп вращения скакалки (а соответственно и прыжка) увеличивается; усложняются и задания. В начале года на одном занятии  детям предлагают сделать от 10 до 20 прыжков, к концу по 20 прыжков два-три раза с перерывами для отдыха. Дышать во время прыжков надо равномерно, не задерживая дыхания.
В старшей группе приступают к систематическому разучиванию прыжков со скакалкой.  Детей учат прыгать через скакалку разными способами: на двух ногах, с ноги на ногу, вперёд и назад, с между скоком. Продолжительность непрерывных прыжков со скакалками при систематических занятиях может быть доведена у старших дошкольников до 1-1,5 мин., в чередовании с отдыхом 2-3 раза. Прыжки через скакалку обязательны и для мальчиков. 
Программой ставится задача – учить детей старшей группы прыжкам через длинную скакалку.
Начинать обучение следует с пробеганий.
Пробегания предшествуют в обучении перепрыгиваниям и прыжкам.
При пробеганиях скакалку равномерно кружат в сторону занимающегося, сверху вниз. При этом в нижней точке скакалка почти касается земли. Пробегают вслед за скакалкой, как бы догоняя ее, тотчас же после того, как скакалка пройдет мимо лица пробегающего по направлению к земле. На первом этапе  скакалку обязательно вращает воспитатель с одним из детей. По мере появления умений согласовывать свои действия с вращением скакалки её вращают двое детей.
После пробеганий переходят к разучиванию перепрыгиваний.
Перепрыгивания представляют собой подготовительные упражнения для прыжка. Целесообразно использовать сначала перепрыгивания через неподвижную скакалку, подвешенную на высоте 3—5 см от земли (перешагнуть с места, перешагнуть с бега, прыгнуть с одной ноги на другую и т. д.). Такие же упражнения можно проводить и через качающуюся скакалку. Затем только переходят к перепрыгиваниям через вращающуюся скакалку. При перепрыгиваниях скакалку вращают по отношению к занимающемуся вперед (от лица к ногам). Вбегают для перепрыгивания сразу после того, как скакалка начнет передвигаться к земле.
Если во время прыжка через длинную скакалку ребенок заденет ее, то скакалку надо немедленно отпустить, иначе ребенок может упасть.
При систематической работе уже  в старшей группе дети хорошо владеют скакалкой.  Поэтому в программу подготовительной к школе группы  входит повторение всех видов прыжков, предложенных для старшей группы. В  целом содержание прыжков со скакалкой становится сложнее и многообразнее.  Можно вводить  упражнения, требующие высокой координации  движений, согласованности действий нескольких детей, ловкости, выносливости, развитого чувства ритма, например: бег со скакалкой,  разнообразные прыжки с ней: парами, стоя лицом друг к другу или друг за другом, прыжки через большой обруч (как через скакалку).
(Практикум)
Различные  виды прыжков используются  в подвижных играх.  
- Начиная с первой младшей группы, проводятся подвижные игры с подпрыгиванием, например,  «Мой весёлый, звонкий мяч».
- Во второй младшей группе прыжки в длину с места используются в подвижной игре «С кочки на кочку».           
- В средней группе в подвижной игре «Птички и кошка» используется спрыгивание.
- В старшей группе в подвижной игре «Не оставайся на полу» используется впрыгивание на предмет, а в подвижной игре «Классы» - прыжки на одной ноге с продвижением.
- В подготовительной к школе группе в подвижной игре «Волк во рву» используется прыжок в высоту с разбега.
[bookmark: _Toc118371825]УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ ЧУВСТВА РИТМА И ТЕМПА.
[bookmark: _Toc118371826]1. УПРАЖНЕНИЕ «ЧАСЫ». Музыкальное сопровождение Боромыковой О.С.
    ЦЕЛЬ: развитие чувства ритма; укрепление боковых мышц. Умение согласовывать текст с выполнением движений.
    И.П.   Дети стоят свободно, опустив руки вдоль туловища. 
	Тик- так, тик- так, часы стучат
И нам с тобой о многом говорят,
Что день прошёл и спать пора.
Устала наша детвора
	Пропевая текст, дети одновременно делают поочерёдно наклоны вправо- влево

	Заводят стрелки
	Скрестить руки махом внизу, поднимают перед собой- вверх и опускают вниз, разведя в стороны.

	Тик- так и ночь пройдёт
	Выполняют боковые наклоны.


 Педагог обращает внимание на ритмичное выполнение движений в соответствии с музыкой. Упражнение можно выполнять, используя метод «зеркального показа» (показ педагога или детей). 

[bookmark: _Toc118371827]2. УПРАЖНЕНИЕ «ХОДЬБА С УСКОРЕНИЕМ И ЗАМЕДЛЕНИЕМ ТЕМПА» -муз. Н. Александрова «Пьеса»
ЦЕЛЬ: развитие чувства ритма и темпа.
И.П. Дети стоят друг за другом на расстоянии вытянутой вперед руки.
         С началом звучания музыки дети идут четким шагом, координируя движения рук и ног. 
         Педагог постепенно ускоряет темп музыки, дети переходят на быструю ходьбу, а затем- бег на носках, положив руки на пояс. Педагог меняет темп по своему усмотрению.


[bookmark: _Toc118371828]3. УПРАЖНЕНИЕ «ЦИРКОВЫЕ ЛОШАДКИ» - муз.
ЦЕЛЬ: развивать чувство ритма и темпа; формировать правильную осанку; выполнять образные движения.
И.П. Дети стоят по кругу друг за другом на расстоянии. Руки вытянуты вперед «держат вожжи», левую ногу поставить на носок, колено чуть согнуть.  
1 часть: С началом музыки дети идут по кругу высоко поднимая ноги.
2 часть: Дети переходят на «прямой галоп», постепенно ускоряя движение.
3 часть (повтор 1 части музыки) Дети переходят на шаг с высоким подъёмом колен.
4 часть (повтор 2 части музыки) Дети исполняют «боковой галоп», постепенно ускоряя темп.
5 часть (повтор 1 части музыки) Дети переходят на шаг, замедляя темп.
6 часть «Лошадка» останавливается и кивает «головой».
Педагог постоянно следит за осанкой детей и за правильной сменой движений.

[bookmark: _Toc118371829]4 «БАРАБАННЩИКИ» - муз.
ЦЕЛЬ: Развивать чувство ритма и темпа, выполнять образные движения; развивать воображение.
И.П. Дети стоят в четырех шеренгах перед зеркалом. Ноги вместе, руки слегка согнуты в локтях, спину держать прямо, голову не опускать.
1 часть музыки: Дети «барабанщики» ритмично «играют в барабаны», ударяя указательными пальцами левой и правой руки по воображаемому «барабану», постепенно ускоряя темп.
2 часть: маршируют на месте, свободно размахивая руками.
3 часть: ударяют воображаемыми палочками справа, затем слева, слегка подняв руки и согнув их в локтях. Темп ускоряется.
4 часть: шагом марша дети шеренгами меняются местами (1 и 2 шеренги, 3 и 4 шеренги).
5 часть: стоя на месте, дети поднимают руки над головой и имитируют удары барабанными палочками (4 удара вверху над головой, 4 удара- перед собой на вытянутых руках)
6 часть: шагом марша дети шеренгами меняются местами (возвращаются на свои места).
7 и 8 части (повтор 1 и 2 частей)
Педагог указывает детям на смену движений, следит за осанкой. Обращает внимание детей пользоваться зеркальным отображением.

[bookmark: _Toc118371830]5 УПРАЖНЕНИЕ  «ХЛОПАЙ- ТОПАЙ» без музыкального сопровождения.
ЦЕЛЬ: Развивать чувство ритма и темпа.
И.П. Дети стоят в большом кругу, педагог занимает позицию, чтобы все дети хорошо его видели.
ПЕДАГОГ: Все ладошки показали, дружно хлопать начинаем: //  ///  //  ///  (дети повторяют ритм).
                   То же самое быстрей, хлопать начинай скорей:       //  ///  //  ///   (дети повторяют в указанном ускоренном
                                                                                                                                               темпе).
ПЕДАГОГ: Топать дружно мы начнём, друг от друга не отстаём!:  //  ///  //  /// (дети повторяют)
                    Топай веселее, топай побыстрее:                                       //  ///  //  /// (дети топают в заданном темпе)
Педагог меняет ритмические рисунки: //  /, //  /.    /  //,  / // и т.д., при повторе ускоряя темп, если дети правильно сразу выполнили задание. 

[bookmark: _Toc118371831]6 УПРАЖНЕНИЕ «ПАРОВОЗ» без музыкального сопровождения.
ЦЕЛЬ: развивать чувство ритма и темпа, воображение. Умение сочетать движения с текстом стихотворения.
И.П.    Дети стоят по кругу по 4 человека «в вагончиках», руки кладут на плечи впереди стоящего.
ПЕДАГОГ: речитативом читает текст.
	Чук- чук- чук! Чук- чук- чук! 
Паровоз- наш лучший друг!
	Дети дружно выполняют «пружинку».


	Он промчит нас по лесам,
По оврагам и холмам!
	Дети ритмично топают на месте.

	Крепко за руки держитесь,
От друзей не оторвитесь.
	Дети ритмично хлопают обеими руками по плечам впереди стоящего ребенка.

	Машинист вперед гляди,
Путь веселый впереди.


Тише- тише, не спешите, паровоз остановите.
Раз- два, раз- два, мы приехали «Ура!»
	Дети идут в умеренном темпе, с высоким подъёмом ног, затем по сигналу педагога, переходят на «дробный шаг», ускоряя темп. По сигналу бубна, дети переходят на легкий бег. 
По сигналу педагога «поезд» медленно останавливается.



[bookmark: _Toc118371832]7. «ВЕСЕЛЫЕ ЛАДОШКИ»- без музыкального сопровождения.
ЦЕЛЬ: Развивать чувство ритма и темпа.
И.П. Дети сидят на ковре, широко расставив ноги. Педагог поёт без сопровождения песенку, когда дети её запомнят, они сами поют.
	Хлоп! Раз! Еще Раз! Мы похлопаем сейчас.
	На слово «Хлоп» дети громко хлопают в ладоши, руки высоко поднять вверх.
На слово «Раз!»- легко ударяют себя по коленям.
При повторе всё повторяется.

	А, теперь скорей, скорей!
Хлопай,хлопай веселей!
	Наклонившись вперед, быстро и ритмично хлопают ладошками по ковру.



[bookmark: _Toc118371833]8. ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ С ХЛОПКОМ НА СИЛЬНУЮ ДОЛЮ ТАКТА.
НАПРИМЕР: 
И.П. –стойка, руки на поясе.                         На 5 – хлопок (сильная доля)
На 1- 2- наклон вперёд.                                  На 6-8 пауза.
На 3-4- выпрямиться
[bookmark: _Toc118371834]9. РИТМИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ «ЕСЛИ ВЕСЕЛО ЖИВЁТСЯ».
ЦЕЛЬ : развивать чувство ритма и темпа. Сначала упражнение выполняется в умеренном темпе, а при повторении –
             темп ускоряется.
	Если весело живётся, хлопай так. (2 раза)
Если весело живётся мы друг другу улыбнемся.
Если весело живётся хлопай так.
	Дети ритмично делают по два хлопка после слов «хлопай так».

	Если весело живётся щёлкай так (2 раза)
Если весело живётся мы друг другу улыбнемся.
Если весело живется щелкай так.
	Дети ритмично щелкают по два раз после слов «щёлкай так».


	Если весело живётся топай так (2 раза).
Если весело живётся мы друг другу улыбнемся,
Если весело тебе, то топай так!

	Дети делают по два притопа после слов «топай так»

	Если весело живётся, хорошо, хорошо (2 раза)
Если весело живется мы друг другу улыбнемся.
Если весело живётся- делай все!
	Дети ритмично хлопают, щёлкают, топают.



                                            

[bookmark: _Toc118371835]УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ МЫШЕЧНОГО ТОНУСА.
[bookmark: _Toc118371836]1.УПРАЖНЕНИЕ «ШАЛТАЙ- БОЛТАЙ» (Педагог читает стихотворение С Маршака).
    ЦЕЛЬ: Развитие способности к регуляции мышечного тонуса; способности выполнения образных движений. 
                Выполнять упражнение без музыкального сопровождения, согласовывая движения с текстом.
	Шалтай- Болтай висел на стене
	Дети свободно поворачивают туловище вправо- влево, пуки свободно болтаются, как у тряпичной куклы.

	Шалтай- Болтай свалился во сне
	Резко наклонить корпус вниз, руки свободно болтаются внизу, голова опущена.



[bookmark: _Toc118371837] 2. УПРАЖНЕНИЕ «ОСЕНЬ»
ЦЕЛЬ: развитие мышечного тонуса; развивать умение выполнять образные движения.
И.П. пятки вместе, носки врозь.
	Меж еловых мягких лап, 
Дождик тихо кап-кап-кап
	Дети поочерёдно то поднимают, то опускают руки перед собой ладошками вверх.

	Где сучок давно засох,
Вырос серый мох, мох, мох
	Медленно приседают, с опущенными к корпусу руками. Кисти слегка отведены, ладошки «смотрят» вниз.

	Где листок к листку прилип,
Появился гриб, гриб, гриб.
	Дети медленно поднимаются, держась за голову руками, ка за «шляпку гриба».


	Кто нашёл его, друзья?
	Стоят прямо поживая плечами

	Это я, я, я!
	Дети прижимают руки к груди, удовлетворительно кивая головой.





[bookmark: _Toc118371838]3. УПРАЖНЕНИЕ «МЕЛЬНИЦА»- английская народная мелодия.
ЦЕЛЬ: развитие мышечных и кинестетических ощущений; умение передавать заданный образ.
И.П.  дети свободно располагаются по залу, ступни вместе, руки в стороны. Звучит мелодия.
1 ЧАСТЬ: дети качают руками, слегка пружиня в коленях. На нечетных тактах скрещивают руки перед грудью, на четных- разводят в стороны.
2 ЧАСТЬ: «МЕЛЬНИЦА». Продолжая пружинить в коленях, дети взмахом на каждый такт описывают большие круги руками. С окончанием музыки руки и голова мягко «падают «вниз.
Упражнение повторяется 5-6 раз с постепенным ускорением.
 
[bookmark: _Toc118371839]4. УПРАЖНЕНИЕ «СЛОН»- без музыкального сопровождения.
ЦЕЛЬ: снимает напряжение мышц туловища и шеи.
ПЕДАГОГ говорит речитативом: «Вот сидит огромный слон, 
                                                               Всем ребятам шлёт поклон
                                                               Утра доброго желает,
                                                               С новым днём всех поздравляет!»

И.П. Дети сидят на стуле, ноги на полу, плечи слегка отведены назад, голова приподнята.
         Правую руку прижать к уху. В таком положении «начертить восьмерку» головой и вернуться в исходное положение.
         Тоже повторить с левой рукой.
         (упражнение повторить 4-6 раз).


[bookmark: _Toc118371840]5. УПРАЖНЕНИЕ «НАСОС И МЯЧ» (выполнять упражнение по сигналу педагога).
ЦЕЛЬ: Развитие мышечных ощущений, умение выполнять действия по сигналу.
И.П. Дети выполняют упражнение по двое. Один- «большой надувной мяч», другой- «насос».
        Мяч стоит, обмякнув всем телом, на полусогнутых ногах, руки, шея расслаблены. Корпус наклонен несколько вперёд, голова опущена. 
        «Насос» по сигналу педагога начинает «надувать мяч, сопровождая движения рук звуком «С».
        С каждой «подачей воздуха» «мяч» надувается все больше. Услышав первый звук «С», ребёнок- «мяч», вдыхает порцию воздуха, одновременно выпрямляя ноги в коленях.
После второго «С» туловище – выпрямляется. После третьего «С» - поднимается голова. После четвертого «С»- надуваются щёки, руки слегка поднимаются. «Мяч надут»
         При повторении упражнения, дети меняются ролями.

[bookmark: _Toc118371841]6. УПРАЖНЕНИЕ «ЦВЕТОК РАСТЁТ. ЦВЕТОК КАЧАЕТСЯ, ЦВЕТОК УВЯДАЕТ»- муз. Витлина «Цветок».
ЦЕЛЬ: развитие мышечных и кинестетических ощущений, плавности движений, умение ритмично передавать заданный 
            образ.
И.П. 1- 4 такты: дети плавно поднимают одну руку вверх, следя за ней глазами.
         5- 8 такты: дети поднимают другую руку «цветок растет».
         9- 12 такты: дети плавно разводят руки в стороны «цветок расцветает».
        13-16 такты: снова поднять руки вверх («цветок тянется к солнцу»).
        17-32 такты: руки и голова легко качаются из стороны в сторону («цветок качается»).
        33-37 такты: одна рука плавно опускается вниз («цветок увядает»).
        38- 42 такты: другая рука опускается вниз
        43-45 такты: голова мягко падает вниз на грудь. Руки висят свободно («цветок завял».)

[bookmark: _Toc118371842]7. УПРАЖНЕНИЕ «ХОЛОДНО- ЖАРКО».
ЦЕЛЬ: Развитие способности к регуляции мышечного тонуса, выразительности, образности движений.
И.П. Дети лежат на ковре, Педагог предлагает прослушать рассказ. 
         Мама- медведица ушла, подул холодный ветер и пробрался сквозь щели в берлогу. Медвежата замёрзли.
         Они сжались в маленькие клубочки, чтобы согреться. После этого им стало жарко, Медвежата развернулись.
      
         Дети должны представить ощущения медвежат и показать их действия в соответствии с рассказом. Упражнение повторяется 3-4 раза.

[bookmark: _Toc118371843]8. УПРАЖНЕНИЕ «БОРЬБА РУК МЕЖДУ СОБОЙ».
 ЦЕЛЬ: регуляция мышечного тонуса.
ПЕДАГОГ: Ребята, представьте, что ваши руки- это «два бойца».
                    Детям предлагают вытянуть руки вперед и сжать в кулаках. Кулак левой руки наложить на кулак правой руки. 
                    Начинается «борьба рук»: правая рука хочет подняться вверх, но левая не пускает, правая напрягается и
                    постепенно преодолевает препятствие.
                   Теперь левая рука хочет опуститься, но правая (нижняя) сопротивляется и происходит обратная борьба. 
                   В конце упражнения, руки расслаблено опускаются вниз.
Упражнение повторяется по мере усталости детей. 

[bookmark: _Toc118371844]9. УПРАЖНЕНИЕ «ВИНТ»
ЦЕЛЬ: Развитие умения регулировать мышечное напряжение.
И.П.   Дети свободно располагаются по залу. Ноги стоят вместе. 
           Дети поворачивают корпус вправо и влево. Одновременно руки свободно следуют за корпусом в том же
           направлении.  (повторить 8- 10 раз).  
[bookmark: _Toc118371845]10. «ИГРА С ПЧЁЛКОЙ».
ЦЕЛЬ: Развитие умения регулировать мышечное напряжение. 
И.П. Дети «медвежата» лежат на полу.
ПЕДАГОГ (детям) Медведица зовёт Золотую пчёлку поиграть с медвежатами. Дети поднимают колени, делая «домики», чтобы поймать пролетающую под коленями «пчёлку». Медведица (педагог) говорит: «Летит!» и «медвежата» дружно распрямляет ноги, но ловкая «пчелка» не попалась.
«ДОМИК»- ноги надо напрягать, а опуская их – расслаблять. Повторить 5-6- раз. 
                                                                                       
                                                                                            
[bookmark: _Toc118371846]ЭТЮДЫ.
[bookmark: _Toc118371847]1. ЭТЮД «КРУГЛЫЕ ГЛАЗА».
    ЦЕЛЬ: Развитие мимики. Выражение удивления.   
    Педагог рассказывает детям историю и предлагает им показать, как удивился мальчик, какие круглые глаза были у
    него, когда он увидел живую тряпку.   
    «Однажды мальчик шёл по коридору в подъезде своего дома и увидел, как к нему бежит живая тряпка. Мальчик не 
    испугался, поднял тряпку с пола, а там оказался котёнок».  

[bookmark: _Toc118371848]2. ЭТЮД «КАРЛСОН».
    ЦЕЛЬ: Выражение удовольствия и радости.  
    Педагог читает детям стихотворение М. Танича и просит детей отгадать о ком оно.
                                                                     Мой дом - у нас на крыше, я каждому знаком!
                                                                     И мой пропеллер слышен над вашим чердаком!  
  
   Дети сначала показывают, какое лицо у Карлсона (шаловливое, с надутыми щеками), затем какое довольное лицо у 
   мальчика, к которому прилетел Карлсон.  

[bookmark: _Toc118371849]3. ЭТЮД «Гадкий утёнок».
    ЦЕЛЬ: Выражение отвращения и презрения, выражение обиды. 
    Педагог вместе с детьми вспоминает сказку Г.Х. Андерсона «Гадкий утёнок». Затем разыгрывают эпизод «На птичьем 
    дворе». В нём птицы и человек демонстрируют своё презрительное и брезгливое отношение к утёнку, т.к. он не похож 
    на других утят. Все его считают безобразным и гадким. Утёнок не выдержал подобного отношения и сбежал с 
    птичьего двора.
    Один ребёнок изображает «Гадкого утёнка», остальные дети- птиц, с отвращением смотрящих на него.  

4. ЭТЮД «ЧУНГА- ЧАНГА» (музыка В. Шаинского «Чунга- чанга»).
    ЦЕЛЬ: Выражение удовольствия и радости.  
    ПЕДАГОГ (детям) Путешественник пристал на своем корабле к Волшебному острову. На этом острове все его 
   обитатели всегда радостные и беззаботные. Едва Путешественник сошел на берег, как его окружили жители чудесного
   острова – маленькие веселые дети. Они стали пританцовывать вокруг Путешественника и приглашать его вместе с 
   ними веселиться (в записи звучит песня В. Шаинского «Чунга- чанга»).
   Педагог может изображать Путешественника, а дети- веселых жителей острова.

5. ЭТЮД «СТРАХ»
    ЦЕЛЬ: Выражение страха.  
    ПЕДАГОГ (детям)
    Мальчик боится оставаться один дома. Но однажды родители ушли по делам. Мальчику так стало страшно, что он не 
    Мог даже играть. Мальчик сидит на стуле неподвижно и со страхом смотрит на дверь, может за ней кто- то притаился.

6. ЭТЮД «ВРЕДНОЕ КОЛЕЧКО».
    ЦЕЛЬ: Сопоставление различных черт характера.                                      
    ПЕДАГОГ (детям) Злой Волшебник решил превратить хорошего и доброго мальчика в противного и злого. Он бросает перед мальчиком колечко. Если надеть это колечко на палец, то сразу станешь вредным, драчливым и злым. Но хороший мальчик об этом не знает. Он наклоняется за колечком и надевает его на палец и сразу становится плохим.
Он начинает всех обижать, все ломать. Затем он очень устает и засыпает. Во время сна к обиженным мальчиком ребятам подходит Добрый Волшебник и предлагает им снять с мальчика кольцо. Дети так и делают. Мальчик просыпается и просит у всех прощения кого обидел. 
ПЕДАГОГ объясняет детям, что во время исполнения этюда, движения, мимика, речь должны быть выразительными, чтобы можно было поверить в превращения.
7. ЭТЮД «КАПИТАН».
    ЦЕЛЬ: Отображение положительных черт характера: смелости, уверенности, решительности.
    ПЕДАГОГ: Перед исполнением этюда он беседует с детьми о роли Капитана на корабле, который должен быть
                       смелым, храбрым.
                       Педагог предлагает детям представить себя Капитанами.  
    ПЕДАГОГ: Вы стоите на мостике корабля и смотрите вперед. Вокруг вас темное небо, на море шторм, высокие крутые
                       волны, свистит сильный ветер. Но вы не боитесь бури, т.к. вы сильные, смелые, уверенные.
                       Дети стоят с прямой спиной, ноги расставлены, взгляд устремлен вперед, иногда подносят воображаемый 
                       бинокль к глазам.
8. ЭТЮД «КРИВЛЯКА» муз. Г. Окунева «Гримасы».
    ЦЕЛЬ: Изображение отрицательных черт характера.
    ПЕДАГОГ (детям) Когда кто-нибудь входит в комнату, мальчик начинает гримасничать и кривляться. Он хочет, чтобы 
    все смотрели только на него.
9. ЭТЮД «РАЗНОЕ НАСТРОЕНИЕ» (стихотворение Н. Померанцевой)
    Педагог читает стихотворение, дети мимикой показывают смену настроения мальчика Марка.
                                                  Капризуля мальчик Марк, не унять его никак.
                                                  Улыбнётся он на миг, засияет солнца лик.
10. «ЗЕРКАЛО».
       ЦЕЛЬ: Умение взаимодействовать с партнёром, развивать воображение, пластику.
                                    Дети распределяются по парам. Один ребенок показывает различные движения, второй ребенок с точностью повторяет движения первого ребенка в «зеркальном отображении». Дети стараются синхронно выполнять движения, чтобы не было заметно, кто задаёт задание, а кто является его «зеркальным» отражение

                                                                                      




ИГРЫ- ПРЕВРАЩЕНИЯ.

1. «ЛЕСНАЯ ЗВЕРОБИКА».
     ЦЕЛЬ: Развитие выразительности подражательных движений.
     ПЕДАГОГ читает не спеша текст:
	Добрый лес, старый лес, полон сказок и чудес!
Мы идём гулять сейчас и зовём с собою вас!
	      Дети свободно гуляют по залу.

	Ждут вас на лесной опушке птички, бабочки, зверюшки
Паучок на паутинке и кузнечик на травинке.
	Дети «превращаются» в бабочек, птичек, кузнечиков и других зверюшек (кто в кого хочет)

	Вот идёт по лесу Волк, серый Волк- зубами щёлк!
Он крадётся за кустами, грозно щёлкает зубами.
	Дети двигаются широким пружинящим шагом с чуть наклонённым вперед корпусом. Руки изображают лапы (широкий жест).

	Вот лягушка по дорожке скачет, вытянувши ножки.
По болоту скок- скок- скок, под мосток и молчок.
	Ноги ставятся на ширину плеч. Выполняются прыжки с продвижением вперед.

	Ой, ты дедушка- Ежок, не ходи на бережок!
Там промочишь ножки. Тёплые сапожки!
	Дети двигаются легким бегом на носочках. Руки согнуты в локтях и прижаты к груди. Голова слегка опущена.

	Ищут маму медвежата, толстопятые ребята.
Неуклюжие, смешные, все забавные такие.
	Дети шагают на четвереньках. Движение рук и ног поочередное.

	В воздухе над лужицей стрекозы быстро кружатся.
Взлетают и кружатся, на солнышке резвятся.
	Легкий бег чередуется с остановками (приседанием)

	До свиданья, старый лес,
Полный сказочных чудес!
	Дети двигаются спокойным шагом по залу.


2. «АКВАРИУМ» -муз.Сен- Санса «Аквариум».
    ЦЕЛЬ: Развитие способности к регуляции мышечного тонуса, выполнение образных движений.
   Дети заранее слушали музыкальное произведение Сен- Санса «Аквариум».
   ПЕДАГОГ предлагает детям передать средствами ритмопластики характер музыки – «рыбки плавают». На заранее
                     заданные фразы, дети останавливаются и замирают- «рыбки отдыхают».
3. «ВЕСЕЛЫЙ ЗООСАД».
     ЦЕЛЬ: Развитие выразительности подражательных движений.
     И.П. Дети стоят свободно по всему залу и внимательно слушают текст.
     ПЕДАГОГ (читает текст):
                                                          Мы шагаем в зоосад, побывать там каждый рад!
                                                          Мы все весело играем и движенья выполняем:
	Это – Лев. Он царь зверей. В мире нет его сильней.
Он шагает очень важно, он красивый и отважный.
	Дети идут неторопливо, размеренно, с гордо поднятой головой. Шаг выполняют грациозно, с лёгким подъёмом ноги.

	А смешные обезьяны, раскачали так лианы,
Что пружинят вниз и вверх и взлетают выше всех!
	Ноги поставить на ширину плеч, руки согнуты в локтях с растопыренными пальцами, выполняют полуприседание
На последние две строчки текста делают несколько прыжков с хлопками над головой.

	А вот добрый, умный слон, посылает всем поклон,
Он кивает головой и знакомится с тобой.
	Дети выполняют неторопливые наклоны туловища вперед, вправо и влево. Руки приставляют к ушам- большие уши.

	Кенгуру так быстро скачет, словно мой любимый мячик.
Вправо- влево, поворот, прыжок назад, потом вперед.
	Руки согнуты в локтях, прыжки по тексту: вправо, влево, вперёд, назад.


	Вот змея, она пугает и к себе не подпускает.
По земле ползёт она, извивается слегка.
	Дети сначала сидят на коленях, затем «проскальзывают на пол». Лежа на животе выполняют лёгкое покачивание корпусом.

	Вот павлин. Он чудо- птица и всегда собой гордится.
Выступает ровно, прямо, смотрит гордо, величаво!

	Дети держат руки за спиной, поворачивая голову то в одну, то в другую сторону. Двигаются неторопливо, грациозно, мягко переступая с одной ноги на другую, вытягивая носочек ноги.

	Пони бегает, резвится, хочет с нами подружиться.
И в тележке расписной покатает нас с тобой.
	Дети двигаются на легком беге с высоким подъёмом ног.


                                    
                           Вот и вечер наступает, зоосад наш засыпает.
                           Засыпает до утра, нам уже домой пора.
 
4. «ТЕАТР ЗВЕРЕЙ».
     ЦЕЛЬ: Научить детей передавать средствами мимики, пластики характерные особенности образа зверей по 
                 представлению.
     ПЕДАГОГ предлагает детям поиграть в «ТЕАТР ЗВЕРЕЙ».  Каждый ребенок должен изобразить то или иное животное,
                 подражая его повадкам, не называя его остальным детям. Когда один ребёнок передает выбранный им образ,
                 остальные дети наблюдают и отгадывают, кого из зверей он изображает.
                 Во время показа педагогу необходимо акцентировать внимание детей на характерные особенности
                  передаваемого образа, а при необходимости самому показать, при этом поясняя.
5. «ВЕСЕННИЙ САД»
     ЦЕЛЬ: Развивать воображение, творческое начало.
     ПЕДАГОГ даёт группе детей карточки с изображением бабочек, гусениц, птиц, деревьев. Дети сами выбирают себе карточки и решают кого они будут изображать. Сначала дети по отдельности показывают в движениях выбранный ими образ, остальные дети стараются отгадать кого он изображает. Затем, чтобы сложить общую картинку сада, дети двигаются одновременно (под музыкальное сопровождение по выбору педагога)                                                                 
 




УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ОБРАЗНЫХ ДВИЖЕНИЙ.
1. «КОШКА»
    ЦЕЛЬ: Развитие образных движений, выразительное их исполнение. Развитие гибкости, пластики движений.
    ПЕДАГОГ читает текст и наблюдает за исполнением детьми образных движений.

	Осторожно, словно кошка, от дивана до окошка,
На носочках я пройдусь, лягу и в кольцо свернусь.
	Дети двигаются свободно по залу на носочках, мягко ступая как «кошка» (руки слегка согнуты в локтях).
Ложатся медленно на ковер и сворачиваются клубочком. 

	А, теперь пора проснуться, распрямиться, потянуться.
Я легко с дивана спрыгну, спинку я дугою выгну.
	Дети медленно встают на четвереньки и прогибают спину, тянуться.

	Лапкой грудку и животик я помою, словно котик 
	Дети изображают, как котик умывается (мягкие, неторопливые движения руками).

	И опять свернусь колечком, словно кот у теплой печки.
	Ложатся на коврик, сворачиваются «колечком» и «засыпают».



2. ТАНЕЦ – ИГРА «ЗВЕРОБИКА»- муз. 
     ЦЕЛЬ: В танцевально- игровой форме учить детей исполнять самостоятельно движения в соответствии с текстом 
                  песни. 
	Уселась кошка на окошко и стала лапой уши мыть,
За ней понаблюдав немножко, её движенья можно повторить. 
Раз- два- три, ну- ка повтори (2 раза).
Три- четыре- пять, повтори опять (2 раза)
Очень хорошо!

	Дети имитируют, как может умываться кошка (руки- лапки). Кошка «моет лапки, ушки, животик».



На слова «очень хорошо»- хлопать

	Весь день стоит в болоте цапля и ловит клювом лягушат,
Нетрудно так стоять ни капли, для нас для тренированных ребят. 
Раз- два- три, ну- ка повтори (2 раза).
Три- четыре- пять, повтори опять (2 раза)
Очень хорошо!

	Дети изображают как стоит в «болоте цапля и ловит лягушат (переступая с ноги на ногу, руки- крылья помогают держать равновесие; наклоны туловища).
Раз- два- три, ну- ка повтори (2 раза).
Три- четыре- пять, повтори опять (2 раза)
На слова: «Очень хорошо!»- хлопать


	Змея ползёт лесной тропою, как лента по земле скользит,
И мы движение такое руками можем вам изобразить!
	Дети обеими руками показывают, как ползет змея: вперед-назад, руки сцепить «замочком»- изгибать руки; поочередно каждой рукой «как будто рука «ныряет»



3. «ЦВЕТОЧЕК».
     ЦЕЛЬ: Ритмопластикой передавать характерные особенности образа «цветочка». Развивать способность регулировать 
                 мышечный тонус.
     


ПЕДАГОГ ГОВОРИТ ТЕКСТ:
	Цветочек встречает солнышко
	Дети потягиваются вверх, напрягая до кончиков пальцев весь корпус.

	Солнышко спряталось и головка цветочка опустилась
	Дети неторопливо опускают сначала голову, затем руки.

	Стебелёк сломался
	Согнуть руки в локтях

	Завял цветочек
	Дети расслабляют корпус, шею, руки, слегка сгибают колени.



4. «МЕДВЕДЬ».
    ЦЕЛЬ: Синхронизация речи и движений. Создание через движения образ «Медведя- сладкоежки».
	Медведь по лесу бродит, от дуба к дубу ходит
	Дети идут вперевалочку, как медведь (свободно по всему залу)

	Находит в дуплах мёд
	Изображают, как медведь достаёт мёд.

	И в рот себе кладёт и ест его, облизывая лапу,
Сластёна косолапый.
	Изображают, как медведь ест и облизывает лапу.

	А, пчёлы налетают, медведя прогоняют
	Отмахиваться от «пчёл»

	А пчёлы жалят мишку: «Не ешь наш мёд, воришка!»
	Дети щиплют себя за нос, щёки, губы, ладошки.

	Бредёт лесной дорогой медведь к себе в берлогу
	Идут вперевалочку

	Ложится, засыпает и пчёлок вспоминает
	Дети ложатся клубочком на ковер.



5. «ЗАЙКА».
     ЦЕЛЬ: Учиться передавать образные движения выразительно, эмоционально.
	Зайка по лесу скакал, зайка корм себе искал
	Дети свободно по залу скачут, как зайчики

	Вдруг у зайки на макушке, поднялись, как стрелки ушки
	Указательным и средним пальцами изображают «ушки»

	Шорох тихий раздаётся: кто- то по лесу крадётся
	Зайчик пугливо оглядывается по сторонам

	Заяц путает следы, убегает от беды
	Дети легким бегом или прыжками на двух ногах «петляют»

	Прыгнул в бок и обернулся и под кустиком свернулся.
	Дети делают большой прыжок в сторону и приседают, свернувшись калачиком.


6. «ЁЖИК».
ЦЕЛЬ: Побуждать детей выразительно, эмоционально передавать в движениях образ «Ёжика». Синхронизация речи
            и движений.     

	По сухой лесной дорожке топ- топ- топ- топочут ножки.
Ходит, бродит вдоль дорожке весь в иголках серый ёжик.
	Дети шагают как «ёжики» мелкими шажками, чуть согнув ноги в коленях, руки согнуты в локтях перед грудью

	Ищет ягодки, грибочки для сыночка и для дочки
	«Собирают ягоды»

	Если подкрадётся волк, превратится ёж в клубок.
Ощетинит ёж иголки- не достанется он волку
	Дети на ковре сворачиваются в клубочек(на коленях, выгнув спину)

	Ёж не тронет никого, но и ты не тронь его!
	



                
РЕЛАКСАЦИОННЫЕ УПРАЖНЕНИЯ.
1. «ОТДЫХ НА БЕРЕГУ МОРЯ» (спокойная музыка, сопровождающаяся шумом моря).
       Детям предлагается лечь на ковёр и представить, что они находятся на берегу моря, лежат на прогретом солнцем песке. Они закрываются глаза от яркого солнца, раскидывают в приятной лени руки и ноги.
2. «СПЯЩИЙ КОТЁНОК» (колыбельная песня или музыка)
       Предложить детям представить себе, что они маленькие котята, которые спят на мягком коврике. У котят мерно поднимаются и опускаются животики.
3. «ФАКИРЫ» (музыкальное сопровождение по выбору).
     Дети сидят на полу, скрестив ноги по- турецки, руки спокойно лежат на коленях, голова слегка опущена вниз, плечи расслаблены-  Факиры отдыхают.
4. «ЛЕНИВЫЙ БАРСУК» (Педагог читает стихотворение В. Викторова):
                                                                     Хоть и жарко, хоть и зной, занят весь народ лесной.
                                                                     Лишь барсук- лентяй изрядный сладко спит в норе прохладной.
                                                                     Лежебока видит сон, будто делом занят он.
                                                                     На заре и на закате всё не слезть ему с кровати.
 Дети изображают ленивого барсука. Они ложатся на ковёр и стараются расслабиться (спокойная музыка).
 5. «РАССЛАБЛЕНИЕ ПРИЯТНО».
             Дети сидят на ковре и слушают стихотворение:
                                                                     Все умеют танцевать, прыгать, бегать, рисовать.
                                                                     Но не все пока умеют расслабляться, отдыхать.
                                                                     Есть у нас игра такая- очень лёгкая, простая:
                                                                     Замедляется движение, исчезает напряжение.
                                                                     И становится понятно: расслабленье всем приятно!
Дети спокойно ложатся на ковер и стараются расслабиться (тихо звучит спокойная музыка).
                                          
6. «ФЕЯ СНА».
    И.П. Дети сидят на стульях, которые находятся друг от друга на достаточно большом расстоянии. Звучит «Колыбельная». К детям подходит педагог с волшебной палочкой в руке- это «ФЕЯ СНА». «ФЕЯ» касается плеча каждого ребенка волшебной палочкой- тот засыпает (наклоняет голову, закрывает глаза). Все спят.

7. «ПОТРЯХИВАНИЕ РУКАМИ И НОГАМИ В ПОЛОЖЕНИИ СТОЯ» (звучит спокойная тихая музыка)
                                                                                      







Упражнения на развитие статического равновесия
· Стойка на одной ноге. Положение стоя, одна нога согнута, руки в сторону. Удерживать равновесие 10–15 секунд, менять ноги.
· Стойка на одной ноге с поднятием на носок. Положение стоя, руки на талии, одна нога сгибается в колене и отводится в сторону. Подняться на носок и удерживать равновесие, повторить в другую сторону.
· Упражнение «Аист». Дети стоят на одной ноге, руки в стороны. Поднимать ногу, опускать и повторять упражнение на другой ноге.
· Упражнение «Цапля». Дети стоят на одной ноге, руки на пояс. Поднимать ногу, опускать и повторять упражнение на другой ноге.
· Упражнение «Ласточка». Дети наклоняются вперёд, встают на одну ногу, вторую ногу отводят назад-вверх. Один ребёнок изображает ласточку, второй помогает удержать равновесие. Затем дети поочерёдно выполняют упражнение.
1.Бегом по горке.
Цель: развитие равновесия.
Инвентарь: доска.
Ход игры: Вбегать и сбегать по наклонной доске (ширина 20-15 см, бревну, земляной и снежной горке, ограниченной флажками (палочками).
Правила: Пробежать ровно и не упасть
2.Разойдись— не упади!
Цель: развитие равновесия.
Инвентарь: скамья
Ход игры: Двое детей идут по скамейке навстречу друг другу (с разных сторон). Встретившись, расходятся, придерживаясь друг за друга, и продолжают движение.
Правила: Пройти ровно и не упасть.
3.Кто дольше не уронит.
Цель: развивать равновесие.
Инвентарь: мешочек с песком.
Ход игры: Играющие стоят на полу на одной ноге, вторая нога согнута в колене. Кладут на колено мешочек с песком и стараются устоять, не теряя равновесие.
Правила: мешочки кладут по сигналу и стоят не придерживая их рукой; тот, кто уронил мешочек, выходит из игры
4.Совушка.
Цель: развивать терпение и равновесие.
Ход игры:Играющие разбегаются в пределах площадки. На сигнал «ночь» останавливаются и не двигаются. В это время вылетает сова и уводит тех, кто шевелится.
Правила: останавливаться в позе, предложенной воспитателем: стоять на одном колене; на носках; образовав пары; поставив стопы на одну линию (пятку одной ноги к носку другой).
5.Жмурки с колокольчиком. 
Цель: развивать терпение и равновесие.
Инвентарь: повязка и колокольчик.
Ход игры:Дети встают по кругу, взявшись за руки. В центре двое водящих. Одному из них завязывают глаза - это жмурка, другому дают колокольчик. Ребенок с колокольчиком бегает внутри круга и звонит. Жмурка пытается его догнать
Правила: бегающий звонит не все время; если жмурка долго не может поймать надо сменить обоих.
6. Канатоходец
Цель: развить координацию движений, ловкость.
Инвентарь: мел.
Ход игры Мелом на игровой площадке рисуют тропу канатоходца шириной, не превосходящей ширину стопы. Задача каждого, игрока: пройти дистанцию как можно быстрее и не оступиться.
7. Стоп
Цель: учить детей ходить по площадке, выполняя ритмичные шаги в соответствии со словами ведущего, по сигналу «Стоп!» останавливаться, стоять не двигаясь. Развивать умение двигаться по сигналу, равновесие.
Ход игры: 1вариант: На расстоянии 10-16 шагов от границы площадки проводится линия, за которой стоят дети. На другом конце площадки очерчивается круг диаметром 2- 3шага – место водящего. Повернувшись спиной к детям, водящий громко говорит: «Быстро шагай, смотри не зевай! стоп!» на эти слова все идут к водящему, делая шаг на каждое слово. На слово «стоп» останавливаются, а водящий быстро оглядывается. Того, кто не успел остановиться и сделал дополнительное движение, водящий возвращает на исходную линию. Затем вновь поворачивается спиной и повторяет слова команды. Дети продолжают движения с того места где остановились первый раз на слово стоп. Те, кого отослали на исходную линию, начинают движение оттуда. Побеждает тот, кто успел встать в круг к водящему он и становится водящим. 2 вариант: Первый, дошедший до водящего раньше слова стоп, дотрагивается до него, все быстро убегают, водящий старается осалить бегущих до черты.
9. Переправа на плотах
Цель: развивать равновесие.
Инвентарь: 4 резиновых коврика.
Ход игры: команды построены в колонны по одному перед стартовой чертой («на берегу», в руках у направляющего по 2 резиновых коврика (плоты). По сигналу он кладёт один коврик перед собой на пол, и на него быстро становятся 2-4 человека (в зависимости от размера коврика). Затем направляющий кладёт на пол второй коврик, и вся группа перебирается на него, передавая первый коврик дальше. И т. д. вся группа переправляется через «реку» на противоположный «берег», где участники остаются за чертой, а один из игроков тем же способом возвращается назад за следу. 
10. Идти и держать равновесие
Цель: развивать равновесие.
Инвентарь: яркие платки, ТСО.
Ход игры: Ребята кладут платок на различные части своего тела и медленно двигаются под музыку. При этом они должны согласовывать свои движения с темпом музыки. Игра способствует спокойной, расслабляющей атмосфере. Важно, чтобы музыка была подходящей. Двигаться медленно и осторожно, чтобы платок оставался на своем месте, не сдвигался и не падал. А теперь сделайте несколько шагов спиной вперед и будьте внимательны, чтобы ни с кем не столкнуться. Идите вперед. Идите медленно в сторону. А сейчас в другую сторону. Положите платочек на локоть. Идите медленно и внимательно следите, чтобы платок оставался на своем месте. Положите платок на другой локоть. Положите платок на плечо. На другое плечо. Теперь положите платок на открытую ладонь (ладошку наверх). Хорошо у вас получается! Положите платок на другую ладонь н медленно сядьте на пол. Будьте внимательны, когда начнете медленно вставать с пола: платок должен оставаться на своем месте. А найдутся ли еще какие-нибудь места, куда можно положить платок и удерживать его в равновесии? (Выслушайте предложения детей.)
 Упражнения и игры для развития навыков равновесия
в подготовительной группе.
1.Жмурки.
Цель: развивать терпение и равновесие.
Инвентарь: шнуры и повязка
Ход игры:Воспитатель назначает считалкой водящего - жмурку. Он встает на середину площадки, ограниченной шнурами. Ему завязывают, глаза и предлагают несколько раз повернуться. Все дети разбегаются, а жмурка старается кого-нибудь поймать. При виде какой-либо опасности (дерево, пенек и др.) играющие должны предупредить жмурку словом «огонь».
Правила: не выходить за обозначенную границу; убегая отжмурки, можно приседать; чтобы жмурка не вышел за пределы площадки, его предупреждают словом «огонь».
2.Бой петухов.
Цель: развивать равновесие.
Ход игры: Двое детей встают в очерченный круг метр 1-1,5 м) лицом друг к другу, одна нога согнута в колене, руки скрещены на груди. Пытаются столкнуть противника, заставить его опустить ногу или выйти из круга.
Правила: не опускать ногу на пол; тот, кто встал на обе ноги или вышел за круг, считается проигравшим.
3.Донеси мешочек.
Цель: развивать равновесие
Инвентарь:мешочек и скамья
Ход игры: 3-4 детей встают на доски или скамейку кладут на спину мешочек с песком. Ползут на четвереньках (ладонях и коленях, ступнях и ладонях) до конца скамеек. Выигрывает пришедший первым.
Правила: при ходьбе не ронять мешочек; если он упал, поднять, положить снова на спину и ползти дальше; в конце скамейки взять мешочек со спины, также не роняя.
 4.Присядка.
Цель: развивать выдержку и равновесие.
Ход игры :Сесть на носок одной ноги, другую вытянуть вперед. Сделав маленький подскок, поменять ноги местами. Руки вытянуть вперед или скрестить на груди.
Правила:вначале прыгать в произвольном темпе, затем ритмично под счет.
5.Пройди по лестнице.
Цель: развивать равновесие
Инвентарь: стулья и палки
Ход игры: На стулья кладутся палки на расстоянии 50 см одна от другой. Дети проходят друг за другом, перешагивая через палки.
Правила: при перешагивании не держаться за стулья; недодерживаться, не наталкиваться друг на друга, соблюдать интервалы.
6.Послушай, поверь и себя 
Ведущий предлагает игрокам сделать следующее упражнение: положить руки на колени, по команде хлопнуть в ладоши, потом правой рукой взяться за нос, а левой за правое ухо. Потом опять хлопнуть и поменять руки. А вот еще одно упражнение: по команде отдать честь правой рукой, а левой показать «во!», потом по команде поменять руки.
7. Гусеница
Цель: развить координацию движений.
Ход игры Игроки делятся на 2 команды. Они выстраиваются в колонну следующим образом: правая рука каждого последующего игрока лежит на правом плече предыдущего, а левой рукой он поддерживает левую ногу стоящего впереди. По сигналу ведущего колонна начинает движение по дистанции. Побеждает та команда, которая пройдет дистанцию первой.
8. Еще раз, но одновременно.
Предложить детям правой ногой крутить «от себя», а правой рукой крутить к «себе». Левой рукой хлопать себя по голове, одновременно правой рукой гладить свой живот справа налево и слева направо. Точно так же можно левой рукой как бы забивать гвоздь молотком, а правой гладить что-то утюгом.
  
КАРТОТЕКА ИГР И УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ОРИЕНТИРОВКИ В ПРОСТРАНСТВЕ ДЕТЕЙ ОТ 3-Х ДО 7 ЛЕТ
                                                  
                                                  МЛАДШАЯ ГРУППА
Игра.
Цель: научить детей ориентироваться в пространстве.
Задачи:
-Учить отличать и называть правую и левую руку, раскладывать предметы (игрушки) правой рукой слева направо – на всех занятиях вне занятий;
-Учить отличать пространственные направления от себя: впереди (вперед) – сзади (назад), слева (налево) – справа (направо);
-Учить детей ориентироваться “на себе”, иными словами ребенок должен овладеть умением самостоятельно выделять “на себе” стороны справа, слева, вверху и т. д.

«Вверху – внизу. Кто выше?»
Цель. Развитие пространственных представлений.
Материал игры: декоративная таблица, на которой изображено голубое небо, зеленый луг и река.
В разных местах таблицы пришиты крючки. На столе раскрываются вырезанные из картона или выпиленные из фанеры фигурки звездочек, самолетиков, птичек, стрекоз, лягушек, рыбок, зверюшек и т. д.
Содержание игры. Ребенок выходит к столу и вытягивает фигурку. Называет взятый предмет и прикрепляет его на декоративную таблицу так, чтобы было отражено реальное положение его в пространстве. Например, если ребенок взял самолет, то он прикрепляет его вверху, а если он взял рыбку, то внизу. При этом он говорит: «Самолет летает вверху. Рыба плавает внизу».
В данной игре закрепляются понятия вверху – внизу, выше – ниже. Дети учатся соотносить предметы с той реальной обстановкой, в которой они могут находиться. Игра способствует развитию наблюдательности, внимания, воображения.

«Расскажи про свой узор»
Цель: учить овладевать пространственными представлениями: слева, справа,
вверху, внизу.
Содержание: У каждого ребенка картинка (коврик с узором). Дети должны рассказать, как расположены элементы узора: в правом верхнем углу - круг, в левом верхнем углу – квадрат. В левом нижнем углу - овал, в правом нижнем углу - прямоугольник, в середине - круг. Можно дать задание рассказать об узоре, который они рисовали на занятии по рисованию. Например, в середине большой круг - от него отходят лучи, в каждом углу цветы. Вверху и внизу- волнистые линии, справа и слева - по одной волнистой линии с листочками и т.д.

                 СРЕДНЯЯ ГРУППА

           «Рассели жильцов»
Цель: Закреплять умение ориентироваться в направлениях пространства на плоскости; употреблять в речи слова «справа», «слева», «наверху», «внизу». 
Оборудование: Макет дома с четырьмя окнами: вверху, внизу, слева, справа. Плоскостные изображения зверей. Педагог говорит детям о том, что однажды разные звери собрались и решили жить вместе. И построили себе дом. (На доске выставляются макет дома и изображения зверей). А потом стали спорить, кто где будет жить.
Содержание: Педагог: «Давайте поможем зверям заселиться в дом».
«Ежик будет жить справа». Один из детей помещает ежика в окно справа.
Аналогично проводится работа с остальными зверями. В конце игры педагог спрашивает детей: «Где живет ежик? Где живет лягушка?» и т. д. 

«Путаница»
Цель: Закрепить различение частей тела, определение сторон на самом себе, различение левой и правой руки.
Ход игры: Детям предлагают правой рукой закрыть левый глаз; левой рукой показать правое ухо и правую ногу; дотянутся левой рукой до правого носка, а правой рукой – до левой пятки и т. д.

                                          СТАРШАЯ ГРУППА
«Назови соседей»
Цель: формировать умение ориентироваться на плоскости.
Ход: используется лист бумаги, на котором хаотично расположены изображения различных предметов. Воспитатель просит найти изображение какого-то предмета и определить:
-что изображено справа от него,
-что нарисовано под ним,
-что находится вверху справа от заданного предмета, и т.п.

                                                  
«Муха» 
Цель: Учить ориентироваться на листе бумаги, закреплять пространственное отношение «вверх-вниз», «вправо-влево».
Материал: карточка, разделенная на девять клеточек и фишки.
Ход: Каждый ребенок получает карточку и фишку. Воспитатель предлагает
 положить фишку в определенную клеточку, например, в правую нижнюю клеточку. Затем произносит задания, а дети передвигают фишки в заданном направлении.




           ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА
           «Сделай картинку» 
Цель: Закреплять умение различать и называть пространственные отношения: на, над, под; упражнять детей в определении расположения предметов на, над, под. 
Оборудование: Изображение дерева на большом листе бумаги, плоскостные солнышко, грибы, облако, белка, птица, цветок, пчела. 
Ход игры: Педагог говорит детям, что они будут делать красивую картину. Вывешивается изображение дерева и различных предметов: грибы, ежик, цветок, солнышко, пчела и т. д. - Мы с вами все предметы разместим на дереве, под деревом, над деревом. Постепенно дети составляют на доске картинку, комментируя свои действия («Ежик под деревом», «Облако над деревом»).
«Водители»
Цель: Развитие мышления и пространственной ориентировки.
Материалы: Изображения дорожных знаков. Движение только прямо. Движение направо. Движение налево. Движение прямо и налево. Движение прямо и направо. Автозаправочная станция. Техническое обслуживание автомобилей. Пункт медицинской помощи. Несколько вариантов игровых полей, распределяемых по степени сложности.
Карточки с изображениями различных машин.
Ход игры:
Вариант 1
Ребенку предлагается ознакомиться с изображением игрового поля. Например, предлагается следующая инструкция: «Ты шофер автомобиля. Тебе нужно отвезти друга в больницу, заправиться на бензоколонке и починить машину. Рисунок внизу обозначает гараж, откуда ты выехал и куда должен вернуться. Подумай и скажи в каком порядке нужно посетить все эти пункты, чтоб не нарушать правила дорожного движения. А потом мы вдвоем посмотрим, правильно ли ты выбрал путь».
Вариант 2
Играющие сидят за столами. Они водители. «Милиционер» показывает карточки с изображениям различных машин. Водители должны определить в какую сторону они едут. Если направо, они должны отложить красную фишку, если налево — синюю. В конце игры подводится итог, сколько машин поехало направо, а сколько налево. Эту игру можно провести как соревнование между детьми, подсчитав по окончании общее количеств красных и синих фишек.
Усложнить игру можно путем увеличения количества правил, участников, вводимых предметов, или посредством изменения формы организации детей темпа проведения.

Д/и «Незнайка в лесу» 
Воспитатель. Однажды Незнайка пошел в лес, идет он по лесу и рассказывает: «Листья растут в дереве. Птичка села из куста. Муравей вылез в муравейник. Сова сидит на дупле. Дятел стучит к дереву. Заяц убегает к лисе. Стрекоза летает под землей. Гусеница ползет под веточкой. Бабочка порхает в цветке. Цветы растут над деревом». И т. д. 
Дети должны исправить ошибки Незнайки. 



Упражнения для улучшения координации движений.
Дыхательные упражнения
―       Сделайте вдох, задержите дыхание, выдох, снова задержите дыхание. Длительность задержки воздуха постепенно увеличивайте. Упражнение повторите 5-6 раз.
―       Сидя на коленях, поиграйте в “шарик”. Сначала “шарик” надувается — через стороны поднимите руки, сделайте глубокий вдох, потом “шарик” сдувается — руки опустите перед собой и сделайте выдох, произнося звуки “С”, “Ш” или “И”.
Растирание
―       Потрите ладони одна о другую до появления ощущения тепла.
―       Теплыми ладошками разотрите сначала уши до покраснения, затем мочки ушей.
―       Упражнение “Слоненок” Большие пальцы рук прижмите к мочкам ушей и делайте круговые движения кистями рук.
―       Упражнение “Обезьянка чешется” | Перекрещенными руками сделайте массаж головы в направлении от макушки к ушам, а потом — к шее. Маленький ребенок может руки не перекрещивать.
―       Упражнение “Комарики” | Дважды похлопайте противоположной рукой по предплечью и плечу.
―       Упражнение “Кулачки” | Постучите кулачками с разных сторон друг о друга.
Пальчиковая гимнастика
―       Делайте круговые движения большими пальцами рук.
―       Делайте массаж каждого пальчика руки, напоминающий стягивание перчатки.
―       Соедините ладошки и поработайте только пальчиками, которые должны “поздороваться” друг с другом.
―       Соедините руки в “Замок”.
―       Упражнение “Лесенка” | Поочередно укладывайте пальчики друг на друга. И точно также поочередно разводите их в стороны.
 
Лежа на полу
―       Упражнение “Бревнышко” | Лягте на спину, руки вытяните над головой. Перекатываясь с помощью одних плеч, докатитесь до края коврика и вернитесь обратно.
―       Упражнение “Солдатик” | Лежа на спине, прижмите руки к бокам. Перекатываясь с помощью одних плеч, доползите до края коврика и вернитесь обратно.
―       Упражнение “Сфинкс” | Лягте на живот, руки держите впереди с опорой на предплечья. На руках доползите до края коврика и обратно.
―       Упражнение “Лягушка” | Лягте на живот, руки держите за спиной, сцепленными в “замок”. С помощью ног проползите до края коврика и обратно.
―       Упражнение “Лодочка” | Лягте на живот, руки вытяните вперед. Сделайте прогиб, поднимите руки и голову. Потом сделайте “Лодочку” на спине: на весу удерживайте голову и ноги. Время растяжки желательно постепенно довести до 1 минуты.
―       Лежа на полу, возьмите мяч или яркую игрушку, разведите руки в стороны. Поводите рукой с мячом слева направо, потом вниз-вверх. Не двигая головой, с помощью глаз следите за игрушкой. Потом к “работе” глаз добавляется “работа” языка: глаза и высунутый язык двигаются в одном направлении и следуют за игрушкой. После того, как ребенок самостоятельно сделает это 20-25 раз, можно упражнение усложнить: глазами следите за мячом, а языком двигайте в другом направлении.
 
Упражнения на четвереньках
В этом комплексе упражнений важна работа рук. Попросите ребенка походить на четвереньках, поочередно перемещая руки вперед. Постепенно усложняйте упражнение: при ходьбе на четвереньках руки идут взахлест: правая — влево, левая — вправо. Суть этого упражнения: синхронизировать шаг и научиться правильно чередовать руки.
 
Игры, развивающие моторику и координацию движений.
 
УДОЧКА
Цель игры: развить координацию движений, реакцию.
Необходимые материалы и наглядные пособия: толстая веревка, шнур или скакалка с привязанным на конце отягощающим, но мягким предметом (например мешочек с песком, кусочек резинового шланга), чтобы не травмировать игроков.
 
Ход игры
Из числа игроков выбирается водящий, который располагается в центре игрового поля. Остальные игроки встают вокруг него на расстоянии, соответствующем длине веревки. Водящий в процессе игры вращает веревку по кругу над самой землей, а игроки подпрыгивают вверх, поджимая ноги, так, чтобы мешочек не задел их. Тот игрок, который не успел подпрыгнуть и которого задела веревка, становится водящим.
 
КУРЫ В ОГОРОДЕ
Цель игры: развить координацию движений, быстроту реакции.
Необходимые материалы и наглядные пособия: с помощью кубов и реек или колышков и веревок необходимо отгородить небольшое пространство, которое будет огородом. В центре огорода поставить стул.
Ход игры
Водящий — "сторож", он располагается на стуле в цен? тре огорода. Остальные игроки — "куры", которые находятся за пределами огорода. Пока ведущий говорит:

Куры вышли погулять,
Свежей травки поклевать.
Куры влезли в огород.
Берегись, честной народ!
— куры пробираются в огород и начинают там бегать. Но как только ведущий скажет "Сторож идет!" — водящий встает со стула и старается поймать "кур", которые убегают от него. Если сторож ловит игрока, то они меняются ролями.
ГУСЕНИЦА
Цель игры: развить координацию движений.
Ход игры
Игроки делятся на 2 команды. Они выстраиваются в колонну следующим образом: правая рука каждого последующего игрока лежит на правом плече предыдущего, а левой рукой он поддерживает левую ногу стоящего впереди. По сигналу ведущего колонна начинает движение по дистанции. Побеждает та команда, которая пройдет дистанцию первой.
СКВОРЕЧНИКИ
Цель игры: развить координацию движений, реакцию.
Необходимые материалы и наглядные пособия: для игры в качестве скворечников можно использовать стулья, а можно начертить мелом небольшие круги, которые будут выполнять функцию домиков.
 
 
Ход игры
Скворечники располагаются по периметру игровой площадки. Их должно быть на один меньше, чем участников игры. Один из игроков выполняет роль водящего. Все участники игры, включая водящего, свободно передвигаются по игровой площадке под музыку. Как только музыка прекращает звучать, все игроки стремятся запятьлюбой скворечник. Водящий также занимает любой свободный скворечник. Тот ребенок, который остался без скворечника, становится водящим.
МЫШИ И КОТ
Цель игры: развить координацию движений, быстроту реакции.
Необходимые материалы и наглядные пособия: домики, в качестве которых могут использоваться стулья, или можно нарисовать круги мелом па игровой площадке.
Ход игры
Из числа играющих выбирается водящий, который играет роль кота. Остальные игроки — "мыши". "Мыши" сидят в домиках, пока "кот" бодрствует. Когда "кот" засыпает, "мыши" выходят гулять. Они свободно передвигаются по игровой площадке. В это время "кот" просыпается, мяукает и начинает ловить "мышей". "Мыши" разбегаются по домикам. Если "коту" удалось поймать кого-либо из "мышей", то игроки меняются ролями.
ПОЙМАЙ КОМАРА
Цель игры: развить координацию движений, быстроту реакции.
Необходимые материалы и наглядные пособия: палка длиной приблизительно 1 м, к которой на шнуре подвязан макет комара, изготовленный из картона.
Ход игры
Игроки становятся в круг. Водящий располагается в центре, держа в руках палку с прикрепленным с помощью шнура комаром. Он водит комаром над головами игроков, которые в это время стараются его поймать. Тот, кто схватил комара; становится водящим.
"У МЕДВЕДЯ ВО БОРУ..."
Цель игры: развить координацию движений, быстроту реакции.
Необходимые материалы и наглядные пособия: на разных концах площадки провести 2 линии: с одной стороны отделить берлогу для "медведя", а с другой — домик детей. Центральное пространство выполняет функцию опушки леса.
Ход игры
Из числа играющих выбирается водящий, который будет "медведем". Он занимает место в берлоге. Остальные играющие — дети, они располагаются у себя в домике. Дети выходят гулять на опушку леса, собирать грибы и ягоды. При этом они говорят:

У медведя во бору 
Грибы, ягоды беру,
А медведь не спит
И на нас рычит.

Как только дети говорят последнюю строчку, "медведь" с рычанием выходит из своей берлоги и старается поймать убегающих детей. Если ему это удается, то игроки меняются ролями, и пойманный игрок становится "медведем".
 
ОХОТНИК И ЗАЙЦЫ
Цель игры: развить координацию движений, быстроту реакции.
Необходимые материалы и наглядные пособия: на игровой площадке необходимо обозначать место для охотника, кроме того, нужен небольшой мяч.
Ход игры
"Охотник" поворачивается спиной к игровой площадке. В это время остальные участники беспорядочно бегают и прыгают по площадке, играя роль "зайцев". По команде "Охотник!" "зайцы" замирают на местах. Не сходя с отведенной площадки, "охотник" бросает мяч в "зайцев". Тот игрок, в которого "охотник" попал мячом, становится теперь сам "охотником", а "охотник — "зайцем".
 
МЕТКИЙ СТРЕЛОК
Цель игры: развить координацию движений, быстроту реакции, меткость.
Необходимые материалы и наглядные пособил: небольшие кольца для набрасывания и подставки для набрасывания разной формы.
Ход игры
Игроки делятся на команды в зависимости от числа наборов для набрасывания. Команды располагаются на некотором расстоянии от подставок для набрасывания. У каждого игрока имеется по несколько колец. Задача команд — набросить как можно больше колец на подставки.
МЯЧ В КОРЗИНУ
Цель игры: развить координацию движений, ловкость и глазомер.
Необходимые материалы и наглядные пособия: мячи и корзины для забрасывания мячей, мел.
Ход игры
На игровой площадке устанавливают корзины для забрасывания мячей, а на некотором расстоянии от нее проводится черта, обозначающая место, с которого игроки будут осуществлять броски. Игроки делятся на команды. У каждого игрока — по мячу. Задача команд — забросить как можно больше мячей в корзину.
МЫШИ В МЫШЕЛОВКЕ
Цель игры: развить координацию движений, быстроту реакции.
Необходимые материалы и наглядные пособия: если игра проходит в помещении, то желательно музыкальное сопровождение.
Ход игры
Из числа игроков выбираются "мыши" (5—7 человек). Остальные игроки, взявшись за руки, образуют круг — мышеловку. "Мыши" находятся вне круга. Игроки, образующие мышеловку, начинают ходить по кругу то влево, то вправо, причем руки их подняты вверх. Они приговаривают:

Ах, как мыши надоели,
Все погрызли, все поели.
Берегитесь же, плутовки,
Доберемся мы до вас.
Вот поставим мышеловки,
Переловим всех за раз!
 
В то время, пока дети в круге произносят слова, "мыши" беспрепятственно передвигаются по всему игровому пространству: забегают в круг, выбегают из него. Но как только звучат последние слова "За раз!", — дети, стоящие в круге, опускают руки. "Мышеловка" захлопнулась. Игроки, не успевшие выбежать из круга, считаются проигравшими. Пойманные "мыши" встают в круг, и размер "мышеловки" увеличивается. Когда все "мыши" пойманы, дети меняются ролями и игра продолжается.
КАРАСИ И ЩУКА
Цель игры: развить координацию движений, быстроту реакции.
Необходимые материалы и наглядные пособия: если игра проходит в помещении, то желательно музыкальное сопровождение.
Ход игры
Из числа игроков выбирается водящий, который будет играть роль щуки. Остальные игроки делятся на 2 группы. Одна группа будет играть роль камешков, другая — роль карасей. Ребята-камешки образуют круг. Внутри круга плавают "караси". "Шука" находится за пределами круга. Как только ведущий скажет "Щука!" — водящий вбегает в круг и старается поймать "карасей". "Караси", в свою очередь, стараются спрятаться за "камешки". Тс "караси", которым не удалось спрятаться и которых поймала "щука", уходят из круга. Игра проводится несколько раз, затем игроки меняются ролями, и выбирается новый водящий.
ВЫШИБАЛЫ (первый вариант)
Цель игры: развить координацию движений, быстроту реакции.
Необходимые материалы и наглядные пособия: мяч.
Ход игры
Два игрока занимают места напротив друг друга — это вышибалы. Остальные игроки располагаются между ними.
Задача вышибал: постараться мячом попасть в игроков. Игроки же должны как можно дольше продержаться в игре, уворачиваясь от мяча.
ВЫШИБАЛЫ (второй вариант)
Цель игры: развить координацию движений, быстроту реакции.
Необходимые материалы и наглядные пособия: мяч, мел.
Ход игры
На игровом поле чертят мелом две параллельные линии на значительном расстоянии друг от друга. За каждой линией размещается по несколько игроков. Это вышибалы. На пространстве между линиями находится один игрок. Задача вышибал: перебрасывая мяч друг другу, попасть в игрока. А игрок должен как можно дольше продержаться в игре, уворачиваясь от мяча.
ПОПРЫГУШКИ
Цель игры: развить координацию движений, быстроту реакции.
Необходимые материалы и нарядные пособия: мел.
Ход игры
На игровой площадке необходимо начертить большой круг. Из числа игроков выбирается водящий — "ловишка", который располагается в центре круга. Остальные игроки — попрыгушки, они находятся за кругом. Попрыгушки запрыгивают в круг на левой или правой ноге (это следует обговорить до начала игры) и выпрыгивают из него. "Ловишка" бегает по кругу, стараясь поймать игроков, пока они находятся в круге. Тот, кого поймает "ловишка", становится водящим.
РЫБАЛКА
Цель игры: развить координацию движений, ловкость.
Необходимые материалы и наглядные пособия: удочки (в качестве удочки можно использовать прут) длиной приблизительно 1 м с привязанным к ней с помощью тонкого шнура магнитом, рыбки, изготовленные из картона с прикрепленными к ним небольшими магнитами, мел.
Ход игры
На игровой площадке нужно начертить круг, имитирующий пруд. Игроки занимают места вокруг пруда, в котором находятся рыбки, и по команде начинают ловить рыбок с помощью удочек. Когда из пруда будут выловлены все рыбки, их можно сосчитать и определить победителя.
ЛОВЕЦ ЛЕНТОЧЕК
Цель игры: развить координацию движений, быстроту реакции.
Необходимые материалы и наглядные пособия: разноцветные ленточки длиной 20—25 см.
Ход игры
Из числа игроков выбирается водящий, который располагается в центре круга. Остальные игроки встают в круг.
Ленточки они размещают либо за поясом, либо под воротником. По сигналу ведущего дети разбегаются, а ловец старается догнать играющих и вытянуть у них ленточку. Те, у кого ловец вытягивает ленту, выбывают из игры. По сигналу ведущего игра закапчивается, и осуществляется подсчет добытых ленточек. Затем игру можно возобновить, выбрав нового водящего.
 
ГОРЕЛКИ
Цель игры: развить координацию движений, быстроту реакции.
Необходимые материалы и наглядные пособия: если дети играют в помещении, то возможно музыкальное сопровождение.
Ход игры
Игроки располагаются в колонну парами. Перед колонной па расстоянии нескольких шагов проводится линия, за которой располагается водящий, выбранный из числа игроков. Стоящие в колоне говорят следующие слова:

Гори, гори ясно,
Чтобы не погасло. . Глянь на небо —
Птички летят,
Колокольчики звенят!
Раз, дна, три — беги!
 
В этот момент дети, стоящие в последней паре, бегут вдоль колонны вперед по разные от нее стороны и стараются взяться за руки. Ловящий, который находится впереди колоны, пытается поймать одного из бегущих раньше, чем игроки возьмутся за руки. Если водящему это удается сделать, то он образует пару с пойманным игроком, а тот игрок, который остался без пары, становится водящим.
 
ДЕНЬ И НОЧЬ
Цель игры: развить координацию движений, быстроту реакции.
Необходимые материалы и наглядные пособия: мел.
Ход игры
На двух противоположных концах площадки отделяют пространство — дом дня и дом ночи; посередине площадки проводится еще одна черта. Игроки делятся на две команды. Команды занимают место в центре площадки по разные стороны от средней черты. Они стоят спиной друг к другу. Ведущий говорит: "Внимание", "День" или "Ночь". И в зависимости от того, какое слово он произнес, дети названной команды догоняют детей из противоположной команды. Ловить убегающую команду можно только до тех пор, пока игроки не пересекут черты своего дома.
ВОЛК ВО РВУ
Цель игры: развить координацию движений, ловкость, быстроту реакции.
Необходимые материалы и наглядные пособия: мел.
Ход игры
В центре площадки ограничивается ров 2 параллельными линиями на расстоянии приблизительно в 1 м. Из числа игроков выбирается водящий — "волк", который располагается во рву. Все остальные игроки — "овцы". Они располагаются с одной стороны рва. По сигналу ведущего "овцы" перепрыгивают через ров па противоположную сторону площадки. "Волк" в это время старается их поймать. И если ему это удается, то игроки меняются ролями.
КРАСКИ
Цель игры: развить координацию движений, быстроту реакции.
Необходимые материалы и наглядные пособия: стулья или скамейки.
Ход игры
Игроки размещаются на стульях или скамейках. Из числа игроков выбирается продавец и покупатель. Покупатель отходит в сторону, а игроки говорят продавцу, какой краской они хотят быть. Через некоторое время приходит покупатель и говорит: "Тук, тук". Продавец спрашивает: "Кто там?" Продавец называет свое имя.

Продавец. "За чем пришел?"
Покупатель. "За краской".
Продавец. "За какой?"
 
Покупатель называет краску, за которой пришел. Если такая краска есть, продавец называет ее цену. Покупатель хлопает по ладони продавца столько раз, сколько он сказал. С последним хлопком "краска" убегает, а покупатель старается ее догнать. Поймав "краску", он уводит ее к себе. Если названной краски нет, продавец говорит: "Скачи по синей (желтой, красной и т. д.) дорожке па одной ножке". Покупатель скачет до условленного места, затем возвращается. Игра продолжается.
ГОНКИ МЯЧЕЙ
Цель игры: развить координацию движений, ловкость. Необходимые материалы и наглядные пособия: мяч.
Ход игры
Игроки встают в круг. Дна игрока, стоящие напротив друг друга, держат мячи. По сигналу ведущего игроки начинают передавать мячи по кругу в одном направлении. Тот игрок, у которого окажутся 2 мяча сразу, проигрывает.
"ТОПОТУНЧИКИ"
Цель игры: развить координацию движений, внимание, находчивость.
Необходимые материалы и наглядные пособия: воздушные шарики, нитки, веселая музыка.
Ход игры
В игре участвуют, как минимум, 2 человека. Проводить ее можно в просторном помещении, предварительно удалив все бьющиеся предметы и те, о которые дети могут пораниться.

Пригласите первых игроков на импровизированную сцену. Привяжите к ноге каждого участника воздушный шарик. Затем объясните, что их цель — наступить на шарик противника и лопнуть его, при этом необходимо сохранить свой. По команде ведущего включается музыка, и ребята приступают к поединку.

Эту игру можно усложнить, увеличив количество привязанных шариков. По возможности можно приглашать сразу несколько участников.
БОЛОТО
Цель игры: развить координацию движений, внимание, находчивость и сообразительность.
Необходимые материалы и наглядные пособия: чистые листы бумаги, карандаш, ножницы, краски.
Ход игры
До начала игры нужно приготовить все материалы. Привлеките к этому вашего ребенка. На чистых листах бумаги надо нарисовать 5—10 зеленых островков, вырезать их. Затем разложить их по комнате и предложить детям представить, что они попали на "болото". Расскажите о том, что на "болоте" очень опасно передвигаться, делать это можно только в сопровождении взрослых. Но у нас болото не настоящее, а сказочное. На нем есть волшебные островки, на которые можно без страха наступать. Но прежде чем сделать шаг, нужно произнести пароль. Далее вам нужно выбрать тему, слова из нее и будут паролем. Это могут быть животные, цветы, имена людей и др.
Если в игре участвуют команды, то передвижение можно устраивать на скорость. Та команда, которая быстрее преодолеет необходимое расстояние, будет считаться победителем.
"ЭХ, ЯБЛОЧКО!.."
Цель игры: развить внимание, координацию движений, сосредоточенность.
Необходимые материалы и наглядные пособия: яблоки или другие фрукты (их количество должно соответствовать числу участников), веселая музыка.
Ход игры
Эта игра проводится у круглого стола. Вес ребята выстраиваются вокруг стола, на котором нужно разложить яблоки на одно меньше количества участников. По команде ведущего ребята начинают передвигаться вокруг стола (шагом пли в быстром темпе — решать ведущему). В тот момент, когда музыка выключается и ведущий говорит "Стоп", каждый участник должен взять со стола одно яблоко. Тот участник, который не успел и которому ничего не досталось, выбывает из игры, получив в качестве поощрения яблоко со стола. Затем игра начинается заново, но уже без одного участника и одного яблока. Для ребят постарше этот конкурс можно усложнить выполнением различных заданий параллельно передвижению. Например, ведущий может предложить спеть песню, пройтись вприсядочку, попрыгать на одной ноге, поднять руки вверх и т. д.
ДОНЕСИ МЯЧИК
Цель игры: развить внимание, координацию, командный дух, сообразительность, (способствует профилактике сколиоза).
Необходимые материалы и наглядные пособия: мячик небольшого размера.
Ход игры
В игре участвуют 2 человека. Желательно проводить ее на свежем воздухе или в просторном помещении. Определяется расстояние, которое должны пройти игроки, и объясняется задание. Двое участников встают спинами друг к другу так, чтобы между ними, чуть выше уровня лопаток, мог поместиться мячик. В такой позе они должны преодолеть необходимое расстояние. Если они уронили мячик, они должны возвратиться к стартовой черте.
Эту игру можно проводить как эстафету, в которой будут участвовать несколько команд.
СТРУЙКА ИЗ ФАСОЛИ
Цель игры: развить координациюдвижений, мелкую моторику рук, внимание, сосредоточенность, целеустремленность.
Необходимые материалы и наглядные пособия: обыкновенная пол-литровая бутылка из-под молока, по горсти фасоли на каждого участника.
Ход игры
Суть этой игры, как и предыдущей, — закинуть как можно больше фасолин в бутылку. Но в этом случае задача значительно усложнена. Все фасолины участник должен зажать в кулачке и затем, отпуская по одной, закинуть их в бутылку.

При этом рука его должна быть строго в вытянутом состоянии на расстоянии 30 см от бутылки.
 
Если ребята справляются с этим заданием, его можно усложнить. Можно дать задание поднять руку на расстояние 50 или 100 см от бутылки. Можно увеличить число фасолин до такого количества, чтобы их стало неудобно держать в руке и т. д.
ЛОВКИЕ РУЧКИ
Цель игры: развить мелкую моторику рук, координацию, внимание, усидчивость.
Необходимые материалы и наглядные пособия: несколько брусков цилиндрической формы, 1 колпачок или крышка от какой-нибудь емкости диаметром больше бруска на 1 см, тонкая палочка.
Ход игры
Эту игру необходимо проводить за столом. Перед началом игры разложите все перечисленные предметы следующим образом: поставьте оба бруска па расстоянии 15—20 см друг от друга. На один из них наденьте колпачок. Затем объясните ребенку, что его цель — перенести колпачок с одного бруска па другой с помощью палочки. Для этого нужно подхватить колпачок снизу и, надев его на палочку, аккуратно, чтобы не уронить, попытаться перенести.
Усложнения в этой игре могут быть самыми разнообразными: за счет увеличения расстояния между брусками, сокращения диаметра колпачка по отношению к бруску и т. д.
СЛИВА В ЛОЖКЕ
Цель игры: развить мелкую моторику рук, координацию движений, внимание, целеустремленность.
Необходимые материалы и наглядные пособия: 2 столовые ложки, несколько крупных слив или других фруктов этого размера, 2 блюда и веселая музыка.
Ход игры
Эта игра идеально подходит для летнего отдыха и для большого количества участников. Желательно проводить ее в форме эстафеты.
Для начала все участники делятся на 2 команды. Определяются границы дистанции и порядок ее прохождения внутри команд. На финише ставится блюдо для каждой команды. Затем первым игрокам каждой команды раздаются ложки и по сливе и объясняется, что цель каждой команды — донести свою сливу в ложке до финиша, возвратиться на старт и передать ложку следующему игроку. По команде ведущего участники кладут сливу в ложку и отправляются в путь. Если кто-то из участников уронил сливу, он все равно должен продолжить свой путь и только потом возвратиться па финиш.
Победителем считается та команда, которая донесет до финиша как можно больше слив.
НАКОРМИ ЗАЙЧОНКА
Цель игры: развить координацию, память, внимание, аналитическое мышление.
Необходимые материалы и наглядные пособия: плакат или большая картинка, на которой изображен заяц (желательно нарисовать этот плакат заранее вместе с ребенком), морковка (можно использовать пластмассовую или сделать ее из бумаги).
Ход игры
Перед началом игры на плакате в районе рта зайца вырезается дырка. Затем нужно вырезать еще несколько дырок в разных местах плаката. Во время игры он вешается па стену или какой-нибудь стенд. Выбирается участник, ему завязывают глаза и дают в руки морковку. Затем несколько раз его крутят вокруг своей собственной оси и подводят к плакату. Всем ребятам рассказывается, что наш кролик голодный и его надо покормить. Задача участника — вложить морковку кролику в рот. Так как дырок на картинке много, сделать это будет не так просто.

В этом конкурсе главное не победа, а участие. Он поднимает настроение и прекрасно подходит для самых различных праздников.
КОЛЕЧКО
Цель игры: развить координацию движения, внимание, память, умение сосредоточиться.
Необходимые материалы и наглядные пособия: длинная нитка, кольцо средних размеров (чуть больше, чем необходимо для указательного пальца), большое помещение, в котором можно подвесить колечко.
Ход игры
Это игра рассчитана на 2 участников, но чем больше в ней игроков, тем она веселее и увлекательнее.
Подвешивается колечко на такой высоте, чтобы участники могли попасть в него пальцем вытянутой руки. Выбирают первого игрока и ведущего. Ведущий подводит участника к подвешенному кольцу на расстояние вытянутой руки, затем отводит его на три шага назад и поворачивает его несколько раз вокруг себя. Все остальные участники встают полукругом и наблюдают.
После того как первого смельчака раскрутили, он с вытянутой рукой должен сделать три шага по направлению к кольцу и точно попасть в него пальцем. Если с первого раза это не получилось, у него есть еще несколько попыток нащупать пальцем кольцо.
Усложнить эту игру можно различными способами. Во-первых, можно увеличить количество шагов. Во-вторых, игроку можно завязать глаза и мешать различными комментариями и неправильными указаниями.
Победителем считается тот, кто быстро и без ошибок преодолеет это расстояние.
ПЕТУШИНЫЕ БОИ
Цель игры: развить координацию движений, аналитические способности, внимание, целеустремленность.
Необходимые материалы и наглядные пособия: веселая музыка.
Ход игры
Эта игра проводится на свежем воздухе или в достаточно большом помещении.
На полу или на земле надо начертить круг. Это будет зона поединка.
Затем выбираются первые два участника, которые будут разыгрывать поединок. Объясняются правила поединка. Первые два участника должны встать в круг на одной ноге, вторую придерживая руками. Их цель — вытолкнуть друг друга из этого круга. При этом нельзя пользоваться руками. Тот участник, который быстро и без нарушения правил вытолкнет своего противника из круга, считается победителем.

Упражнения из комплекса «Три поросёнка» для детей, в том числе с выполнением ритмичных полуприседов.

· пружинящие ритмичные полуприседы в стойке «ноги врозь» с одновременными хлопками в ладоши;
· полуприседы с хлопками по коленям;
· полуприседы с «вертушкой» (вращение согнутыми руками перед грудью, кисти сжаты в кулачки);
· полуприседы, ладонями описывая малые круги наружу и вовнутрь перед грудью («протираем зеркало»);
· полуприседы, одновременно одной ладонью выполняя круги перед лицом («поросята умываются»), затем другой;
· из стойки «ноги врозь», руки упираются на колени, выполнить повороты бёдер вправо–влево («поросячьи хвостики»);
· выставление ноги вперёд на пятку (поочерёдно), руки на поясе;
· ритмичные полуприседы из стойки «ноги вместе», руки на поясе с поворотом плечами;
· ритмичные небольшие наклоны в стороны, руки на пояс;
· прыжки на двух ногах на месте.

Для развития крупных мышц ног у детей 5–7 лет 
Разминка
Перед выполнением упражнений рекомендуется провести разминку, чтобы подготовить суставы и мышцы к нагрузке. Некоторые упражнения для разминки: baby.ru
· Ходьба на носках — ребёнок ходит, стараясь не опускать пятки на пол.
· Ходьба на пятках — ребёнок ходит, стараясь не отрывать носки от пола.
· Перекаты с носков на пятки — ступни должны быть параллельны, можно держаться рукой за спинку стула или стену. После пяти–шести перекатов попросить ребёнка махнуть ногой и хлопнуть под ней руками, повторить то же самое с другой ногой.
 Приседания
Некоторые упражнения на прыжки для развития мышц ног у детей 5–7 лет:
· Прыжки на месте — ребёнок делает частые и невысокие подскоки, можно показывать прыжки и задавать темп и ритм.
· Прыжки с продвижением вперёд — можно проводить с разным положением рук, прямо, с поворотом, с перепрыгиванием из обруча в обруч.
· Прыжки на одной ноге — сначала ребёнок пробует стоять на каждой ноге по очереди, помогая себе руками, затем показывает, как отталкиваться от земли одной ногой и правильно приземляться на другую — сначала на носок, затем на всю поверхность стопы.
· Прыжки через скакалку — детей учат прыгать через скакалку разными способами: на двух ногах, с ноги на ногу, вперёд и назад, с междускоком.
Упражнения для развития мелкой моторики рук


ИГРЫ с КРЫШКАМИ

Дидактическая игра «Разноцветные квадратики»
Цель игры: развитие сенсорного восприятия.
Дидактические задачи:
Образовательные:
• Совершенствовать навыки порядкового счета;
• Формировать навык совместного выполнения задания;
Развивающие:
• Развивать зрительное восприятие и внимание;
• Развивать мелкую моторику рук;
Воспитательные:
• Воспитывать дружеские взаимоотношение сверстников.
Активизация  словаря: ступеньки, крышка, закрутить, открутить, синий, красный, желтый, зеленый, черный, белый.
Дидактический материал: панно с прикрепленными винтами для крышек разных цветов.
Описание игры. Игра предназначена для детей младшего дошкольного возраста. Игра направлена для развития сенсорного восприятия и развития мелкой моторики рук. Работу проводим индивидуально. Перед ребенком панно, на котором в виде квадратиков прикреплены винты с крышками разных цветов. В конце игры можно посчитать крышки. Ответить каких крышек больше, а каких меньше.
2.Игровое пособие из бросового материала «Сухой бассейн».
Цели: сохранять и укреплять физическое здоровье детей.
Совершенствовать закаливающие умения и навыки.
Закреплять сенсорно – моторные умения.
Отрабатывать навыки счёта в прямом и обратном порядке.
Материал: пластиковые пробки разного размера и цвета.
Способы использования:
1 способ. Массаж рук. Дети отпускают руки в ёмкость с пробками и выполняют различные движения. Например: перебирают пробки пальцами, сжимают в кулаках несколько пробок.
2 способ.  Сенсорика. Здесь можно предложить множество вариантов использования пособия. Всё будет зависеть от фантазии педагога. Например: детям раздают листы картона различного цвета и предлагают выбрать и разложить на нём пробки, соответствующего цвета.

Дидактическая игра «Собери бусы»
Цель:
Развивать у детей образное восприятие, способствовать умениям детей нанизывать бусы в определенной последовательности (желтый, желтый. красный). Развивать мелкую моторику рук.
Правила игры:
На карточках изображены бусы, детям дается образец.
Воспитатель:
Ребята посмотрите на карточке изображена кукла с бусами но она затрудняется собрать бусы для своих друзей, давайте поможем кукле?
Дети по образцу заполняют пустые кружочки.

Игры с карандашом
Оборудование: карандаш
1. Детям раздаются гранёные карандаши. Ребёнок помещает карандаш между ладонями и вращает, перемещая его от основания ладоней к кончикам пальцев.
2. Удержать карандаш каждым согнутым пальцем. Удерживать карандаш пальцами, расположенными так: указательный и безымянный сверху, средний и мизинец - снизу.
3. 
Дидактическая игра «Веселые карандаши»
Мелкая моторика – это способность выполнять мелкие и точные движения кистями и пальцами рук.
Важная особенность:
мелкая моторика связана с нервной системой, зрением, вниманием, памятью, восприятием ребенка.
По особенностям развития мелкой моторики ребенка в дальнейшем судят и готовности его к обучению в школе.
Необычные виды массажа рук карандашом вызывают у детей особый интерес, поскольку сочетают тактильное воздействие и игру. 
Очень нравятся детям упражнения, которые сочетаются с проговариванием коротких стихотворных рифмовок.
Девочки и мальчики,
разминаем пальчики.
Карандашиком потрём
и ладошки разомнём!
Карандаш в руке катаю,
между пальчиков верчу!
Непременно каждый пальчик
быть послушным научу!

Правила проведения упражнений 
с карандашами
Вначале движения делают медленно.
С улучшением уровня координации движения убыстряются по желанию детей.
Для достижения желаемого результата необходимо регулярное выполнение этих упражнений.
Заканчивать упражнения необходимо поглаживанием кистей рук (движения имитируют намыливание ладоней при мытье рук). 
«Стряхните» воображаемую воду с пальцев.
Вначале движения делают медленно.
Упражнения с карандашом
«Вертушка»
Ребенок держит карандаш двумя пальцами: большим и указательным. Затем он начинает плавно вращать карандаш по часовой стрелке и против часовой стрелки, помогая себе при этом средним пальцем.
«Поставь точку»
Ребенок держит карандаш за верхушку двумя пальцами: большим и указательным. Карандаш ставится перпендикулярно листу бумаги на строчку. Ребенок ставит точку и скользит пальцами вниз к грифелю. И так несколько раз.
Работа с резинкой

Оборудование: резинка, коробка
1. Между указательным и средним пальцами натянуть тонкую канцелярскую резинку. Перебирать эту резинку (как струны гитары) указательным и средним пальцами другой руки. Снимать резинку попеременно пальцами правой и левой руки (указательным, средним и т.д.).
2. «Гусли». На картонную коробку с отверстиями в крышке натягиваются тонкие резинки. Ребёнок, перебирая пальцами, играет на «гуслях»

Игра «Чудесные превращения»

Материал: математический планшет, набор резиночек для творчества,
Альбом к игре .
Цель: развитие творческих способностей, воображения, меткой моторики рук.
Описание игры: «Оживляем» геометрические фигуры: на поле изображается квадрат, прямоугольник или треугольник, линия прямая или ломаная, а затем с помощью резиночек и геометрических фигур картина «дорисовывается», например, прямоугольнику добавляются круглые колеса, квадратные окна и получается автобус. 
Дети рассказывают, во что превратилась фигура.
Вариант: Дети играют в парах. По очереди дополняют картинку с помощью изображения одного элемента. Рассказывают, что изображено на картине, какие геометрические фигуры они использовали и сколько.
                                       Игра «Волшебный мешочек»

Оборудование: мешочек, 2 набора одинаковых игрушек.
Цель: В этой игре ребёнок развивает зрительные внимание,
память, свою способность узнавать предметы на ощупь.

Один из двух одинаковых наборов мелких игрушек нужно поместить в мешочек. Игрушки из такого же набора по одной показываются ребёнку. Он должен на ощупь выбрать из мешочка такую же игрушку. Через 2-3 занятия ребёнок должен сам узнавать предметы на ощупь, не ожидая показа парной.

Игры с шариками
Дидактическая игра «Разноцветные шарики»

Оборудование: разнообразные шарики
1.Попасть шариком в цель (в игрушку).    
2. Прокатить шарик по столу: подтолкнуть правой, поймать левой рукой.
3. Держать шарик большим и указательным пальцем, большим и средним пальцем и т.д. удержать шарик одним согнутым пальцем.
4. «Футбол». Левая ладонь, лежащая ребром на столе, полусогнута. Это - ворота. Пальцы правой руки поочерёдно «забивают гол» - подталкивают шарик к левой ладони.

Игры с бусинками
Дидактическая игра «Волшебная коробочка»
Оборудование: бусинки, ниточки
1. «Случайно» рассыпать бусинки. Попросить ребёнка помочь собрать их в коробочку с маленьким отверстием.
2. Нанизываем бусинки на ниточку, изготовляя украшение для игры.
3. Нанизываем бусины в определённом порядке, чередуя их по форме, цвету или величине.
4. Брать пинцетом бусинки и по одной раскладываете в пластиковые ячейки от таблеток.
Дидактическая игра "Выложи узор"
Цель: Развивать воображение, память, мелкую моторику, эстетический вкус. Учить доводить начатое дело до конца. Воспитывать усидчивость, сообразительность, бережное отношение к игровому материалу.
Ход.
1. Детям предлагается коробочка с разноцветными пуговицами. Они самостоятельно придумывают узор и выкладывают его.
2. Детям предлагаются карточки с рисунком. Они заполняют пробелы пуговицами соответствующего цвета.

Дидактическая игра «Бусы»
Цель: закрепление и развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации, различение предметов по форме, цвету, величине. Развитие концентрации внимания, усидчивости, аккуратности, творческого воображения. Обучение приемам работы по образцам и создание собственного произведения.
Материал: бусы разного цвета, формы, величины; лески, тесемки.
Ход игры: на первом этапе предложить детям просто собрать бусы. В том порядке, в каком они хотят. Затем предложить собрать бусы в определенной последовательности.
Игры со шнурками
1. Разместить на столе верёвочку, шнурок зигзагом и предложить ребёнку:
· перепрыгнуть каждым пальчиком через изгибы «ручейка»;
· «прошагать» по лесенке из шнурка;
2. «Плетение» из шнурка узора: кончик шнурка обмотать вокруг мизинца, затем обводить снизу под безымянным, сверху - на средний, снизу - на указательный, сверху - на большой, и обратно - в противоположной последовательности.
3. Различные шнуровки.
4. Распутать узелки, «случайно» завязавшиеся на шнурке (не сильно затянутые). Можно устроить соревнование «Кто быстрей развяжет узелок».
Дидактическая игра «Веселая шнуровка»
Цель: воспитывать у детей способность контролировать свои достижения (уровень развития крупной и мелкой моторики, инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности, способность к волевым усилиям.
Задачи:
Образовательные:
-повышать уровень развития ребёнка;
-усиливать желание ребенка узнавать что-то новое и работать самостоятельно;
-учить анализировать, сравнивать, обобщать;
-закреплять знания о цветовой гамме.
Развивающие:
-развивать все познавательные функции (восприятие, внимание, память, мышление, речь);
-развивать моторику посредством развития тактильной чувствительности как основы «ручного интеллекта».
Воспитывающие:
-воспитывать усидчивость, самостоятельность.
-воспитывать в процессе общения инициативность, сотрудничество.
Ход игры.
Ведущий (взрослый) предлагает детям «пришить» к одежде недостающие детали (платье, рубашка, брюки и т. д.).
Вариант игры:
1 вариант: игра проводится в присутствии взрослого;
2 вариант: игра проводится детьми самостоятельно.
Методические указания к игре:
Игра предназначена для детей младшего и среднего дошкольного возраста (от 3 до 7 лет). Эта игра является эффективным упражнением для развития мелкой моторики рук и сенсомоторной координации. Кроме того, она помогает ребёнку овладеть пространственным ориентированием, освоить такие категории, как «вверху – внизу», «справа – слева». Благодаря этой игре у малышей развивается глазомер, совершенствуются творческие способности, формируются навыки усидчивости, произвольного внимания, готовности руки к письму. Используя разноцветные шнурки, можно закреплять знания о цветовой гамме.

Игры со счётными палочками
Оборудование: счетные палочки, карточки с изображением предметов.
1. Выкладывание геометрических фигур.
2. Составление узоров.
3. Выкладывание предметов.
Дидактическая игра
«Волшебные палочки»
(со счётными палочками)
для детей младшего дошкольного возраста.
Описание:
игра предназначена детям младшего дошкольного возраста.
- Для игры подобраны счётные палочки разных цветов.
- 3 набора карточек: 1 – цветные карточки с недорисованным сюжетом, 2 – белые карточки со схематичным изображением предмета, 3 - маленькие карточки, с изображением узора.
Назначение:
данный материал рекомендован воспитателям дошкольных учреждений, родителям.
Интеграция образовательных областей:
«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», «Речевое развитие», «Познавательное развитие».
Цель:
развитие у детей мелкой моторики пальцев.

Задачи:
Образовательные:
-создать игровую обстановку, закрепить знания цветов, счёт (один много).
Развивающие:
- развивать сенсорные способности;
- развивать конструктивные навыки, координацию движений;
- развивать творческое воображение, фантазию.
Воспитательные:
-формировать навыки сотрудничества, взаимопомощи, доброжелательности;
-воспитывать усидчивость, самостоятельность в работе, умение называть то, что нарисовано на картинке.
Материал:
счётные палочки разного цвета, карточки с изображением знакомых предметов.
Варианты игры:
1. Расскажи, что изображено на картинке, какого цвета палочки составляют предмет (картинку).
2. Придумывание историй по картинкам .

Игры с прищепками.

Оборудование: прищепки разных видов, основы для создания фигур.
Цель: 1.Развитие мелкой моторики.
2. формирование и развитие соответствующих заданию математических представлений (восприятия цвета, формы, величины, количественных и пространственных отношений);
3. развитие чувства ритма;
4. развитие конструктивного мышления;
5. формирование положительного настроя на работу
Работа с мозаикой

Оборудование: мозаика различных видов, образцы
выкладываемых фигур.
Выложить несколько столбиков из пластинок одного цвета. Выложить рисунок из мозаики, имея перед глазами образец. Составить свой рисунок, основываясь на прошлом опыте.

Макароны, горох, фасоль.
«Золушка»: насыпьте фасоль и горох (или разные виды макарон) в одну и ту же         емкость и попросите ребенка отделить одно от другого.
Усложненный вариант: попросите ребенка брать
горошины большим и средним, большим и безымянным, большим и мизинцем.
Пересыпайте макароны, фасоль или горох из одной емкости в другую с помощью ложки. Ложка должна быть глубокая, чтобы не рассыпать материалы.
«Месим тесто». Погружать руки ребенка в миску с этими материалами и делать вид, что месите тесто, ищем маленькую игрушку.
А."Кто больше соберет фасоли?" — собрать фасоль в бутылочку с широким и узким горлышком. Закручивание пробок на бутылочках.

                                                      Пуговицы                                                                                               Игра "Пуговица ".
Оборудование: пуговицы с крупными дырками, шнурок
Цель: развитие памяти, пространственного восприятия и мышления.
Играют два человека. Перед ними лежат два одинаковых набора пуговиц, в каждом из которых ни одна пуговица не повторяется. У каждого игрока есть игровое поле - это квадрат, разделенный на клетки. Начинающий игру выставляет на своем поле 3 пуговицы, второй игрок должен посмотреть и запомнить, где какая пуговица лежит. После этого первый игрок закрывает листком бумаги свое игровое поле, а второй должен на своем поле повторить то же расположение пуговиц. Чем больше в игре используется клеток и пуговиц, тем игра становится сложнее.

Игры с су-джок
Цели:  
Цель: воздействовать на биологически активные точки по системе Су - Джок, стимулировать речевые зоны коры головного мозга.
Оборудование: Су - Джок шарик - массажер.

                                        Игра  «Зверята» 
Оборудование :массажные  шарики.

 На поляне, на лужайке /катать шарик между ладонями/
 Целый день скакали зайки /прыгать по ладошке шаром/
 И катались по траве, от хвоста и к голове /катать вперед - назад/
 Долго зайцы так скакали, /прыгать по ладошке шаром/
 Но напрыгались, устали. /положить шарик на ладошку/
 Мимо змеи проползали, /вести по ладошке/
 «С добрым утром! » - им сказали.
 Стала гладить и ласкать всех зайчат зайчиха-мать /гладить шаром каждый палец/

Массаж эластичным кольцом
Оборудование: эластичные кольца.
	
Пружинные кольца надеваются на пальчики ребенка и прокатываются по ним, массируя каждый палец до его покраснения и появления ощущения тепла, проговаривая стихотворение. Эту процедуру необходимо повторять несколько раз в день.
Раз – два – три – четыре – пять, (разгибать пальцы по одному)
Вышли пальцы погулять,
Этот пальчик самый сильный, самый толстый и большой.
Этот пальчик для того, чтоб показывать его.
Этот пальчик самый длинный и стоит он в середине.
Этот пальчик безымянный, он избалованный самый.
А мизинчик, хоть и мал, очень ловок и удал.

«Испечем мы каравай»
Месим, месим тесто (сжимаем массажный мячик в правой руке)
Есть в печи место (перекладываем в левую руки и сжимаем)
Испечем мы каравай (несколько раз энергично сжимаем мяч обеими руками)
Перекладывай валяй. (катаем мяч ладошками)


« Мой веселый мячик»
Оборудование: мячики.
	
Прыгал мячик по дорожке,
(катаем мячик между ладоней)
И попал в мои ладошки,
(Спрятали мячик в ладошках)
Будем мы с тобой играть, (перекладываем с одной руки в другую)
Мои ручки развивать.
Здравствуй мячик желтый бок,
(перекладываем мячик с одной ладошки в другую)
Кругленький как колобок.
Посиди в моих ладошках, (спрятать мячик в ладошках)
Отдохни на них немножко.
Я тебя слегка сожму (катаем мячик в ладошках)
Покатаю, покручу,
А потом пущу в лесок, (подбрасываем мячик и ловим)
Прыгай дальше колобок.


«Мяч»
Оборудование: мячики.
Здравствуй мячик интересный
(перекладываем мячик с одной руки в другую)
Для ребяток ты полезный
Мы с тобой хотим поиграть,
(катаем мячик между ладоней)
Свои ручки развивать.
Мы сожмем тебя немножко
(сжимаем мячик в руках)
И тихонько разожмем
А потом тебя подбросим, (подбрасываем и ловим мячик)
И тихонечко потрем.


