Система физкультурно-оздоровительных 
и лечебно-профилактических мероприятий в 
МБДОУ «ДС №365 г. Челябинска»

	№ п/п
	Мероприятия
	Возрастные группы
	Периодичность
	Ответственные

	Обследование


	1.
	Оценка уровня развития и состояния здоровья детей
	Во всех возрастных группах
	Раз в год 

	Инструктор по с/г воспитанию, зам. зав. по УВР
воспитатели,
инструктор по ф-ре        

	2.
	Диспансеризация 
	Средняя, старшая, подготовительная
	Раз в год
	Врач, инструктор по с/г воспитанию, поликлиника

	3.
	Мониторинговые исследования уровня физического развития детей
	Все группы
	2 раза в год
	Воспитатели, инструктор по ф-ре

	Двигательная активность


	1.
	Утренняя гимнастика
	Все группы
	ежедневно
	Воспитатели,
инструктор по ф-ре    

	2.
	Занятия по физкультуре:
- в зале
- на улице в летний период
	
Все группы 

	
3 раза в неделю

	
Инструктор по ф-ре      воспитатели

	3. 
	Реализация комплекса мероприятий на профилактику нарушений осанки и плоскостопия
	Все группы
	В ходе занятий по ф-ре, в режимных моментах
	Воспитатели,
инструктор по ф-ре    

	3.
	Подвижные игры

	Все группы
	2 раза в день
	Воспитатели 

	4.
	Гимнастика после дневного сна

	Все группы
	ежедневно
	Воспитатели 

	5.
	Спортивные упражнения

	Все группы
	2 раза в неделю
	Воспитатели 

	6.
	Элементы спортивных игр
	Старшая, подготовительная
	2 раза в неделю
	Воспитатели 

	7.
	Активный отдых:
-спортивный досуг
-физкультурный досуг
	Младшая, старшая, подготовительная
	1 раз в м-ц
	Воспитатели, инструктор по ф-ре    

	8.
	Физкультурные праздники (зимний, летний)
	Все группы
	3 раза в год
	воспитатели, инструктор по ф-ре

	9.
	День здоровья
	Все группы
	1 раз в квартал
	Инструктор по с/г воспитанию

	13.
	Неделя здоровья 
	Все группы
	1 раз в год
	Инструктор по ф-ре, зам. зав. по УВР, воспитатели

	14.
	Упражнения на развитие физического интеллекта.
- Программа развития активного равновесия.
- Программа развития мануальных навыков.
- Развитие двигательных навыков.
	Все группы
	В ходе занятий по ф-ре
	Инструктор по ф-ре

	Лечебно-профилактические мероприятия


	1.
	Подготовительный период
	Все группы
	сентябрь-3-я декада октября
	Врач, инструктор по с/г воспитанию

	1.1
	Натуропатия – сезонное питание
	
	
	

	1.2
	Дыхательная гимнастика

	Все группы
	ежедневно
	Воспитатели 

	2.
	Период повышенной заболеваемости
	Все группы
	1-я декада ноября – 2-я декада декабря
	Врач, , инструктор по с/г воспитанию

	2.1
	Адаптогены – отвар шиповника
	
	
	

	2.2
	Натуропатия – чесночные бусы, чесночные гренки
	
	
	

	2.3
	Санэпидемрежим – жесткий режим проветривания, влажной уборки, кварцевания.
	
	
	

	3
	Период реабилитации и подготовки к распространению гриппа
	Все группы
	3-я декада февраля – 3-я декада марта
	Врач, инструктор по с/г воспитанию

	3.1.
	Адаптогены – шиповник

	
	
	

	3.2
	«С»-витаминизация третьего блюда 
	
	
	

	4
	Период гриппа

	Все группы
	1-я декада марта – 1-я декада апреля
	Врач, , инструктор по с/г воспитанию

	4.1.
	Адаптогены – отвар шиповника
	
	
	

	4.2
	«С»-витаминизация третьего блюда 
	
	
	

	4.3
	Натуропатия –чесночные бусы, чесночные гренки, 
	
	
	

	4.4.
	Санэпидемрежим – жесткий режим проветривания, влажной уборки, кварцевания
	
	
	

	4.5
	Дыхательная гимнастика

	
	
	

	5
	Период реабилитации и подготовки к новому повышению заболеваемости
	Все группы
	2-я декада апреля – 1-я декада мая
	Врач, , инструктор по с/г воспитанию

	5.1
	Натуропатия – сезонное питание, 
	
	
	

	5.2
	Дыхательная гимнастика

	
	
	

	6
	Период повышения заболеваемости
	Все группы
	2-я декада мая – 3-я декада мая
	Врач, инструктор по с/г воспитанию

	6.1.
	Адаптогены – отвар шиповника
	
	
	

	6.2
	Натуропатия –чесночные бусы, чесночные гренки, 
	
	
	

	6.3
	Дыхательная гимнастика

	
	
	

	6.4
	Санэпидемрежим – жесткий режим проветривания, влажной уборки, кварцевания.
	
	
	

	7.
	Период летней оздоровительной работы

	Все группы
	июнь – август
	Врач, , инструктор по с/г воспитанию, воспитатели групп

	7.1.
	Использование естественных сил природы
	
	
	

	Нетрадиционные методы оздоровления


	1
	Музыкотерапия

	Все группы
	2 раза в день
	Воспитатели групп

	2.
	Элементы детской  йоготерапии
	5-7 лет
	В ходе занятий по ф-ре,
допуслуги
	Инструктор по физкультуре

	3.
	Психологическое здоровье:
- арттерапия
- сказкотерапия
	


4-7 лет
	В ходе коррекционных занятий педагога-психолога, допуслуги
	Педагог-психолог

	4.
	Элементы нейропсихологических игр и упражнений
	
4-7 лет
	В ходе занятий по ф-ре, логопедических занятий, коррекционных занятий педагога-психолога
	Учитель-логопед, инструктор по ф-ре, педагог-психолог

	5.

	Элементы самомассажа
	4-7 лет
	В ходе занятий по ф-ре
	Инструктор по ф-ре

	6.



6.1





6.2




6.3
	Современные здоровьесберегающие технологии.

Проект «Применение здоровьесберегающих технологий в деятельности инструктора по физкультуре в условиях ДОУ»
Проект «Здоровьесберегающие технологии в работе с детьми дошкольного возраста с ОВЗ»
Проект «Здоровьесберегающие технологии музыкального воспитания в группах компенсирующей направленности для детей с нарушениями речи как средство педагогического воздействия в условиях внедрения ФГОС ДО»
	




5-7 лет




5-7 лет






5-7 лет
	




В ходе занятий по ф-ре



В ходе занятий по ф-ре





В ходе занятий по музыке

	




Инструктор по ф-ре




Инструктор по ф-ре






Музыкальный руководитель

	Закаливание


	1
	Контрастные воздушные ванны
	Все группы
	После дневного сна
	Воспитатели 

	1.1.
	Ходьба босиком
	
	Физкультурные занятия
	

	1.2.
	Мытье рук, лица
	
	Несколько раз в день
	

	1.3
	Ходьба по оздоровительной дорожке после сна с элементами коррегирующей гимнастики.


	Все группы
	После дневного сна
	воспитатели

	Платные образовательные услуги


	1.
	ДООП физкультурно-спортивной направленности «Профилактика нарушений осанки и плоскостопия»
	4-7 лет
	В соответствии с расписанием занятий по допуслугам
	Инструктор по ф-ре

	2.
	ДООП художественной направленности «Арт-терапия «Мой мир»
	4-7 лет
	
	Педагог-психолог

	3.
	ДООП художественной направленности "Искорки танца
	3-7 лет
	
	Педагог по хореографии

	Коррекционные мероприятия для детей с ОВЗ 
(тяжёлыми нарушениями речи)


	1.
	Элементы логоритмики.
Движения в согласовании с музыкой и проговаривание звуков,	слогов	и речитативов.
	5-7 лет
	По	плану учителя- логопеда.
	Учитель-логопед
Музыкальный руководитель

	2.
	Организованная физкультурная деятельность
коррекционной направленности.
Использование специальных двигательных заданий, способствующих
формированию речи (с проговариванием звуков и слов во время движения), а также упражнений, направленных на развитие координации, в том числе мелкой  моторики.  
	5-7 лет
	2  раза  в
неделю.
	Инструктор по ф-ре

	3.
	Дыхательная гимнастика.
Звуковая	дыхательная гимнастика
	5-7 лет
	Ежедневно
	Воспитатель, инструктор	по физической
культуре, учитель-логопед.


	4.
	Артикуляционная игровая гимнастика	в группе.
Комплексы упражнений игрового характера для артикуляционных мышц, проговаривание звуков, пропевание звуков.
	5-7 лет
	Ежедневно 
	Воспитатель, инструктор	по физической
культуре, учитель-логопед.


	5.
	Пальчиковая гимнастика.
Игровые упражнения для развития мелкой моторики.
	5-7 лет
	Ежедневно 
	Воспитатель, инструктор	по физической
культуре, учитель-логопед.


	6.
	Сюжетно-ролевая
ритмическая гимнастика логопедической направленности.
Выполнение сюжетных
музыкальных комплексов, физических упражнений с проговариваем звуков, слов, предложений, пением (на основе    сюжетно-ролевой
гимнастики)
	5-7 лет
	1 раз в неделю
	Инструктор	по
физической культуре,
музыкальный руководитель, воспитатель.

	7.
	Индивидуальная психологическая помощь.
Выявление проблем психологического характера, связанных		с
логопедическими
проблемами и их коррекция.
	5-7 лет
	По	плану педагога-психолога
	Педагог-психолог
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