
симерное двадцатидневное меню мя категории: Детсад
02.02.25 - 28.02.25

меню МБДОУ 365 зима 2025 85% 1 неделя "Утверlrдаю"
Кушкова О В3аведующая

Понедельник
iптодr

Вых.

з6(

l-]eHe

1З.2t зАвтрАк
Вых
40(

l-{eHe

27.21

Среда

зАвтрАк
Вых.

40(

l-{eHa

30.6(

Четверг

зАвтрАк
Вых

41l
L|eHe

39,9:

Пятница

зАвтрАк
Вых.

41l
|-|ен:

39.9l

аша rречневая вязкая 140 ь. .каша ячневая молочная вязкая 180 11.7/ Каша овсяная "l еркулес,жидкаj 180 12.1 .KauJa манная молоуная жидкая 180 12.5( Кеша пUJенная молочная жидка, 180 13.0t

,180 1.2| .какао с молоком 180 9.6] молоко кипяченое 180 12.2 Кофейный напиток с молоком 180 10.1 Какао с молоком (1 вариант) 180 9.ь,

)атон с маслом 40/6 5.8t .Батон с маслом 40/6 5.Е: .Батон с маслом 40/6 5.8{ 1 вариант) .Батонсмасломисыром 40lбl 17.2

15{

155

.Батонсмасломисыром 40lбl 17,21

0 чАсов 6,5,1

6^51

10 чАсов 1з( 13.6a 10 чАсов 12l 13.1 10 чАсов 12! 13.1: l0 чАсов 15l 6.51

.Яблоки 130 1з.6{ .яблоки 125 13.,t яблоки 125 ,l3.1 .Соки овощные, фруrговые и 155 6.51

ягодные

68, 67.{ оБЕд 66l 81.7l оБЕд 63: 65,9; оБЕд 64,1 77.2t оБЕд 61t т3.6,,

lалат иэ конс.кукурузы 4о 9.7{ Салат из зеленого юрошка 40 l .|) "Салат из соленых оryрцов с 40 6.6l .Икра кабачковая порционная 40 5.2: Рассольнпк ленинградский 180 20.0ý

,l80 16.5{ свекольник 180 16. репчатым лук)м .Суп с рисовой крупой 180 5.4( .Суфле из печени 85 42.2l
,l80 ,l6.6l Gуфле из кур 68 |2.2, Пюре из гороха с маслом ,1з0 6.7t

Dрикадельки мясные в соусе 70\4(

130

JU.Zt по-строгановски .Бигус со свининой 19о 38.1 сложный гарнир 130 ly./ Компот из смеси с}лофрукгов 180 1.21

о./ .картоФельное пюре 130 15.0, Компот из смеси сиофрукгов ,l80 1.21 Компот из смеси сухофрукгов 180 1.zl Хлеб ржаной 4з 3.2l

(омпот из смеси 180 1 2-, Компот из смеси сиофруктов 180 1.2 Хлеб ржаной 4з 3.2Z )(леб ржаной 43 5.z

0жанои 42 3.,| Хлеб ржаной 43 3.1

22l $.l полдник 17, 5-21 полдник 18( полдник 18l 2.oi полдник

180 напиток из лимона 150 2.4, Кефир 180 Кисель из плодового или ,lB0 2.oi ,Кефир 180

45 9.. .пg{енье 21 2.8t ягодного концентрата

Dl(иH 39l 44.8: y)lмH 40l 57,5, ужин 41l 52.7 )п(ин 37( 56,7, ужин 45l 58.1,

йкра кабачковая порционная 40 5.2i Котлеты или биточки рыбные 65 39.3, 3апеканка морковная с твороюIt 150 J9.Z( .рыба, запеченная в омлете 160 50.9: лапшевник 150 3,

Эмлет 140 26.9t .Раry из овощей 1з0 14,1 Молоко сгущеное 20 J.эl чай с лимоном 180 2.4a .Соус сметанный 40 4.7i

с молоком 180 9.31 .чай с сахаром ,l80 u.l .Ватрушки с повидлом 60 ч.1 Батон нарезной 30 3.3z .пирожки с морl(овью 80 7 "з,

,атон наоезной 30 3.3l Батон нарезной 30 З.3, Чай с сахаром 180 U.t Чай с молоком (2 вариант) 180 9.0{

стоимость дня 41 ,7l Примерная стоимость дня 85.4 Примерная стоимость дня 62.5: примерная сто!!мость дня 89.0l примерная стоимость дня 178.2

Ф



Примерное двадцатидневное меню дпя категории: Ясли
о3.02.25 - 28.02.25

меню МБДОУ365 зима 2025 85% 1 неделя
ы

"Утварlt<даю"

Кушкова О В3аведуючlая

Понедельник

зАвтрАк
Вых.

30l
[-|ена

10,7!

Вторник

зАвтрАк
Вых
33l

l-]eHc

23,3l

Среда

зАвтрАк
Вых.

з3l
l-]eHc

25.1i

четверг

зАвтрАк
Вых

34
Цен€
32.1!

Пятница

зАвтрАк
Вых.

34,

l"|eHa

зз.l t
kallla гречневая вязкая 12о 6.0; .кацtа ячневая молочная вязкая 150 10.5{ Каша овсяная "Геркулес' жидкаl 150 11.0Z .Каша манная молочная жидкая 150 11.0t Каша пшенная молочная жидкаl 15о 12.i
Кофейный напиток 150 0.8 ,какао с молоком 150 8,8! молоко кипяченое 150 10,2: Кофейный напиток с молоком 150 9.0Z какао с молоком (1 вариант) 150 8.8ý
.Батон с маслом зоt4 3.ý .ьатон с маслом 30l4 3.! .Батон с маслом 30/4 ?( (1 вариант) .Батонсмасломисыром зоl4l, 12 о-,

.Батонсмасломисыром зоl4l, 12.0i
10 чАсов 14l 6.0! 10 чАсов 13l 13.6| 10 чАсов 12! 1з.1: 10 чАсов", 12l 13.,l: 10 чАсов l4l 5.8{
,Gоки оЁощные, фрукговые и 145 6.0! .Яблоки 1з0 1з.6! .яблоки 125 1з.,1 яблоки 125 1з.1 ,Соки овощные, фрукrовые и 14о 5.8t
яrодные ягодные

оБЕд 55! 58. оБЕд 56t 68.8, оБЕд 53l 55.8! оБЕд 54i 64.0, оБЕд 52l 82.4l
Салат из конý.кукурузы 30 l -J| .(/алат из зеленого горошка 30 5.0t .uалат из соленых оryрцов с 30 4.1 . Икра каоачl(oвая порционная 35 4,1 Рассольник ленинградский 150 16.9
.щи с капустой и картофелем 150 14.Б, свекольнпк 150 14.6: репчатым луком ,суп с рисовой крупой 150 4.1 .UуФле из печени 74 35.з{
со сметеной .печень говяжья 84 31 .5 суп крестьянский с крупой 150 14.0{ .Gуфле из цур 58 36,3, l lюре из гороха с маслом 120 6.5(
.Фрикадельки мясные в соусе бO\э( 26.6 по-строгановски ьиryс со свининой 17о 33.4z uложныи гilрнир 12о 15.2( Компот из смеси с}дофрукfов 150 1.0,
.макароные издеJIия отварные 105 b.i .Картофельное пюре 12о 13.9{ компот из смеси сцофрукгов 150 1.0z Компот из смеси сухофрукrов ,|50 1.0z Хлеб ржаной 34 2,5
.Компот из смеси сиофруrгов 150 1.0z Компот из смеси сдофруктов ,l50 Хлеб ржаной 34 2,51 Хлеб ржаной 34 2.5-,
Хлеб ржаной 34 2.51 )иео ржаной з4 2"5,,

полдник 15( полдник 16 4.5( полдник 15| полдник 14l 6.0! полдник 15(
Кефир , 150 папиток из лимона ,l50 2.2l .Кефир 150 .Gоки овоlлные, фруктовые и 145 6.0! .Кефир 150

.печенье 17 2.3, яrодные

ужин 32( 36,6t y)lfiн з4l 49.3, ул(ин 35( 4{.8l иlмн 32! 50,8ý ужин з4! 37.6:
.икра каоачковая порционная 30 з.9( Котлеты или бито.tки рыбные 55 J4.t irапеканка морковн€м с творогоi ,135 30.6: .рыоа, запеченная в омлете 150 45.9 3апеканка из творов l10 28 1

.Uмлет наryралБныи 12о 21 ,s! Раry из овощей 12о 1.6( молоко сryщеное 15 2.6{ чаи с лимоном ,150 2,1| ,Повидло 15 2.3!

.чаи с молоком 150 8.5, чай с сахаром 15о 0.6; Еrатруtлки с повидлом 50 7.9l Батон нарезной 25 2.7| Пирожки с морковью 7о 6.51
Батон нарезной 20 2.2: ьатон нарезной 2о 2.2i .чаи с сахаром 150 0.6: .чай с сахаром 150 U.б;

Примерная стоимость дня ,l2.0( примерная стоимость дня 59,6t l lримерная стоимость дня 36.0j Примерная сrоимость дня 66.3 примерная стоимость дня з9,1

в



Примерное двадцатидневное меню для категории: Детсад

02,02.25 - 28,02.25

Вторник

зАвтрАк
геркулесовая на сг\молоке

напиток

.БатонсмасJIомисыром

овоцные, фруfiовые и

ягодные

оБЕд
порционная

с зеленым

горошком и

из свининьi

изделия отварные

Компот из смеси сиофрукгов

полдник
Кефир, ацидофилин, ряженка,

печенье

ужин
Пюре морковное

из творога, запеченые

сryщеное

с молоком (2 вариант

стоимость дня

меню МБДОУ 365 зима 2025 85%

Среда

зАвтрАк
каша

2 неделя
"Утверlцаю"

Кушкова О В

34.3

3аведующая

Понедельник

зАвтрАк

Четверг

зАвтрАк

Щи по-уральски с геркулесом

Кнели из кур с рисом



1гlримерное двадцатидневное меню дпя категории: ясли меню МБДОУ 365 зима 2025 85% 2 неделя
3аведующая й

"Утверхсдаю"

Кучlкова О В

03.02.25 - 28,а2,25 Пятнrrца

зАвтрАк
Вых.

З3,

l_|eHa

28.3(
зАвтрАк

Вых.

з3!
-тб
lъб
зoи

l-|eHa

28.51

тrп
-взЕ
-7,2,

Вых
ззlПонедельник

зАвтрАк
Вых.

34,

Цен€
19.8{

Вторник

зАвтрАк
Вых

341

l-|eHa

43.11
28,2i

150

1ъб

зо/4

12.2t

ъ7
.каша ячневая молочная вязкая 150 10.8t

Каша геркулесовая на сг\молок€ 150 6.9( Каша пшеничная (r<укурузная) 150 ,l0.8; Каrла Дрр<Oа"
rл.ьейннй молоком молоко кипяченое 150 10.2:

Кофейный нагiиток
,l50 0.7{ молочная жидкая Какао с молоком (1 вариант)

(1 вариант)

7.2,

Батон с маслом з0/4 7.2,

БатонсмасломисыOом зоl4l, 12.о молоко кипяченое
,t50 1о.2:, Батон с маслом

Яйцо вареное

1з(

Батон с маслом

13.6l

1зъi

61ý

10 чАсов ,l2!

125

13.1:
.Батонсмаспомисыром зоl4l 12.oi

10 чАсов 14t 6.0(

10 чАсов 14l 6.0! 10 чАсов 12l 13.1 10 чАсов
1з.1 .Соки овощные, фруктовые и 145 6.0ý

125 13.1 .Яблоки 130

55{

.Соки овощные, фрукговые и 145 6.0( }lолоки яrcдные

ягодные оБЕд 55Z

35
Т50

56,0t
-Бэj
-б.o,,

оБЕд 55Z 57.4,

оБЕд 53Z 54.5l оБЕд 55, 59.71

73
оБЕдl зо 2.6i
Оryрец соленый порционный 30 5.3: Салат из зеленою горошка

35 4.1 оryрцами
150 6.

,l50 14.€

зlъЕ

-6э
-T.u

2Ы,

Суп картофельный с клецками

.-Суп картофельный с зеленым 150 15.9: .ьорlл G Kal lyu
84

тб
т50

кнёпи оисом 65 29.3{ .Суп полевой 150 13.0,

юрошком и сметаной со сметаной 12о
15б

м

10.5:
-то

.Голфцы ленивые
,t60 з4.4,

.котлета из свинины 60 25.0t .,Жаркое по-домашнему с 190 39,9{ пФсгрогановски
счхофочктов .Соус томатный 30 З.7l

.Макароные изделия отварные 105 5.3: курицей Кацlа гречневая рассыпчатая
Грканой z,5 Компот из смеси сухофрукrов

,150 1.0l

Компот иэ смеси сухофрукгов 150 1.0l

zs,
Компот из смеси сиофруrгов 150 l.Ul Компот из смеси сиофрукгов

Хлеб ржаной 34 2.5,,

34 Z.эl Хлеб ржаной 34
ЕЙЪканой 34 хлео ржаttои 15l полдник 15( 2.2l

14l 6.0! полдник 18l 8.5,i полдник
по-плник 15( пОлдfiик

150 1.9, .КефиI 150 напиток из лимона 150 z-z
,150 Соки овощные, фруlсговые и 145 6.0(

КеФир, ацидоQилин, рякснка.
Пряник з4

39l

6.6(

a7Jiпростокваlла ягодные
ужин 37(

35

33,7i
-зт

ужин 34( 40.5:

ужин з6{ 47.Tl ужин 35!

тБб
20,т,, уrкиFl

рыба соленая 50 23.
11.6, 35

190

4,(

Фл,Пюре морковное 35 3.6( _суп молочныи с крупои
омпет наwоальныи 12о

45
т5б

20.9{ .Картофельное пюре 12о 13.9l

Сырники из творога, запеченые ,l20 28.5l (рисом)

6.2t

Рыба, запеченнаяс карто(релем
6,51

бъ,
.Чай с сахарм ,l50 0.6;

Молоко сryщеное 15 2.6| .6ржик молочный 39 по-русски
Батон нарезнои 20 2.2i

150 0.6: .Чай с сахаром 150
2о

0.6;

Tz.Булочка "Российскi 45 4.2\ чаи с c€lxapoм
Батон нарезной 2о 2,2i

Чай с молоком (2 вариант) 150 8.5z

ъz
Батон нарезной 20 z.z. Батон нарезной

31 [lримерная сгоимость дня
,l34.6.

142.\ Примерная стоимосгь дня l lримерная
Примерная стоимость дня lримерпап

l0



з
Примерное двадцатидневное меню дгlя катек)рии: !|етсад меню МБДОУ365 зима 2025 85%

aл "Утверждаю"

r (/у' кчщкова о в
-_-v-

3 неделя
3аведуюtлая

о3,о2.25 - 28.02,25 Пятница

зАвтрАк

Вых.

40(

[-|ена

з4.3l
зАвтрАк

Вых.
41a

l_{eHa

40.4(

Четве_рг

2АртрАк
Вых
40(

L|eHa

35,2:Понедельник

зАвтрАк
Вых.

371

Цена
24.1

Вторник

зАвтрАк
Вых
41€

-ъб
-пб
40/6l

t"[eHa

40.9,i 180 12.7, ташатрфа' 180 13.9t
,l 1.5{ 180

т60

,13.Bl
180 10.0{

140

тб
6, Кац!а манная молочная жидкая

9.4 кипячёное 180 12.2 Кофейныи напиток

1.2(

пт
12.2 КакаО С молоком \l Еарпqп|

40/6 10.3 (,l вариант)
Кофейный напиток

17.2, trатонсмасломисыром 40/6/ 17.21 .ьатон с
40lб 10,31

сыDом 40lбl, ьатон

13( ,l з.6l 10 чАсов 15{ 6.5,

13( 1з.6l 10 чАсов 12|

|Б
13.1: 1о чАUUt

155 6,5
to чдсов 15l 6.5, 10 чАсов 13.1: ябплки 1з0 ,!3.6{ Соки овоlцные, wPyкl

155 6.5,1 .яблоки 130 13.6t яолоки

81 .1j

ягqдные

оБЕд
65: 66.1l

ягодные 63l

35

64.т. оБЕд 66t оьtsл

оБЕд 64l 62.6] оБЕдl 61.8!
6.1 сапат из свёклы с солёными 40 3.5I .CЙат из зеленого гороltlка 40 6,7z

45 5.8l пвекольная 40 2. Счп каотофельный с клецками 180 13.4(
. Икра каоачковах l l9рчпuппqа

180

47.2l

F,mrl с капчстой и катофелем 1Е0 17.62 оryрцами 21о 4,1.5t
180 14.41

пэ;
.Gуп с рисовUп KPyl ,lE0 16.8i ьиIус

70 кчDицей 22о
1ъб

со сметанои
85 41.2l компот из смеси сyхофрукгов 180 1.1

.Фрикадельки l,?l 200

1б
36.41 чуQле

43 3.2l
rы-лл.цrа иалепия отваDные 130

180

6.7( Компот из смеси с}хоФрук
1.z кабтбьепьное пюDе 140 15.01 хлео ржанои

1.21 пБ6pж 43 3.2l компот qул9чру l
180 1.2-,

т.2,
Компот из смеси cyxotppyкluв 43 3,2, компот UулUчJрrл

]Иеб ржаной 4з 3,z

6.5,

Хлеб ржаной 43

22| 8.8,
15l полдник 204, 2.8( попдник 15l 4,6l

полдник 18(

1s0

2,01 полдник 180 напитоR из яблок 150 4,6l
полдник 2,01 155 6.51 .керир

-КефиD. 

ацидофили н, ряжен ка 1Ео Кисель из плодовою
ягодные

.пёченье 21 2.81

яюдноrо концентрата
llPuU

ужин 41l 21.1,,
Пряник 45

4о
8"8, 39l 37.6; чшaиц 38! 48.8:

43,7a ужин 41( 31.6: ужирr 110 зЕ.2 Винегрт 140 14.3{
y)l(иH

40 9.7{ юDошка 45 т.1 JlaKoMKa EUPU| с
65 2.6l

Бглеканка оисовая с твороrом 150 з5.1 Салат из конс.кукуруJы
140 z5.vt .Булочка "Российская 55 5.,l .котлеты рыuнdс

70 7.9 166 16.0t
.Соус сметанныи 40 4,1 180 0.7:

.шанежка с kapl ,l80

зб
2.4! .Чай с сахаром 180 0.6l 30 3,3z

.Чай с сахаром 180 0.7:

l з.з,
150,21

Батон нарезнои 30 з.з] Чай с сахаром 180
132

-Примерная 
стоимость дня 162.5, Примерная стоимость дня 181 .7l

-Примерная 
стоимость дня 4б,5i

т



; ,,утверждаЮ"

_(':/-- кушковао" ----
примерное двадцатидневное меню дгlя категории: Ясли

о3,о2.25 - 28.02,25

зАвтрАк
еркулеса" вязкая

Кофейный напиток
с Macjroм и сыром

.Батон с маслом

овоцные,

меню МБДОУ 365 зима 2025 85%

зАвтрАк

.Батон с маслом

3аведующая

зАвтрАк

Ценаj
зз.38L

.1Ж:==- ffii..б- =;тн1,1хl?:*.-,.,йФ, lфс,эЪвининой i 1

й*р кГбачБвая лорцt4онная l JU 
_

L---
l .салат из зеl

конс.кукурузы

щл*_.-*-Ё,'Ч"р--;;ж;гJЕ-j,Щ-*Щ_-*"*^-;тЕ-.--",,*""^"е]]ffi-r:__ý
_ 

-, 
=_- L

Батонсмаcrlомисыром
kаййПйобйТ вариант)

ffil, - Тр"*р*rая стоимостьдня



Примерноедвадцатидневное менюдпя категории: Ясли меню МБДОУ365 зима 202585%
о3,о2,25 -28.02,25

3 неделя
r)

заведующая /& кчцlкова'Утверждаю"ч=-
Понедельник

зАвтрАк
Вых.

3,|,

l_|eHe

18.8l

Вторник

зАвтрАк
Вых

34,

l-{eH;

33.3{

Среда

зАвтрАк
Вых.

з4
l_{eHe

33.4!

Четверг

зАвтрАк
Вых

з3{

L|eHe

39.3,

Пятница

зАвтрАк
Вых.

ззl
Цен€
29.0{

каща гречневая вязкая 12о 6.0: Каца манная молочная жидкая 150 11.0t суп молочный с крупой 150 12 4| .каlла ячневая молочная вязкая 150 1 1.8 .Каша'Друrба" 150 12.t
коФеиныи напиток 150 0,7! молоко кипяченое 150 10.2i Какао с молоком (1 вариант) 150 8,8{ Яйцо вареное 1 1{ коФеиныи напиток с молоком 150 9.0l
.ьатонсмасломисыром зоl4l, 12,01 ьатонсмасrtомисыром 30/4/ 12.о-, ьатонсмасломисыром зоl4l, 12,о1 молоко кипяченое 150 10.2i (1 вариант)

.ьатон с мас.пом 30/4 7.2, Батон с маслом 30/4 7.2,
10 чАсов 14| 6.0! 10 чАсов 13( 13.6l 10 чАсов 12| 13.1: ,l0 чАсов" 13( 13.6l l0 чАсов 14l 5.8l
.Соки овоlлные, фрукговые и ,145 6.0( Яблоки 130 ,lз.6a .ЯOлоки 125 13.1 Яблоки 130 1з.6{ .соки овощные, фрукговые и 14о 5,8l
ягодные ягодные

оБЕдl 53l 5з.6l оБЕд 56l 52.6,i оБЕд 54l 56.] оБЕд 55t 68.0i оБЕдl 55Z 58,4,
.икра каоачковая порционная 2Е 4.1 . Икра свекольная 30 1 uалат из соленого оryрца 30 5.з: салат из свёклы с солёными 30 2.71 uалат из зеленого гороtлка 30 5.01
Суп картофельный с бобовыми 150 lZ.b! .суп с рисовой крупой 150 6.5( .Борщ с капустой и катофелем ,l50 ,l5.1 оryрцами Суп картофельный с клецками 150 13.0:
.Фрикадельки мясные в соусе 60 27.4i .-лзу по_татарски с lryрицеи 200 40. со сметанои Суп крестьянский с Фупой 15о 1з.9,1 .Биryс со свининой 190 36.7i
.Макароные ицёлия отварные ,l05 c.J. Компот из смеси сиофруrгов 150 '1.0, Плов со свининой 180 32.2( ,UуФле из печени 74 34,41 Компот из смеси сиофрукrов 150 i.U
Компот из смеси сухофрукгов 150 1.0l )(леб рканой 34 2.5 компот из смеси сиофрукгов 150 1.0l .картоФельное пюре 120 13.3: Хлеб ржаной 34 z.
хлео ржаной з4 2,5,, ХлеО ржаной 34 2.51 Компот из смеси сиофрукrов 15о l.Ul

Хлеб ржаной 34 z.
полдник 19{ 8.8, полдник 15l 1.5! полдник 14( 5.8l полдник 15( полдник 15( 4.1
Кефир, ацидофилин, ряженка, 150 Кисель из плодового или 150 1.5! .Соки овоцные, фрукговые и 140 5.8l .кефир 150 напиток из яблок 150 4.1
простокваша яюдного концентрата яrодные

Пряник 4 8.8,
y)l(ин 34{ з8.7i ужин з4 27,61 у,rкин ззl з0.6 ужин 31l з5.1 )п(ин 34l 17.1
3апеканка рисовf,я с творогом 120 28., uалат из конс.lryкурузы 30 7.8: .Gалат из зеленого rорошка 40 6.7l .JlaKoMKa из творога 12о 30,3{ Винегрет 12о 12.1t
,повидло 15 2"з! рыба, запеченная в омлете 142 15.4{ .uмлет наryральныи 12о 20.9l .Булочl€ "Российская" 45 котлеты рыоные 55 2.5(
.шанежка с картоq]елем 60 7.5! чай с лимоном 150 2,0! .чай с сахаром 150 0.6: .Чай с сахаром 150 0.6 чай с сахарм 150 0.6;
,чаи с сахаром 150 0.6i Батон нарезной 2о 2,21 Батон нарезной 2о 2.2i Батон нарезной 2о 2,21

l lримерная стоимость дня 26.1 Примерная стоимость дня 28.8! l lримерная стоимость дня з9"7] Примерная стоимость дня 56.4{ l lримерная стоимость дня 1 15.

Е



Примерное двадцатидневное меню дгtя катеrории: Детсад
02.02.25 - 28.02.25

Понедельник

зАвтрАк
из "Геркулеса" вязкая

Кофейный напиток

Батон с маслом

Соки овоч.lные, фрукговые и

ягодные

оБЕд
кабачковая порционная

с зеленым

гороlлком и сметаной

котлета из свинины

Макароные ицелия отварные

Компот из смеси сухофрукгов

ржаной

полдник
Кефир ряженка,

простокваtllа

с повидлом

меню МБДОУ 365 зима 2025 85%

Вых l-|eHa

41 41

4 неделя "Утверждаю"

Кушкова О В3аведуюtцая

Четверг

зАвтрАк

Пятница

зАвтрАк
Вых

41

l-|eHa

Чай с сахаром

Батон

Примерная стоимость дня

Батонсмасломисыром
Какао с нолоком (1.Батонсмасломисыром

.Салат из соленых оryрцов с

Кисель из плодового или


