
Ответы на эти вопросы нужно отправить тренеру-преподавателю 
удобным для Вас способом (СМС-сообщение, эл.почта, Whats App) 

 

Тестовые вопросы для учащихся отделения СПОРТИВНАЯ БОРЬБА 

для групп базового уровня 1-3  годов обучения 
 

 

1. Где появился современный вид греко-римской борьбы? 

а)  Греция  

б) Российская империя  

в)  Франция 

2. Трико какого цвета используется в греко-римской борьбе? 

а)  белый и красный 

б) синий и красный 

в)  синий и зеленый  

3.  Как называется обувь борца? 

а) Кроссовки 

б) Борцовки  

в) Штангетки  

4. Где проходит схватка спортивных борцов? 

а) на ринге  

б) на татами  

в) на ковре  

5. Какие размеры у борцовского ковра? 

а) 10 х 10 м 

б) 8 х 8 м 

в) 12 х 12  м 

6. Каким видом борьбы занимался Владимир Путин?  

а) Греко-римская борьба 

б) Дзюдо 

             в) самбо  

7. Как правильно обработать рану при оказании первой помощи?  

а). продезинфицировать рану спиртом и туго завязать; 

б). смочить йодом марлю и наложить на рану;  

в) обработать рану перекисью водорода; 

8. При какой системе проведения соревнований по борьбе каждый участник 

(команда) встречается с каждым участником (командой)?  

а). Круговой; 

б). С выбыванием  

в). Смешанной; 
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