OTBeTbl Ha 3TU BOMPOCHI HY>XHO OTNPaBUTb TPEHepy-npenogaBaTento
yaobHbiM ans Bac cnoco6om (CMC-coobLueHwne, an.noyvta, Whats App)

Bonpocsl 1 BApHMAHTHI OTBETOB /Il TECTUPOBAHMUS YYAILUIMXCH OTACJICHUS
JET'KAS ATJIETUKA rpyvon yvriy0JeHHOro YpoBHSA

1. Kaxwue BHIBI He BKJIIOYAET B ce0d J€rkas atjaeTuka?
a) xop0y u Oer;
0) MHOTOOODBE.
B) IPBDKKH U METAHUS;
T') OITIOPHBIC TTPBDKKH;
2. Kakoro Buaa MHOro6opbs He ObIBaeT?
a) MATHOOPBS,
0) neBATUOOPDS;
B) CEMUOOPBHS;
T') IeCITHOOPDSL.
3. YeM oTiMyaeTcs TeXHMKA 0era Ha KOPOTKHe JUCTAHIMHU OT TEXHUKH Oera Ha
cpelHHE U JJMHHBIE TUCTAHINU?
a) HAKJIOHOM T'OJIOBHI;
0) yrioM OTTaJIKHWBAHUS HOTOH OT JOPOKKH;
B) IIOCTAHOBKOM CTOIBI HAa TI0POKKY;
) paboTOM PYyK.
4. K 4yeMy NpMBOASAT CHJIbHO C:KAThle KYJIaKH U U3JIMIIHee HANPSKeHUe
IJ1e4eBoro nosica npu oere? ...
a) TIOBBILIIEHUIO CKOPOCTH Oera;
0) yBEIMYCHHIO IITUHBI OETOBOTO II1ara;
B) CKOBaHHOCTHU BCEX JBMIKCHHI OEryHa;
r) OoJiee CUITLHOMY OTTaJIKWBAHUIO HOTAMHU.
5. Kak Biausier Ha 0er ype3MepHbIii HAKJIOH TYJIOBHUIIA OeryHa Briepén?
a) COKpaIlaeT JUTMHY OEroBoro Iara; B) ClocoOCTBYET BBIHOCY Oenipa BIepEa-BBepX;
0) yBeTMYMBAET CKOPOCTh O€ra; T') MOMOTaeT CKOOPAMHUPOBAThH JIBHXKCHHS.
6. K yemy nmpuBOAMT MpPsiMOeE MOJI0KEeHNEe TYJIOBUINA MPH Oere (MU ero HAKJIOH
Ha3aja)?
a) Y3KOl IOCTaHOBKE CTYIIHEN;
0) HE3aKOHYEHHOMY TOJTYKY HOTOH;
B) CBOOOJIHO# paboTe pyK;
') CHIDKCHHIO CKOPOCTH Oera.
7. K uyemMy npMBOAMT IMPOKAasi MOCTAHOBKA CTyNMHel npu Gere?
a) YIYYIIEHUIO CIOPTUBHOTO PE3yNIbTaTa;
0) CHIDKEHHIO CKOPOCTH Oera;
B) YBEITUYCHHUIO JITTMHBI OETOBOTO I1ara;
r) 00Jiee CHIIbBHOMY TOJTYKY HOTOM.
8. M3 kakux (a3 cocTouT 0er Ha KOPOTKHUE AUCTAHIUU?
a) cTapTOBaHue, Pa3roH, (UHUIIMPOBAHUE;CTAPT,
0) cTapToBBIii pa3der, Oer Mo JUCTAHIIUU, GUHUIIHBIN PHIBOK;
B) HAOOp CKOPOCTH, (DHHMIIL,
I') CTapTOBBIN pa3roH, Oer Brepén, GUHUIIHBINA TOITYOK.



9. UYro B ceds1 BRIWYAET CHENHATBLHAS PA3MUHKA 0eryHa nepes
COPEBHOBAHUAMMU ?
a) TOpsIYMil Ty1l.
0) MOBTOpHOE MPOOETaHNe KOPOTKUX OTPE3KOB;
B) 0OJIBIIIOE KOJIMYECTBO OOLIEPA3BUBAIONINX YITPAKHEHU;
T) YOPaXXHEHUS C OTATOILICHUSIMH;
10. C yero HaunHaeTcs 0er Ha cpeHHe U JJIMHHbIE JUCTAHIIUM ?
a) C HU3KOTO CTapTa;
0) ¢ xona;
B) C BBICOKOTO CTapTa;
') C OIIOPOH Ha OJIHY PYKY.
11. Yto menaror ¢ AAPOM B JIE€rKoii atiaeTruke? ...
a) METaloT;
0) OpocaroT;
B) TOJIKAIOT;
') KUJAIOT.
12. Kaxoii 0er He OTHOCHTCSA K 0ery ¢ ecTeCTBeHHbIMH NPensiTCTBUAMH ?
a) Oer 1o mepeceuy€HHON MECTHOCTH;
0) Kkpocc.
B) MapadoHCKHI1 Oer;
r) O€r ¢ mPensATCTBUIMU.
13. Kak Ha3pIBaeTcsi OJJMH U3 BH/0OB 0era ¢ HCKyCCTBEHHbIMH NMPensiTCTBUAMU ?
a) CTeN-TECT;
0) cTuruTyes;
B) CTPETYHHT;
r) paptiek.
14. Kakoro Buaa NpbIKKOB B IJMHY ¢ paz0dera He cyliecTByer?
a) COTHYB HOTH;
0) COrHYBIIINCE;
B) IPOTHYBIIIKCE;
') HOXKHULIBI.
15. OT yero B OCHOBHOM 3aBUCHT Pe3y.JbTaT B MPbIKKAX B JAJIHHY ¢ pa3dera?
a) MaKCHUMAaJIbHOM CKOpPOCTHU pa3bera v OTTAIKMBAHMUS;
0) OBICTPOTO BEIHOCA MAaXOBOM HOTH;
B) CcIT0C00a MPBIKKA;
') OJTHOBPEMEHHOM paboTe PyK MPU OTTATKHUBAHUH.
16. Kyna ocyuecTBisieTcs npu3eMjeHue B MPbLKKAaX B JUIMHY ¢ pa3dera?
a) Ha MaThl;
0) B MECOK;
B) B BOAY;
I') B IPBDKKOBYIO SIMY.
17. Kak Ha3pIiBaeTcsi crnocod NpbiKKa B BHICOTY € pa3dera, Korjaa nepexoj uepes
IUIAHKY OCYIIECTBJISIETCH CIIMHOM K Hel?
a) mepearuiBaHue;
0) BoJIHA;
B) IIEPEKAT;
I') IEPEKUTHOM.
18. UTo HeoOX0aUMO J1eJIaTh M0 MPaBUJIaAM COPEeBHOBAHMIA, €CJIM MPH METAHUHU
cHapsaA (MAY, TPaHaTa, KONbE) BbILIEJ 32 MpejeJabl cekTopa?
a) pa3pemaercs JOTOJTHUTEIbHBIN OPOCOK;
0) pe3ynbTaT 3aCUUTHIBACTCS;
B) MOIBITKA 3aCUUTHIBACTCS, & PE3yIbTAT HET;



') CIIOPTCMEH CHUMAETCS C COPEBHOBAHUM.
19. Kakoii moaroroBku kK GUHAJILHOMY YCHJIHIO Nepel MeTaHUEM He CyllecTByeT?
a) MpeBAPUTEIBLHOTO BpaIllCHHUS;
0) ckauka;
B) pa3bera;
T') MPBDKKA.
20. Yemy paBHa JUIMHA OPOBKH HA CTAMOHE CTAHIAPTHBIX pa3MepoB?
a) 398 m;
6) 400 wm;
B) 399 m;
r) 401 m.
21. Kakoii KOHTPoJIb HaJl GU3HYeCKOH HATPY3KOii PU cAaMOCTOATEIbHBIX
3aHATHUSAX JETKoH aT/IeTUKOM siBJsieTcss Hanbouee 3pPpeKTUBHBIM?
a) MO YaCTOTE JIbIXaHMUS;
0)110 CaMOYyBCTBHIO;
B)IIO YacCTOTE CEpACUHBIX COKPALICHUII;
)0 YpE3MEPHOMY MOTOOTIACICHHUIO.
22. B nporpammy OJIMMIUHCKUX UTP BKJIKOYEHBI CJIeYIOIIHe BUABI 3CTA(PETHOT0
Oera...
a) 4x100 wm;
0) 4x400 m;
B) 4x200 M;
r) 4x 600 M.



