
Ответы на эти вопросы нужно отправить тренеру-преподавателю 

удобным для Вас способом (СМС-сообщение, эл.почта, Whats App) 

 

Тестовые вопросы по Легкой атлетике  

для групп базового уровня 4-6 годов обучения 

 
1. В каком году проводились первые соревнования по легкоатлетическим 

видам спорта?  
1) 776 г. до н.э  

2) 888 г.  

3) 1896 г.  

4) 1912 г. 

2. Протяженность марафонской дистанции:  
1) 37 км 100 м  

2) 42 км 195 м  

3) 50 км 170 м  

4) 54 км 230 м  

3. Какая температура считается оптимальной для проведения марафонского 

забега?  
1) 14-16С  

2) 18-20С  

3) 20-22С  

4) 23-25С  

4. Вес ядра для женщин -  
1) 4 кг  

2) 4,5 кг  

3) 5 кг  

4) 7 кг  

5. Диаметр сектора для метания диска –  
1) 100 см  

2) 150 см  

3) 200 см  

4) 250 см  

6. Найдите фото с изображением самого быстрого атлета.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Что происходит, если во время прыжка с шестом он ломается?   
1) Попытка все равно засчитывается  

2) Попытка не засчитывается  

3) Насчитываются штрафные баллы  

4) Дается право осуществить повторную попытку  

8. При какой скорости попутного ветра не фиксируется рекорд во время 

прыжка в длину?  
1) Более 1 м/с  

2) Более 2 м/с  

3) Более 2,5 м/с  

4) Более 1,75 м/с  

9. При метании, какого снаряда, для разбега используется дорожка?   
1) Копья  

2) Молота  

3) Ядра  

4) Диска  

10. Каким образом удерживается шест при вертикальных прыжках?   
1) Двумя руками на уровне груди  

2) Обеими руками на уровне пояса  

3) На уровне бедер двумя руками  

4) В произвольной позиции обеими руками  

11. Размер метательного копья:  
1) 150 см (женское) и 175 см (мужское)  

2) 180 см (женское) и 220 см (мужское)  

3) 200 см (женское) и 240 см (мужское)  

4) 230 cм (женское) и 260 cм (мужское)  

12. Что должен сделать участник, которому сделали предупреждение на старте?   
1) Отступить на один шаг назад  

2) Поднять руку верх  

3) Принести извинения  

4) Пропустить старт  

13. Стипль-чез – это:  
1) Бег по пересеченной местности  

2) Забег на стадионе в течение 1 часа  

3) Бег на 3 тыс. с препятствиями  

4) Забег на дистанции 42 км  

14. Как спортсмен принимает эстафетную палочку во время спринтерского 

забега 4 по 100 м?  
1) Двумя руками  

2) Левой рукой  

3) Правой рукой  

4) Любой рукой  

15. Что держали в руках античные атлеты во время прыжков в длину?   
1) Палку  

2) Флажок  

3) Оливковую ветвь  

4) Груз  

16. Кто должен поднять эстафетную палочку, упавшую во время передачи?  
1) Передающий участник  

2) Принимающий участник  

3) Тот спортсмен, к которому она ближе лежит  

4) Ее поднимать запрещено  




