OTBeTbl Ha 3TK BOMNPOCHI HY>XHO OTNPaBUTb TPEHEPY-NpenogaBaTento
ynobHbiM ans Bac cnocobom (CMC-coobueHnune, an.noyta, Whats App)

TecToBbIe Bonpockl 1o Jlerkoi ariieruke
IJIA Tpynn 0a30BOro ypoBHs 4-6 ro10B 00V4eHUS

1. B kakoM roay npoBoJu/JIHCh NePBble COPEBHOBAHUS 110 JerKoaTJeTHYeCKUM
BHUJaM cnopra?

1) 776 r. no H.3

2) 888 .

3) 1896 r.

4) 1912 r.

2. IIporsizkeHHOCTH Mapa(oOHCKOI NTUCTAHUNMN:

1) 37 xm 100 m

2)42 km 195 M

3) 50 km 170 m

4) 54 km 230 m

3. Kakasi TeMnepaTypa C4UTAaeTCA ONTHMAJbHOM 15l NpoBeaeHusi Mapag OHCKOro
3ab0era?

1) 14-16C

2) 18-20C

3) 20-22C

4) 23-25C

4. Bec siapa a4 KeHIIUH -

1) 4 xr

2) 4,5 kr

3) S kr

4) 7 xr

5. luameTp ceKTOpa AJs1 METAHUSA AUCKA —

1) 100 cm

2) 150 cm

3) 200 cm

4) 250 c™m

6. Haiigute ¢oTo ¢ n3odpaxkeHuem camoro OLICTPOro arJjera.




7. YUTO NpOMCXOIUT, €CJAU BO BpeMs NPbIKKA ¢ IECTOM OH JoMaeTcs?

1) [TonbITKa BCE paBHO 3aCUUTHIBACTCS

2) IlonbiTKa HE 3aCUUTHIBAETCS

3) HacuuThiBaroTcs mrpadHubie Oamibl

4) laeTcsa npaBo OCYLIECTBUTH OBTOPHYIO IMOMIBITKY

8. IIpu KaKoi CKOPOCTH MONMYTHOI0 BeTpa He GUKCHPYeETCs PeKOPa BO BpeMs
NPbIKKA B IJUHY?

1) bonee 1 m/c

2) bonee 2 m/c

3) bonee 2,5 m/c

4) bonee 1,75 m/c

0. Ilpu MeTaHNM, KAKOT0 CHAPsiaa, AJis pa3dera ucnojab3yercs J0POKKa?
1) Konbs

2) MoJoTa

3) Anpa

4) Jlucka

10. Kakum o0pa3om yaep:KuBaeTcsl HIeCT MPH BEPTHKAJIbHBIX NPbIKKax?
1) IByMs pykaM# Ha ypOBHE TPyIH

2) OGeuMu pyKamu Ha ypOBHE Iosica

3) Ha ypoBHe Oenep ABymMs pyKamu

4) B npou3BoibHON NO3ULIMU 00EUMU PYKaMu

11. Pa3mep MeTaTeJIbHOI0 KOMNbSI:

1) 150 cm (>kenckoe) u 175 cM (MyKCKO€)

2) 180 cm (>kenckoe) u 220 cm (MyKCKOE€)

3) 200 cm (kenckoe) u 240 cM (MyKCKO€)

4) 230 cm (xeHckoe) U 260 cm (MyKCKOE)

12. Yto no/:KeH c1e1aTh YYACTHUK, KOTOPOMY cAeJIajIu NpeaAylpekaeHue Ha ctapTe?
1) OTcTynuTh Ha OJWH WIAT HA3aj]

2) [loguaTh pyKY Bepx

3) IlpuHecT U3BUHEHUS

4) llponnycTuTh cTapT

13. Ctunab-ye3 — 3710:

1) ber no nepeceyeHHO MECTHOCTHU

2) 3aber Ha cTaJuoHE B TeueHue | yaca

3) ber Ha 3 TBIC. ¢ IPENATCTBUIMHU

4) 3aber Ha nTUCTAHIUH 42 KM

14. Kak copTcMeH NpUHUMAET 3¢TadeTHYIO NAJT0YKY BO BpeMsl CHPHHTEPCKOTO
3a0era 4 mo 100 m?

1) ABymMs pykamu

2) JleBoit pykoit

3) IlpaBoii pykoit

4) JIro60¥ pykoit

15. Yto aep:kaju B pyKax aHTHYHbIE aTJIeThl BO BpeMs NPbIKKOB B AJHHY?
1) [Manky

2) ®naxok

3) OMBKOBYIO BETBb

4) I'pys

16. KTo 1o.:keH moaHATH 3cTadeTHYI0 NAJ04YKYy, YIABIIYI0 BO BpeMs nepeaaqu?
1) [lepenarominii yuacTHUK

2) IlpyHUMarOUUil y4acTHUK

3) ToT cnopTCcMeH, K KOTOPOMY OHa OJIMKE JIEKUT

4) Ee mogHuMaTh 3anpenieHo





