
  Ответы на эти вопросы нужно отправить тренеру-преподавателю 
удобным для Вас способом (СМС-сообщение, эл.почта, Whats App) 

Тестовые вопросы для учащихся отделения БОКС  

для групп базового уровня 5-6  годов обучения 

 
 

1.В какой стране бокс был официально признан видом спорта в 1719 году? 

           а) Франция 

б) Англия 

в) США 

2. Как называется бой с воображаемым противником?  

а) бой с  двойником 

б) самостоятельный бой 

в) бой с тенью 

3. Что такое тейпировка (тейпинг)?   

а) взвешивание боксера перед боем 

б) нанесение специальных бинтов на руку боксёра перед боем 

в) представление боксеров перед боем 

 4. Как называется удар снизу? 

а) апперкот 

б) хук 

в) джеб 

5. Как называется удар прямой? 

а) джеб 

б) апперкот 

в) хук 

6. Как называется удар сбоку? 

а) джеб 

б) апперкот 

в) хук 

7. На какой дистанции ведется ближний бой? 

а) на дальней 

б) на ближней 

в) на средней 

8. Как называется состояние боксера, когда он после счета 9 не в состоянии 

продолжать борьбу? 

а) нокаут 

б) нокдаун 

в) слабость 

9. Как называется высшая весовая категория в профессиональном боксе. 

 а) супертяжѐлая  

б) тяжѐлая  

в) высшая  

 



10.Какого боксерского стиля не существует? 

а) Пойнтер 

б) Аутфайтер 

в) Инфайтер 

11. Как дословно переводится название защитной стойки в боксе "пик-а-бу"? 

а) Секретное оружие 

б) Игра в прятки 

в) Я тебя поймал  

12.У какого боксера такие прозвища: "Король нокаутов", "Крутейший 

человек на планете", "Кид-Динамит"? 

а) У Майка Тайсона 

б) У Мухаммеда Али 

в) У Марвина Хаглера 

13. Кого из боксеров дисквалифицировали за то, что тот откусил часть уха 

своему сопернику? 

а) Эвандера Холифилда 

б) Леннокса Льюиса 

в) Майка Тайсона 

14. В чём уникальность спортивных достижений Бориса Николаевича 

Лагутина?  

а)  первый олимпийский чемпион Советского Союза 

б) участвовал в трех олимпиадах подряд 

в) единственный боксёр Советского Союза, который дважды 

завоевал олимпийское золото). 

15. Кто из лауреатов Нобелевской премии по литературе профессионально 

занимался боксом?  

а) Эрнест Хемингуэй 

б) Теодор Рузвельт 

в) Лев Лндау 
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