OTBETbI Ha 3TK BOMNPOCHI HY>KHO OTNPaBUTb TPEHEpPY-NpenoagaBaTento
yaobHbiM ansa Bac cnocobom (CMC-coobuieHnune, an.noyta, Whats App)

TecToBbIe BONpochl g vaaimuxces oraejgeHusa bOKC
JUJISE TPV 0230BOr0 VPOBHSA 1-2 roxoB 00VUeHUS

1. MoeT 1 MOeTUHOK B OOKCE 3aKOHUUTCS BHUYBO?
a) na
0) HeT
B) HE 3HAIO

2. Yrto gomxeH nenath O0Kcep 1o komanzae «bpenk»?
a) Imar Hazaj
0) mar Bnepen
B) LIAr' B CTOPOHY

3. U3 cKONbKUX payHJ 0B COCTOUT MOEJUHOK B JIFOOUTEIBCKOM OOKCe?
a) U3 2 payHJI0B
0) u3 3 payHII0B
B) U3 5 payHI0B
4. KakoBa npo10JKUTENIBHOCTh OHOTO PayH/a B OOKCE Y CpEeTHUX FOHOIIEH?
a) 3 MUHYTBI
0) 2,5 MUHYTBI
B) 1, 5 MUHYTHI
5. Bxatouen 1 60kc B mporpammy OJUMIUMCKUX UTP?
a) HET
0) na
B) CKOPO OyJIeT BKJIIOUEH
6. ITo kakoMy CUTHaJy HAUMHAETCS U 3aKaHYMBACTCs KaXKIbli payH] B Ookce?
a) yaap roHra
0) koMaHa pedepu
B) B3Max pyKo#
7. Kak Ha3bIBaeTCsl 4eNIOBEK, OKa3bIBAIOIIMIA MOMOLIL OOKCEPY B IEpEphIBaX
MEXIy payHI1amMu?
a) OOKOBOM Cybsi
0) CEeKYHJIaHT
B) pedepu
8. MoXHO 11 TPOI0JDKATh HAYATYI0 CEPHUI0 yIapOB MOCIIe KOMaH/IbI «CTOID?
a) MOXKHO
0) HeNb3s
B) HAa yCMOTpeHue pedepu
9. KT0 B puHT 3aX0AUT NEPBBHIM?



a) bokcep CHHEro yria
0) OOKcep KpacHOTO yria

B) pedepu
10. 1o CKOJIbKMX CYUTAET CY/Ibs, a TOTOM ITPOBO3TJIAIIAET HOKAYT?
a) 15 cexynn
0) 10 cexyHn
B) 7 CEKyH]
r) 12 cexynn
11. YTo 03HayaeT BBIKUHYTOE MOJIOTEHIE B PUHT?
a) MpoTecT
0) oTka3 oT 605
B) OKOHYAHHE payH]ia
12. B xakux eIMHULIaX U3MEepseTCa BeC OOKCEPCKUX MepUaTok?
a) B KUJorpaMmmax
0) B lIECHTHEpax
B) B YHIIMSIX
13. Kakoro Beca nep4aTku B JIIOOUTEIHCKOM OOKCE?
a) 10
0) 8
B) 14
14. Yto CIy>KUT OCHOBHBIM KPUTEPHUEM ISl paclpeiesieHus: OOKCEPOB 10
KaTeropusam?
a) pa3Mep Kyjaka
0) poct
B) BeC
') BO3pacT
15. KakoBsl (hopMma u pazmep 60kcEpckoro punra’?

a) KBaJpar co CTOPOHAMHU 5 M U BBICOTOM KaHATOB 2 M
0) kBazpat co ctopoHamu 6,1 M U BbICOTOM KaHaTOB 1,3 M
B) KBaJIpaT CO CTOPOHO# 7,5 M u BbICOTOM 1,5 M
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