OTBETbI Ha 3TK BOMNPOCHI HY>KHO OTNPaBUTb TPEHEpPY-NpenoagaBaTento
yaobHbiM ansa Bac cnocobom (CMC-coobuieHnune, an.noyta, Whats App)

TecToBBIE BONIPOCHI AJIH VIAIIMXCH OTACJICHUA BOJIEMBO.I
JUJISE TPV 0230BOr0 VPOBHSA 5-6 roaoB 00yueHus

1.Koraa BoJ1€i160J1 Ob1J1 MPU3HAH OJIUMIIMICKHM BHIOM CIIOPTa?
A)B 1956

B)B 1957

[)B 1958

J)B 1959 r

2.BoJ1eii00J1 Kak CIOPTUBHASI MTPa MOSIBUJICA B KOHIE 19 Beka B ....
A) Kanaze

b) SAnonun

B) CIIA

I') 'epmannn

3.YkaxxuTe MOJIHBII cOCTAB B0JIeii00JIbHOH KOMAH/IbI:

A) 6 uenoBek, TpeHep, IOMOIHUK TPEHEPa, MACCAKUCT, Bpay

b) 10 uenoBek, TpeHep, HOMOIIHUK TPEHEPA, MaCCAKUCT, Bpay

B) 8 uenoBek, TpeHep, MOMOLIHUK TPEHEPA, MaCCaXHKCT, Bpad

I') 12 yenoBek, TpeHep, NOMOLIHUK TPEHEPA, MACCAKUCT, Bpay

4.B BoJ1eii00J1e NTPOK, HAXOAsIIUIicS B 1-01 30He, IPH «Iepexo/ie» nepemMeniaercs B
30HY...

A)?2

b)3

B)S

INeé

5. Kak ocymecTBisieTcst nepexoJ UTPOKOB B BoJieii00.1e 13 30HbI B 30HY?
A) Ipon3BOIBHO

b) no yacoBoii crpenke

B) npotuB yacoBoii cTpenku

I') mo yka3zanuio TpeHepa

6.«JIUBEPO» B BoJseiiboJie — 3T0...

A) UTpOK 3aIIUThI

b) urpok Hananenus

B) xanuran komaHab1

I') 3anacHoit urpok

7. MOKHO Ji1 MEHSITh PACCTAHOBKY MTPOKOB B BoJieii0oJe?

A) Jla, no yka3aHuIo TpeHepa

b) ner

B) na, no ykxazanuio cynpu

') na, HO TOJIbKO B HaYaje KaXJI0i mapTuu

8. CkoJbKO paspenieHo 3aMeH B BOJIeii00/1e B Ka:KI0i NAPTHH U B IPOJOJIKEHHE
HECKOJIbKHMX NepepbIBOB?

A) makcumym 3

b) makcumym 8

B) makcumym 6

I') makcumym 9



9. OmmobkaMu B BoJ1ei00/I€ CYNTAOTCA. ..

A) «Tpu ymapa KacaHHs»

b) «uetbipe ynapa kacanusiy, yjaap npu MoJaep>KKe «IBONHOE KacaHUE»
B) urpok ouH pa3 BHIIPHITMBAET HA OJIOKE M COBEPILIAET /IBa KaCaHMs MA4a
') Msi4 CONPUKOCHYIICA C JIIOOOK YacThiO Tena

10. IToxaya msiya B BoJ1€i100J1€ MOCJIe CBUCTKA CYy/IbU BHINIOJIHSETCH B TEYEHHH. ..
A) 3 cexyHn

b) 5 cexynn

B) 6 cexynn

I') 8 cexynn

11. BbicoTa B0J1€ii00/1bHOM CETKH /ISl MY’KCKUX KOMAH/I:

A) 2m 44cMm

b) 2m 43cMm

B) 2m 45¢cMm

I') 2m 24cm

12. MoxeT Jin MITPOK BOJIeHO0/bHOI KOMaH/IbI UTPATH 0e3 00yBH?
A) na

b) Her

B) TonpK0 TIpH BRICOKOM TeMIlepaType BO31yXa

b) TonbpKO mpu BBICOKOH BIa)KHOCTU BO3TyXa

13. «bu4 — BoJei» - 3TO:

A) urpoBoe aeicTBrE

b) mnsokHBIA Boen601

B) monaua msua

I') npuem msiua

14. BpicoTa B0J1€ii00JLHOM CeTKHU AJIA JKeHCKUX KOMAaH/I:

A) 2m 44cm

b) 2m 43cm

B) 2m 45cm

I') 2m 24cm

15. YkaxuTe KOJIUYECTBO UTPOKOB B0JIeii00IbHOH KOMAH/AbI, HAXOASIINXCSH
OTHOBPEMEHHO HA IJIOIIA/IKE.

A)S

b) 6

B) 7

IR



	Ответы на эти вопросы нужно отправить тренеру-преподавателю удобным для Вас способом (СМС-сообщение, эл.почта, Whats App)
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