
Ответы на эти вопросы нужно отправить тренеру-преподавателю 

удобным для Вас способом (СМС-сообщение, эл.почта, Whats App) 

 

Тестовые вопросы по Легкой атлетике  

для групп базового уровня 1-3  годов обучения 

 

1. К легкоатлетическим дисциплинам НЕ относят:   
1) Бег  

2) Прыжки  

3) Поднятие тяжестей  

4) Метание  

2. Что, из перечня, НЕ входит в разряд технических дисциплин легкой 

атлетики?  
1) Ходьба  

2) Вертикальные прыжки  

3) Метания  

4) Горизонтальные прыжки  

3. Представители, какой профессии 1-ми стали состязаться в метании молота?  
1) Пастухи  

2) Плотники  

3) Кузнецы  

4) Мельники  

5. Позу, какого животного копируют спринтеры на старте?   
1) Гепарда  

+2) Кенгуру  

3) Страуса  

4) Гончей собаки  

6. Какова длина спринтерской дистанции?  
1) 100 м  

2) 800 м  

3) 500 м  

4) 300м  

7. Как называется самый удобный в исполнении способ прыжка в высоту?   
1) «Перекат»  

2) «Ножницы»  

3) «Перекид»  

4) «Пила»  

8. Какого вида многоборья не существует?  
1) 5-борья  

2) 6-борья  

3) 7-борья  

4) 10-борья  

9. С помощью какого знака судья показывает, что прыжок засчитан?  
1) Поднятием правой руки  

2) Белым флажком  

3) Зеленым флажком  

4) Тройным свистком  

 



10. Из каких фаз состоит прыжок с разбега?   
1) Разбег, отталкивание, полет, приземление  

2) Толчок, подпрыгивание, полет, приземление  

3) Разбег, подпрыгивание, приземление  

4) Разбег, толчок, приземление  

 

11. Выберите на фото снаряд, НЕ используемый в легкоатлетических 

дисциплинах.  
 

 




