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1. OOwue MoJI0KeHUs

1.1. TTonoxxenne o popmax, MEPUOANIHOCTH U TIOPSJIKE TEKYIIETO KOHTPOJIS
YCIIEBAEMOCTH, MPOMEKYTOYHOM aTTecTallui O0y4aromuxcs B MyHHUITUTIATbHOM
ABTOHOMHOM YYPEKICHUHU JOMOTHUTEIHHOTO 00pa30BaHUs CIIOPTUBHAS IITKOJIA
No 1 (manee Yupexaenue), pazpadorano Ha ocHoBe DeepalibHOTO 3aK0Ha OT 29
nekabps 2012 1. Ne 273-®d3 «O6 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit denepanmmny,
®enepanpHoro 3akoHa oT 4 gexadbpst 2007 r. Ne 329-®3 «O ¢usuueckoit
KyJbType u cnopte B Poccuiickon denepanum»; npukaza MuHUCTEpCTBA CIOPTA
P® o1 03.08.2022 1. Ne 634 « O0 0COOCHHOCTSIX OPTaHU3AIMH U OCYIIICCTBICHUS
0o0pa30BaTeNbHON JEATETbHOCTH M0 JIOMOJHUTEIBHBIM 00pa3oBaTEIbHBIM
nporpaMMmaM CIOPTUBHOM  MOATOTOBKW»; DenepalibHbIMH  CTaHIapTaMHU
CIIOPTUBHOM MOJTOTOBKUA HO KYJIbTUBUPYEMBIM B YUPEKICHUHM BHUJIAM CIIOPTAa,
YTBEpKICHHBIMA Tpuka3amu MuHcnopra Poccun; 3akoHom Poccuiickon
Oenepanyu ot 27.07.2006 1. No 152-03 «O mepcoOHANIBHBIX JAHHBIX)»; Y CTaBa
YupexneHusl.

1.2 TlonoxeHue peraaMeHTHPYET (OPMBI, TOPSIOK M IEPUOAUIHOCTH
MPOBEJICHUS TEKYIIETO KOHTPOJS YCIEBAEMOCTH, MTPOMEKYTOUHONU aTTECTAlUU

oOyyJarommxcs.
1.3. B pamkax Hacrosiiero [1oiokeHns ucnoyib3yroTCs CIIETYIONTUE TTIOHSATHS:
-  TEKyIUHA KOHTPOJb YCIIEBAEMOCTH — CHUCTEMATUYECKHl KOHTPOJIb

JTOCTIDKEHUM  OOy4YaromMXcs, TMPOBOAUMBIA B XOJI€  OCYIICCTBICHUS
o0pa3oBaTeNbHON  JEATEIBHOCTM B  COOTBETCTBHM C  JIOMOJHHUTEIHHOM
o0pa3oBaTeIbHOM MPOTrPaMMOi CTIOPTUBHON MOATOTOBKH.

- POMEXYTOYHAs aTTecTalus — (opMa OLIEHKH YPOBHS MOATOTOBICHHOCTH
oOyy4aromierocs, JOCTHKEHUS UM YCTAHOBJICHHBIX TPEOOBaHUM K pe3ysbTaTaMm
OCBOCHHUS OOYYaIOIIMMUCS JOMOJHUTEIBbHBIX 00pa30BaTebHBIX MPOrpaMM
CIIOPTUBHOM TMOJTOTOBKU 1O UTOTaM Tepuojaa OOydeHHUsI MOCPEACTBOM Cllauu
KOHTPOJIbHO-TIEPEBOAHBIX HOPMATHUBOB (MCIHBITAaHUM) MO BUJAM CIOPTHUBHOM
MOATOTOBKH, a TakXXe pe3yJbTaTOB BBICTYIUICHUS OOydYarolmuxcs Ha
O(UIIUATIBHBIX CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX.

2. Heap u 3a7a4M TeKYyIIero KOHTPOJS M MPOMEXKYTOUHON aTTecTaluu
00y4Jarmmnxcs.

2.1. OcBoeHue AOTOMHUTEIBHON 00pa30BaTEeIbHON TPOrPAMMBI CIIOPTHBHOM
MOJATOTOBKM  CONPOBOXAAETCS TEKYLIUM KOHTPOJIEM M IPOMEKYTOYHOM
aTTeCTaluu 00yJaronuxcsl.

2.2. llenbto TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH OOYYAIOIIMXCS SIBISETCS
NOBBIIIEHUE (PPEKTUBHOCTH YUeOHO-TPEHUPOBOUHOTO MPOLIECCA U IOCTHXKEHHE
BBICOKOTO YPOBHS OCBOCHMS 00y4aroIIMMUCS JOTIOTHUTENbHBIX
00pa3oBaTeIbHBIX MPOrpaMM CIOPTUBHOM MOJATOTOBKH MO BUIAM CIIOPTA.



2.3. OCHOBHBIMU 33/1a4aMH NPOBEACHUS TEKYIIETO KOHTPOJIA YCIIEBAEMOCTU
oOyuJaroIuxcs ABISIOTCS ONpeIesieHuE:

- YpOBHS 00111Ie# (PM3HUECKON MTOATOTOBICHHOCTH 00YJarOITUXCs;

- YPOBHA CIIeLIUAJIbHOU busznueckon 151 TEXHUKO-TAKTUYECKOU
MOJIFOTOBJICHHOCTH 00YYarOIINXCs;

- IOKA3aTeJIe TPEHUPOBOYHOU U COPEBHOBATEIBLHOU JIESITETbHOCTH;

- 3D PeKTUBHOCTH METOAOB IMOJATOTOBKH O00YYarOIIUXCA.

2.4. llenpto TPOMEKYTOUHOM aTTeCTallii 00YUYalOIIUXCS - OLIEHKA PE3yJIbTaTOB
OCBOCHMSI OOYYArOIIMMUCS JIOMOJHUTEIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX IMPOTPaMM
CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH IO BUIaM CIIOPTa Ha OMpPEACIICHHbIX dTamnax (mepuoaax)
Nx peanu3anuu nocpeicTBOM KOMIUIEKCOB KOHTPOJIBHO-TIEPEBOAHBIX HOPMATHUBOB
(McipITaHUM), KOHTPOJBHBIX YIPAKHEHUM, a TakXkKe pe3yJbTaTOB ydacTus
oOy4aronuxcs Ha 0UIIMaIbHBIX CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSIX.

2.5. 3agayu TpOMEXKYTOYHOM aTTeCTalui 00yYaroIuXCs:

- ONpEeNEeJIEHUE YPOBHS MOJATOTOBIEHHOCTH OOYyYarolmuxcsi MO 0a30BbIM
IpEeIMETHBIM  OOJAcTsIM  JIOMOJIHHUTENbHBIX  00pa30BaTENbHBIX  MPOTrpaMM
CIOPTUBHOM MOATOTOBKM (oOmas (¢usuyeckas MOATOTOBKA, CHElUaIbHas
(du3nueckas NoAroTOBKa, TEXHUKO-TaKTHYECKas OJITOTOBKA U JIp.);

- OCYILECTBJICHHE KOHTPOJS BBINOJHEHUA TpeOOBaHMA K pe3yibTaTam
MIPOXOXKJICHUSA JOTMOJIHUTENIbHBIX 00pa30BaTEeNbHBIX MPOrpaMM  CIHOPTUBHOMN
MOATOTOBKHU IO KYyJbTUBUPYEMBIM BUJAM CIIOpPTa ISl EPEBOAA HA CIIEAYIOLINMA
sTamn (Nepuoj) CHOPTUBHOM MOATOTOBKH.

3. ®opMbl, NOPSAAOK M MEPHOINYHOCTD TEKYIIEro KOHTPOJIsI yCIeBaeMOCTH
o0y4Jarommnxcs.

3.1. Tekymmii KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH — (POpMa MeJarormuecKoro KOHTPOIIS 3a
(haKTUYECKUM YPOBHEM TEOPETHUUYECKUX 3HAHUU OOydarommxcs, uX (PaKTHYECKUX
YMEHUN U HABBIKOB B MEpPUOJ OOYyYEHHs] B paMKaX OCBOEHUS JOMOJHUTEIbHBIX
00pa3oBaTeIbHBIX MPOrpaMM CIOPTUBHOM MOJATOTOBKH MO BUIAM CIIOPTA.

3.2. Tekymuii KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTU OOYYAIOUIUXCS OCYIIECTBISETCS
TPEHEPOM-TIPENOIaBaTeNieM M0 BUIY CHOPTA, PEATHU3YIOIIMM COOTBETCTBYIOIIYIO
YacTh JOMOJHUTEIbHON 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl CHOPTUBHOM MOATOTOBKH.

3.3. Texkymui KOHTPOJb 3a YpPOBHEM OOYYEHHOCTH U TOATOTOBJIECHHOCTH
oOyJaroluxcs MPOBOJAUTCS PEryJSIPHO B TEUEHUHM Y4eOHOTo Mepuojia B pamKax
y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO Tporecca (Ha Y4eOHO-TPEHHUPOBOYHBIX 3aHATHUSX,
y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX MEPONIPHUATHSIX U CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSIX ).

3.4. Tlopsaok, GopMbl, MEPUOAUYHOCTb, a TAK)KE KOJIUYECTBO 00sI3aTENIbHBIX
MEPONpPUIATHIA B paMKaxX TEKYIIEro KOHTPOJIA YCIEBAEMOCTH OO0yYarommxcs
OTIpPENENSIETCS TPEHEPOM-TIPENO/IaBaTeIEeM CaMOCTOSATEILHO B COOTBETCTBHM C
rOJIOBBIM y4€OHO-TPEHHMPOBOUYHBIM IJIAHOM JIOMOJIHUTEIBLHON 00pa3oBaTebHON
IPOrpamMMbl CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH.

3.5. OcHOBHBIMH (hOpMaMU TEKYIIIETO KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH SIBJISIOTCS:



- TECTHpPOBaHHWE MO BHJAM CIIOPTUBHOM MOATOTOBKM (00mas Quzndeckas
MOATOTOBKA, CHEIUanbHas (U3MYEcKass TMOATOTOBKA, TEXHHUKO-TAKTHYECKas
MOATOTOBKA U Ap.);

- y4aCTHE B COPCBHOBAHUAX (BHYTPHUIITKOIBHBIX, PAHOHHBIX, 30HAIBHBIX H T.1I.),
BXOJKJICHHE B COOpHBIEC KOMaH/IbI Kpas;

- BBINIOJIHCHUE KJIACCU(UKAIMOHHBIX HOPM Ui TPUCBOCHUS CIOPTHUBHBIX
pa3psIoB B BUJE CIIOPTA,;

- MTHCTPYKTaX JJIsI 00yUaIONIUXCs: TI0 TeXHUKE 0€30MacHOCTH MPHU MPOBEICHUU
y4eOHBIX 3aHSATHH, MPOTUBONOKAPHBIH, 110 POPUITAKTHKE TEPPOPU3MA.

3.6. Ilpm TexkymieM KOHTpOJE  YCIEBAaeMOCTH  OOYYaroIIMXCS  TI0
JIOTIOTHUTEIHHBIM ~ 00pa30BaTEBHBIM TpOTpaMMaM  CIIOPTHBHOW  MOJATOTOBKU
PUMEHSETCS O€30TMETOYHASI CHUCTEMA OICHUBAHUSI.

3.7. TpeHepsbI-ipenogaBaTeI KOMMEHTUPYIOT 00yUYalOIMIEeMyCs UM POTUTEIIO
(3aKOHHOMY TPEJICTABUTENI0) HECOBEPIICHHOJETHET0 oOyyaromierocs (1o ero
3aMmpocy) Pe3yIbTaThl TEKYIIETO KOHTPOJISA B YCTHOU (hopMme.

4. ®opMbl, NOPAIAOK M MNEPHOAUYHOCTH MPOBEACHUS IPOMEKYTOYHOM
arrecTaluy 00y4arouuXcs.

4.1. IIpomexxyTouHas arrecTauus OOyYalOIUXCs SBJISETCS HEOThEMIIEMON
4acThI0 00pa30BaTEIBHOIO MPOIIECCa, TaK KaK IMO3BOJISIET €0 yYaCTHUKAM OLICHUTH
peanbHyI0 pe3yJIbTaTUBHOCTD COBMECTHOM JIESTEIIBHOCTH.

4.2. TlpomexyTo4yHasi arTecTalys NPOBOIAUTCS [UIl ONPENEIEHUS YPOBHS
OCBOEHHUSI OOy4aroIMMUCS JOIMOJIHUTENbHBIX 00pa30BaTelbHBIX MPOTrpamMm
CHOPTUBHOW MOJTOTOBKU MO UTOTaM Ka)10ro nepuoja (roga) oOy4eHus.

4.3. IlpomexyTouHas arTecTalus OOydarolIUXCsl BKIIOYAeT B CEOsl OLIEHKY
YPOBHSI TMOATOTOBJIEHHOCTH OO0YYaloIEerocsi MOCPEICTBOM Cladyd KOHTPOJBHO-
NEPEBOIHBIX HOPMATUBOB (MCIBITAHMIA) IO BUAAM CHIOPTUBHOM MOJTOTOBKH.

4.4. TlepeBon oOydarOUMXCsi MO JOMOJHUTEIBHBIM 00pa30BaTEIbHBIM
nporpaMmaM CHOPTUBHOW TMOATOTOBKM Ha CIEAYIOUMI nepuoJ oOydeHHs
(yueOHBI TOJ) OCYIIECTBISETCS TMpPU YCIOBUU COOTBETCTBHUS PE3YyJbTAaTOB
MIPOMEKYTOUHOM aTTecTalli TPEeOOBaHUSM, YCTAHOBJIEHHBIM JOMOJIHUTEIbHBIMU
o0pa3oBaTeabHBIMU NPOrPAMMAMHK CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH.

4.5. IIpoMexyTouHas arrecTalusi oOydaroIIUXCsl MPOBOAUTCS MO OKOHYAHUIO
COPEBHOBATEJIBHOIO C€30Ha ¢ ampenas 1o asrycr. CpoKd NpOXOKAEHUS
IPOMEKYTOUYHOM  arTecTalMd  YCTAHABIMBAKOTCA  JUI  KaXJOW  TPYIIIbI
oOyJaroluxcs, COrjacHO rpauKy MNpPOBEIACHHUS IPOMEXKYTOUHOM aTTecTaluu.
YTBEpXKIACHHOMY IPUKA30M JIUPEKTOPA Y UPEKICHUS.

4.6. B VYwupexneHuu YCTAHABIMBAIOTCS CIEAYIOIINE OCHOBHBIE (POPMBI
MIPOMEKYTOUHOM aTTeCTallMi 00yUYaroIIUXCs:

- c/Jada KOHTPOJbHO-TIEPEBOAHBIX HOPMATHBOB (UCHBITAHMI) MO BUAAM
cnoptuBHOM 1oATr0ToBKHU (ODII, COII, TTII u ap.);

- BBINIOJIHEHHE HOPMAaTHUBOB CIOPTUBHBIX pPa3psA0B COIMVIACHO YPOBHIO
MOATOTOBKU;



- pe3yJIbTaThl y4acTUsl B COPEBHOBAHUSX.

477. Jns npoBeAeHUS MPOMEKYTOUHOM arTecTalud OOy4arommxcs B
VYupexxneHun  co3naercsa  aTTeCTAllMOHHAas ~ KOMHCCHSA, COCTaB  KOTOPOH
yTBEpXKJIAaeTcs MPUKAa30M IUPEKTOpa. B cocTaB KOMUCCHMM BXOIUT HE MeEHee 3
YEJOBEK.

4.8. IlokazaTenu MPOMEXYTOUYHOM aTTecTaluu 00ydaromuxcst GUKCUPYIOTCS B
POTOKOJIAX CAAYH KOHTPOJIbHO-IIEPEBOAHBIX HOPMATUBOB (MCIIBITAHUN ).

4.9. Kputepuu OLIEHKM KOHTPOJBHO-TIEPEBOIHBIX HOPMATUBOB (UCIBITAHUIN)
YCTAaHABIMBAIOTCA B COOTBETCTBUM C JIONOJIHUTENBHON 00pa3oBaTeIbHOU
IPOrpaMMoOil 10 BUAY CHOPTa KYJbTUBUPYEMBIX B Y UpPEKICHUU.

4.10. HeynoBneTBOpUTENBHBIE PE3YJIbTATHl MPOMEKYTOUHOM ATTECTALUN WU
HENPOXOXKICHNUE MPOMEKYTOUHON aTTeCTallud IPHU OTCYTCTBUU YBAXKMTEIbHBIX
IIPUYHH [IPU3HAOTCS aKaJJeMUYECKOHN 3aI0JKHOCTBIO.

4.11. OOyyatouiuecsi, He BBINOJIHUBIINE TPEOOBAHUS KOHTPOJIbHO-TIEPEBOIHBIX
HOPMATHBOB (MCIBITAHUW), PEIICHHEM II€Jaroruyeckoro COBETa OCTAIOTCS Ha
MOBTOPHBIA T0Jl OOy4Y€HHA WIH NEPEBOJATCA B CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIbHBIC
TPYIIBL.

5. 3akiarouenue.

5.1. Hacrosimee [lonoxkenue neiictByer a0 npuHatus HoBoro Ilojokenus,
YTBEPKACHHOI'O B YCTAHOBJIEHHOM MOPSIAKE.



