


УТВЕРЖДЕНА 
приказом ГБУ ДО ПК «СШОР 
«Огонек» им. Постникова Л.Д.» 
от 19.05.2023 №94 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

по виду спорта «санный спорт» 

Сроки реализации программы: 

- этап начальной подготовки - 2 года 
- тренировочный этап (этап спортивной специализации) - 5 лет 
- этап совершенствования спортивного мастерства - не ограничивается 
- этап высшего спортивного мастерства - не ограничивается 

Составитель: Иванова Т.А., инструктор-методист 

г.Чусовой, 2023 г. 



6. Годовой учебно-тренировочный план 

№ 
Виды спортивной 

подготовки 
и иные мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

№ 
Виды спортивной 

подготовки 
и иные мероприятия 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-
тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации) 

Этап 
совершенс 
твования 

спортивно 
го 

мастерства 

Этап 
высшего 

спортивно 
го 

мастерства 

№ 
Виды спортивной 

подготовки 
и иные мероприятия 

До 
года 

Свыше 
года 

До 
трёх лет 

Свыше 
трёх 
лет 

Этап 
совершенс 
твования 

спортивно 
го 

мастерства 

Этап 
высшего 

спортивно 
го 

мастерства 

№ 
Виды спортивной 

подготовки 
и иные мероприятия Недельная нагрузка в часах 

№ 
Виды спортивной 

подготовки 
и иные мероприятия 

4,5-6 6-8 10-14 14-18 20-24 24-32 

№ 
Виды спортивной 

подготовки 
и иные мероприятия 

Максимальная нагрузка одного учебно-тренировочного занятия 
в часах 

№ 
Виды спортивной 

подготовки 
и иные мероприятия 

2 2 3 о 4 4 

№ 
Виды спортивной 

подготовки 
и иные мероприятия 

Наполняемость групп (человек) 

№ 
Виды спортивной 

подготовки 
и иные мероприятия 

10-20 6-12 3-6 1-2 

1. 
Общая 

физическая 
подготовка 

98-143 112-95 156-247 203-299 208-299 224-366 

2. 
Специальная 
физическая 
подготовка 

42-74 68-108 124-203 189-280 291-399 374-565 

3. 
Участие 

в спортивных 
соревнованиях 

- - 31-58 58-93 83-124 99-166 

4. Техническая 
подготовка 70-109 109-166 197-305 276-393 312-424 399-599 

5. 

Тактическая, 
теоретическая, 

психологическая 
подготовка 

4-12 6-16 20-43 29-56 62-99 74-133 

6. Инструкторская и 
судейская практика - - 5-21 14-37 20-49 24-66 

7. 

Медицинские, медико-
биологические, 

восстановительные 
мероприятия, 

тестирование и контроль 

2-9 3-12 10-29 14-37 41-74 74-133 

Общее количество 
часов в год 234-312 312-416 520-728 728-936 1040-1248 1248-1664 



К иным условиям реализации дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки относятся трудоемкость дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки (объемы времени на ее реализацию) с обеспечением 
непрерывности учебно-тренировочного процесса, а также порядок и сроки формирования 
учебно-тренировочных групп. 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки рассчитывается на 
52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей дополнительную 
образовательную программу спортивной подготовки, должен вестись в соответствии с 
годовым учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по 
индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-
тренировочного процесса). 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки, ее 
продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от общего количества часов, 
предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом организации, реализующей 
дополнительную образовательную программу спортивной подготовки. 


