Программа составлена с учетом интересов и психолого-возрастных особенностей детей на основе психологической программы развития когнитивной сферы учащихся I-IV классов Локаловой Н.П.

Цель  программы: формирование психологического базиса для полноценного развития личности ребенка, создание зоны ближайшего развития для преодоления недостатков интеллектуальной деятельности детей с задержкой психического развития.

Задачи:
1. Развитие познавательного интереса и творческой активности учащихся.

2. Формирование приёмов умственных действий (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация, аналогии).

3. Увеличение объёма памяти, внимания.

4. Развитие речи, совершенствование языкового анализа и синтеза.

5. Формирование общеучебных умений и навыков (умение обдумывать и планировать свои действия, осуществлять решение в соответствии с заданными правилами, проверять результаты своих действий).

6. Развитие саморефлексии.

Принципы построения программы.
1. Системность коррекционных, профилактических и развивающих задач.

2. Единство диагностики и коррекции.

3. Учёт возрастных, психологических и индивидуальных особенностей ребенка.

4. Комплексность методов психологического воздействия.

5. Возрастание сложности.

6. Учет объема и степени разнообразия материала.

Программа рассчитана на детей  1-3класс и включает познавательные упражнения, ориентированные на коррекцию познавательных процессов, развитию общей осведомленности, упражнения на развитие моторики, а также совершенствованию языкового анализа и синтеза.. Коррекционные воздействия направлены на преодоление и предупреждение вторичных нарушений развития, а также на формирование определенного круга знаний и умений, необходимых для успешного усвоения программного материала.

Программа включает в себя входную и итоговую диагностику познавательных процессов.

Общее количество занятий 1-в классе– 65ч.

Общее количество занятий в 3-в классе– 68ч.

Учебно - тематический план 1в- класса
	№ 
	тема
	Всего часов 

	1 
	Диагностика познавательной сферы 
	7

	2 
	Развитие мышления 
	14

	3 
	Развитие внимания 
	14

	 4 
	Развитие восприятия 
	11

	5 
	Развитие памяти 
	14

	6. 
	Повторное тестирование 
	5

	Итого 
	                                                                                                 65



Календарно тематический план 1-в класса
	№ уроков
	дата
	Развиваемые психологические процессы
	Методики и задания
	Кол-во часов

	1
	03.09.19
	Тренинги:


	а)"Интервью";

б)"Планета сердец";

в) Статистическая медитация
	1

	2
	06.09.19
	Исследование уровня школьной тревожности. Коррек​ция тревожности.
	Психодиагностика
	1

	3
	10.09.19
	Исследование мотивации и мышления
	
	1

	4
	13.09.19
	Исследование уровня готовности обучающихся к школьному обучению
	
	1

	5
	17.09.19
	Исследование произвольной сферы и воображения
	
	1

	6
	20.09.19
	Исследование памяти
	
	1

	7
	24.09.19
	Исследование внимания и интеллектуального развития
	
	1

	8

	27.09.19
	Словесные обозначения предметов
	Назови предметы
	1

	
	
	Слуховые ощущения
	Послушай тишину Узнай по звук
	

	9
	01.10.19
	Психологическая коммуникативная игра
	Волшебная страна общения
	1

	10

	04.10.19
	Внимание

(сосредоточенность)
	Выполни команду
	1


	
	
	Зрительные ощущения
	Какого цвета?

Цветные полоски
	

	11
	08.10.19
	Психокоррекционное занятие
	Сказочная страна
	1

	12

	11.10.19
	Артикуляция
	Произнеси чисто
	1

	
	
	Пространственные
	Раскрась правильно
	

	13

	15.09.19
	Фонетико-фонематическое восприятие
	Найди ошибку
	1

	
	
	Пространственные представления
	Определи фигуру
	

	
	
	Понятийное мышление
	Назови одним словом

Конкретизация понятий
	

	14

	18.10.19
	Выполнение словесных поручений
	Учись слушать и выполнять
	1

	
	
	Самоконтроль
	Учитель – ученик, ученик – учитель
	

	
	
	Слуховые ощущения
	Послушай звуки
	

	
	
	Слуховое восприятие
	Назови и проверь постукиванием
	

	15

	22.10.19
	Внимание (объем)
	Кто точнее нарисует?
	1

	
	
	Осязательные ощущения
	Шершавые дощечки
	

	16

	25.10.19
	Память (непосредствен​ная вербальная)
	Магнитофон
	1

	
	
	Пространственные представления
	Переверни рисунок Что? Где?
	

	17

	05.11.19
	Внимание(сосредоточенность)
	Слушай звуки улицы Поиграем в «индейцев» Угадай, кто говорит
	1

	
	
	Память (непосредствен​ная вербальная)
	У кого ряд длиннее?
	

	18

	08.11.19
	Память (двигательная)
	Телеграфисты
	1

	
	
	Пространственные представления
	Куда указывают стрелки?
	

	
	
	Понятийное мышление
	Подбери картинки
	

	19

	12.11.19
	Анализ образца
	Найди одинаковые Где ошибся Буратино? Одинаковы ли бусы? Найди образец
	1

	
	
	Память (непосредствен​ная зрительная)
	Найди картинку
	

	
	
	Внимание (устойчивость)
	Перепутанные линии
	

	20

	15.11.19
	Образное мышление
	Цветная сказка
	1

	
	
	Зрительно-двигательные координации
	Штриховка
	

	
	
	Память (непосредствен​ная зрительная)
	Запомни точно
	

	21

	19.11.19
	Память (непосредствен​ная зрительная)
	Нарисуй по памяти
	1

	
	
	Пространственные представления
	Выполни правильно
	

	
	
	Понятийное мышление
	Вордобол
	

	22

	22.11.19
	Пространственные представления
	Где этот домик?
	1

	
	
	Выполнение словесных поручений
	Чей узор лучше?
	

	
	
	Зрительные ощущения
	Найди предметы одного цвета Цветовая угадайка
	

	23
	26.11.19
	Зрительно-моторная координация
	Рисунки по цифрам
	1

	24

	29.11.19
	Анализ образца
	Раскрась правильно
	1

	
	
	Слуховые ощущения
	Шумящие коробочки
	

	25

	03.12.19
	Осязательные ощущения
	Шершавые дощечки
	1

	
	
	Внимание (переключение)
	Расставь слова Зашифруй слова Зашифруй цифры
	

	
	
	Точность движений (макродвижения)
	Точные движения Как звонки тарелки

и ложки
	

	26

	06.12.19
	Память (двигательная)
	Телеграфисты
	1

	
	
	Пространственные представления
	Куда указывают стрелки?
	

	
	
	Понятийное мышление
	Подбери картинки
	

	27

	10.12.19
	Анализ образца
	Найди одинаковые Где ошибся Буратино? Одинаковы ли бусы? Найди образец
	1

	
	
	Память (непосредствен​ная зрительная)
	Найди картинку
	

	
	
	Внимание (устойчивость)
	Перепутанные линии
	

	28

	13.12.19
	Образное мышление
	Цветная сказка
	1

	
	
	Зрительно-двигательные координации
	Штриховка
	

	
	
	Память (непосредствен​ная зрительная)
	Запомни точно
	

	29
	17.12.19
	Арт-терапия


	Техника «Рассерженные шарики», Тэмми Хорн (Tammy Horn)
	1

	30

	18.11.19
	Память (непосредствен​ная зрительная)
	Нарисуй по памяти
	1

	
	
	Пространственные представления
	Выполни правильно
	

	
	
	Понятийное мышление
	Вордбол
	

	31

	20.12.19
	Пространственные представления
	Где этот домик?
	1

	
	
	Выполнение словесных поручений
	Чей узор лучше?
	

	
	
	Зрительные ощущения
	Найди предметы одного цвета Цветовая угадайка
	

	32

	24.12.19
	Анализ образца
	Раскрась правильно
	

	
	
	Слуховые ощущения
	Шумящие коробочки
	

	33

	27.12.19
	Осязательные ощущения
	Шершавые дощечки
	1

	
	
	Внимание (переключение)
	Расставь слова Зашифруй слова Зашифруй цифры
	

	
	
	Точность движений (макродвижения)
	Точные движения Как звонки тарелки

и ложки
	

	34

	14.01.20
	Анализ образца
	Срисуй фигуры точно
	1

	
	
	Зрительное восприятие формы
	Путаница Найди одинаковые Назови фигуры
	

	
	
	Осязательные ощущения
	Тяжелые коробочки
	

	35

	17.01.20
	Мышление (абстрагирование)
	Найди одинаковые
	1

	
	
	Память (непосредствен​ная зрительная)
	Запомни и найди Запомни и нарисуй
	

	36

	21.01.20
	Зрительный анализ
	Кто наблюдательнее
	1

	
	
	Словесный синтез
	Магнитофон
	

	
	
	Понятийное мышление
	Назови одним словом Конкретизация понятий Вордбол
	

	37
	24.01.20
	Коммуникативный тренинг
	Настоящий принц
	1

	38

	28.01.20
	Осязательные ощущения
	Тяжелые коробочки
	1

	
	
	Внимание (устойчивость)
	Крестики, точки Пишущая машинка
	

	39

	31.01.20
	Зрительный анализ
	Сгруппируй буквы
	1

	
	
	Внимание (переключение)
	Синхронный счет
	

	
	
	Пространственные представления
	Цветной ксилофон Живые цепочки
	

	40

	04.02.20
	Мышление (анализ)
	Найди отличия Дорисуй недостающие детали
	1

	
	
	Анализ образца
	Нарисуй точно такие же ,Бусинки
	

	
	
	Зрительно-двигательные координации
	Проведи, не касаясь Спящий дракон
	

	41
	07.02.20
	Сказкотерапия
	Коррекция межличностных отношений
	1

	42

	17.02.20
	Мышление (гибкость)
	Способы применения предмета
	1

	
	
	Внимание (распределение)
	Соблюдай правило
	

	
	
	Мышление (сравнение)
	Сравнение слов Учимся сравнивать
	

	43

	21.02.20
	Пространственные

представления
	Поставь значки
	1

	
	
	Анализ и синтез (анаграммы)
	Отгадай слова
	

	
	
	Внимание (переключение, устойчивость)
	Называй и считай Алфавит
	

	44

	25.02.20
	Звуковой синтез
	Подбери слова
	1

	
	
	Внимание (объем)
	Найди слоги
	

	
	
	Пространственные представления
	Говори правильно
	

	45

	28.02.20
	Понятийное мышление
	Вордбол
	1

	
	
	Память (двигательная)
	Телеграфисты
	

	
	
	Пространственные представления
	Где спрятались игрушки
	

	46
	03.03.20
	Сказкотерапия
	Смешные страхи
	1

	47

	06.03.20
	Мышление (синтез)
	Составление предложений
	1

	
	
	Мышление (установление закономерностей)
	Найди девятый
	

	
	
	Наблюдательность
	Все ли ты увидел?
	

	48

	10.03.20
	Мышление (сравнение)
	Найди одинаковые и отличающиеся
	1

	
	
	Зрительное восприятие формы
	Составь фигуру
	

	
	
	Память (непосредственная зрительная)
	Запомни картинки Запомни порядок
	

	49

	13.03.20
	Мышление (сравнение)
	Найди одинаковые
	1

	
	
	Мышление (синтез)
	Назови предмет
	

	
	
	Зрительно-двигательные координации
	Молния Речка
	

	50

	17.03.20
	Мышление (сравнение)
	Сравни предметы
	1

	
	
	Саморегуляция
	Образец и правило
	

	
	
	Зрительное восприятие формы
	Загадочные контуры
	

	51
	20.03.20
	Тренинг
	Гномики на стадионе
	1

	52

	03.04.20
	Внимание (в условиях кол​лективной деятельности)
	Делаем вместе
	1

	
	
	Зрительное восприятие
	Найди фото
	

	
	
	Анализ образца
	Нарисуй так же
	

	
	
	Мышление (абстрагиро​вание)
	Покажи одинаковые
	

	53

	07.04.20
	Пространственные

представления
	Поставь значки
	1

	
	
	Анализ и синтез (анаграммы)
	Отгадай слова
	

	
	
	Внимание (переключение, устойчивость)
	Называй и считай Алфавит
	

	54
	10.04.20
	Сказкотерапия
	Школьные правила
	1

	55

	14.04.20
	Звуковой синтез
	Подбери слова
	1

	
	
	Внимание (объем)
	Найди слоги
	

	
	
	Пространственные представления
	Говори правильно
	

	56

	17.04.20
	Понятийное мышление
	Вордбол
	1



	
	
	Память (двигательная)
	Телеграфисты
	

	
	
	Пространственные представления
	Где спрятались игрушки
	

	57

	21.04.20
	Мышление (синтез)
	Составление предложений
	1

	
	
	Мышление (установление закономерностей)
	Найди девятый
	

	
	
	Наблюдательность
	Все ли ты увидел?
	

	58

	24.04.20
	Мышление (сравнение)
	Найди одинаковые и отличающиеся
	1

	
	
	Зрительное восприятие формы
	Составь фигуру
	

	
	
	Память (непосредственная зрительная)
	Запомни картинки Запомни порядок
	

	59

	28.04.20
	Мышление (сравнение)
	Найди одинаковые
	1

	
	
	Мышление (синтез)
	Назови предмет
	

	
	
	Зрительно-двигательные координации
	Молния Речка
	

	60
	05.05.20
	Игротерапия


	Выдерни соломинку,

Барбара МакДоуэл (Barbara McDowell)
	1

	61
	08.05.20
	Исследование мотивации и мышления
	Психодиагностика
	1

	62
	12.05.20
	Исследование уровня готовности обучающихся к школьному обучению
	
	1

	63
	15.05.20
	Исследование произвольной сферы и воображения
	
	1

	64
	19.05.20
	Исследование внимания и интеллектуального развития
	
	1

	65
	22.05.20
	Исследование памяти
	
	1

	66
	
	Тренинг «Общение»

	
	1

	Итого: 65 часов


Учебно - тематический план 2в- класса
	№ 
	тема
	Всего часов 

	1 
	Диагностика познавательной сферы 
	8

	2 
	Развитие мышления 
	14

	3 
	Развитие внимания 
	14

	 4 
	Развитие восприятия 
	10

	5 
	Развитие памяти 
	14

	6. 
	Повторное тестирование 
	8

	Итого 
	                                                                                                 68


Календарно тематический план 2-в
	№ уроков
	дата
	Развиваемые психологические процессы
	Методики и задания
	Кол-во часов

	1
	04.09
	Тренинги


	а)"Сердце";

б)"Созвездие";

в) Статистическая медитация
	1

	2
	05.09
	Исследование уровня школьной тревожности. Коррек​ция тревожности.
	Психодиагностика
	1


	3
	11.09
	Исследование мотивации и мышления
	
	1

	4
	12.09
	Исследование воображения
	
	1

	5
	18.09
	Исследование произвольной сферы .
	
	1

	6
	19.09
	Исследование памяти
	
	1

	7
	25.09
	Исследование внимания и интеллектуального развития
	
	1

	8

	26.09
	Внимание (распределение)
	Подсчитай правильно
	1

	
	
	Память слуховая
	Повтори цифры
	

	
	
	Мышление наглядно-образное
	Найди путь
	

	9

	02.10
	Пространственные представления
	Куда ускакал зайчик?
	1

	
	
	Мышление наглядно-образное
	Полянки
	

	10

	03.10
	Произвольность
	Летает - не летает
	1


	
	
	Пространственные представления
	Выполняй правильно
	

	
	
	Память зрительная
	Запомни и нарисуй
	

	11
	09.10.
	Психологическая коммуникативная игра
	Волшебная страна общения


	1

	12
	10.10
	Психокоррекционное занятие
	Сказочная страна
	1

	13

	16.10
	Мышление (установление закономерностей)
	Найди фигуры
	1

	
	
	Память вербальная
	Слова, начинающие​ся с одной буквы
	

	14

	17.10
	Пространственные представления
	Выше, слева, правее, снизу Соседнее, через одно
	1

	
	
	Память логическая
	Объедини слова
	

	
	
	Психомоторика
	Сделаем бусы Вырежи фигурки
	

	15

	23.10
	Мышление наглядно-образное
	Полянки
	1

	
	
	Внимание (устойчивость)
	Назови по порядку
	

	
	
	Мышление (синтез)
	Что здесь изображено?
	

	16

	24.10
	Мышление (установление . закономерностей)
	Найди фигуры
	1

	
	
	Мышление (анализ)
	Раздели на части
	

	
	
	Психомоторика
	Кто точнее?
	

	17

	07.11
	Восприятие зрительное
	Назови буквы
	1

	
	
	Мышление (анализ)
	Какой? Какая? Какие?
	

	
	
	Слуховые ощущения
	Шумящие коробочки
	

	18

	13.11
	Внимание (распределение)
	Вычеркивай буквы и слушай Сколько знаков?
	1

	
	
	Осязательные ощущения
	Разложи вслепую
	

	19

	14.11
	Мышление (анализ и синтез)
	Отгадай слова
	1

	
	
	Память зрительная
	Нарисуй по памяти
	

	
	
	Внимание
	Запретный номер
	

	20

	20.11
	Произвольность
	Графический диктант
	1

	
	
	Мышление (нахождение общих признаков)
	Поиск общего
	

	
	
	Психомоторика
	Попади в свой кружок
	

	21

	21.11
	Пространственные

представления
	Найди пирамиду Нарисуй кресло
	1

	
	
	Мышление наглядно-образное
	Полянки
	

	
	
	Мышление (гибкость)
	Заселение дома
	

	22

	27.11
	Мышление (установление закономерностей)
	Найди фигуры
	1

	
	
	Память зрительная
	Точно такие
	

	
	
	Мышление (анализ)
	Раскрашивание фигур Заполни рисунок
	

	23

	28.11
	Пространственные
	Шарики в трубочке Подбери заплатку
	1

	
	
	Память слуховая
	Повтори и добавь
	

	
	
	Память зрительная
	Найди образец
	

	24
	04.12
	Арт-терапия


	Техника «Рассерженные шарики»

Тэмми Хорн (Tammy Horn)
	1

	25
	05.12
	Сказкотерапия:
	Школьные правила
	1

	26

	11.12
	Мышление (выделение существенного)
	Выбери главное
	1

	
	
	Мышление (анализ)
	Найди подходящий треугольник
	

	
	
	Ощущения слуховые
	Шумящие коробочки
	

	27

	12.12
	Мышление (анализ и синтез)
	Отгадай слова
	1

	
	
	Пространственные представления
	Диктант пространст​венных действий
	

	
	
	Воображение
	Волшебный лее
	

	28

	18.12
	Мышление (установление . закономерностей)
	Найди фигуры
	1

	
	
	Мышление (анализ)
	Раздели на части
	

	
	
	Психомоторика
	Кто точнее?
	

	29
	19.12
	Сказкотерапия
	Школьные правила
	1

	30

	25.12
	Восприятие зрительное
	Назови буквы
	1

	
	
	Мышление (анализ)
	Какой? Какая? Какие?
	

	
	
	Слуховые ощущения
	Шумящие коробочки
	

	31

	26.12
	Внимание (распределение)
	Вычеркивай буквы и слушай Сколько знаков?
	1

	
	
	Осязательные ощущения
	Разложи вслепую
	

	32
	15.01
	Коммуникативный тренинг
	Настоящий принц
	1

	33

	16.01
	Мышление (анализ и синтез)
	Отгадай слова
	1

	
	
	Память зрительная
	Нарисуй по памяти
	

	
	
	Внимание
	Запретный номер
	

	34

	22.01
	Произвольность
	Графический диктант
	1

	
	
	Мышление (нахождение общих признаков)
	Поиск общего
	

	
	
	Психомоторика
	Попади в свой кружок
	

	35

	23.01
	Пространственные

представления
	Найди пирамиду Нарисуй кресло
	1

	
	
	Мышление наглядно-образное
	Полянки
	

	
	
	Мышление (гибкость)
	Заселение дома
	

	36

	
	Мышление (установление закономерностей)
	Найди фигуры
	1

	
	
	Память зрительная
	Точно такие
	

	
	
	Мышление (анализ)
	Раскрашивание фигур Заполни рисунок
	

	37

	29.01
	Пространственные
	Шарики в трубочке Подбери заплатку
	1

	
	
	Память слуховая
	Повтори и добавь
	

	
	
	Память зрительная
	Найди образец
	

	38
	30.01
	Сказкотерапия
	Смешные страхи
	1

	39

	05.02
	Мышление (выделение существенного)
	Выбери главное
	1

	
	
	Мышление (анализ)
	Найди подходящий треугольник
	


	
	
	Ощущения слуховые
	Шумящие коробочки
	

	40

	06.02
	Мышление (анализ и синтез)
	Отгадай слова
	1

	
	
	Пространственные представления
	Диктант пространст​венных действий
	

	
	
	Воображение
	Волшебный лее
	

	41
	12.02
	Тренинг
	Гномики на стадионе
	1

	42

	13.02
	Ощущения осязательные
	Шершавые дощечки
	1

	
	
	Память опосредованная
	Подбери картинку
	

	
	
	Мышление (установление закономерностей)
	Найди фигуры
	

	
	
	Ощущения мышечные
	Рукопожатие
	

	43

	19.02
	Ощущения слуховые
	Шумящие коробочки
	1

	
	
	Внимание (устойчивость, переключение)
	Крестики, точки
	

	
	
	Мышление наглядно-образное
	Раздели квадрат
	

	44

	20.02
	Ощущения осязательные
	Тяжелые коробочки
	1

	
	
	Память опосредованная
	Подбери картинку
	

	
	
	Ощущения зрительные
	Цветовая угадайка
	

	45
	26.02
	Игротерапия


	Выдерни соломинку,

Барбара МакДоуэл (Barbara McDowell)
	1

	46

	27.02
	Внимание (распределение)
	Делаем вместе
	1

	
	
	Мышление (сравнение)
	Найди отличающиеся
	

	
	
	Мышление (установление закономерностей)
	Найди девятый
	

	47

	05.03
	Память опосредованная
	Зашифруй предложение
	1

	
	
	Мышление наглядно-образное
	Ленточки
	

	
	
	Восприятие слуховое
	Назови и проверь постукиванием
	

	48

	06.03
	Память вербальная
	Найди слова
	1

	
	
	Пространственные представления
	Что изменилось? Что не изменилось? Превращение фигур
	

	49

	12.03
	Мышление (анализ)
	Дорисуй рисунок
	1

	
	
	Мышление (синтез)
	Что здесь изображено?
	

	
	
	Психомоторика
	Иголка и нитка
	

	50
	13.03
	Сказкотерапия
	Коррекция межличностных отношений
	1

	51
	19.03
	Мышление (анализ)
	Найди футболистов в одинаковой форме Цирк
	1

	52

	20.03
	Память опосредованная
	Зашифруй

предложение
	1

	
	
	Ощущения зрительные
	Цветовая угадайка
	

	
	
	Произвольность
	Зеваки
	

	53

	02.04
	Мышление (сравнение)
	Найди одинаковые Одинаковое, разное
	1

	
	
	Память зрительная
	Точно такие
	

	
	
	Мышление (установление закономерностей)
	Найди девятый
	

	
	
	Ощущения мышечные
	Рукопожатие
	

	54

	03.04
	Мышление (обобщение)
	Четвертый лишний
	1

	
	
	Мышление (установление закономерностей)
	Найди фигуры
	

	
	
	Ощущения осязательные
	Тяжелые коробочки
	

	55
	09.04
	Зрительно-моторная координация
	Рисунок по точкам
	1

	56

	10.04
	Внутренний план действия
	Совмести фигуры
	1

	
	
	Память опосредованная
	Запомни фигуры
	

	
	
	Произвольность
	Замри!
	

	57

	16.04
	Внимание (распределение)
	Вычеркивай буквы и слушай
	1

	
	
	Мышление (абстрагиро​вание)
	Посмотри вокруг
	

	
	
	Пространственные пред​ставления
	Где находится чайник?
	

	58
	17.04
	Арт-терапия


	техника каракулей

Лесли Лоуи (Leslie H. Lowe)
	1

	59

	23.04
	Мышление (сравнение)
	Найди отличающиеся
	1

	
	
	Мышление (установление закономерностей)
	Найди девятый
	

	
	
	Восприятие зрительное
	Загадочные контуры
	

	60
	24.04
	Артерапия


	Техника «Страшные сны»

Л. Дж. Эгр (L G. Agre)
	1

	61
	30.04
	Исследование мотивации
	Психодиагностика
	1

	62
	07.05
	Исследование мышления
	
	1

	63
	08.05
	Исследование воображения
	
	1

	64
	14.05
	Исследование произвольной сферы .
	
	1

	65
	15.05
	Исследование внимания
	
	1

	66
	21.05
	Исследование интеллектуального развития
	
	1

	67
	22.05
	Исследование памяти
	
	

	68
	
	Тренинг: «Общение»


	
	

	Итого: 68 часов


    Учебно - тематический план 3в- класса
	№ 
	тема
	Всего часов 

	1 
	Диагностика познавательной сферы 
	7

	2 
	Развитие мышления 
	14

	3 
	Развитие внимания 
	14

	 4 
	Развитие восприятия 
	12

	5 
	Развитие памяти 
	14

	6. 
	Повторное тестирование 
	7

	Итого 
	                                                                                                 68


Календарно тематический план 3-в класса

	№ уроков
	дата
	Развиваемые психологические процессы
	Методики и задания
	Кол-во часов

	1
	04.09.19
	Тренинги:


	а)"Сердце";

б)"Созвездие";

в) Статистическая медитация
	1

	2
	06.09.19
	Исследование уровня школьной тревожности. Коррек​ция тревожности.
	Психодиагностика
	1

	3
	11.09.19
	Исследование мотивации и мышления
	
	1

	4
	13.09.19
	Исследование воображения
	
	1

	5
	18.09.19
	Исследование произвольной сферы .
	
	1

	6
	20.09.19
	Исследование памяти
	
	1

	7
	25.09.19
	Исследование внимания и интеллектуального развития
	
	1

	8

	27.09.19
	Память опосредованная
	Запомни фигуры
	1

	
	
	Мышление логическое
	Логический квадрат
	

	
	
	Произвольность движений
	Обводи точно
	

	9

	02.10.19
	Мышление (обобщение)
	Четвертый лишний
	1

	
	
	Память опосредованная
	Письмо инопланетянина
	

	
	
	Мышление (установление закономерностей)
	Найди девятый
	

	10

	04.10.19
	Внутренний план действия
	Поверни квадрат
	1

	
	
	Мышление (установление закономерностей)
	Найди девятый
	

	
	
	Внимание (устойчивость)
	Пишущая машинка
	

	11
	09.10.19
	Психологическая коммуникативная игра
	Волшебная страна общения


	1

	12
	16.10.19
	Психокоррекционное занятие
	Сказочная страна
	1

	13

	18.10.19
	Мышление

(ассоциативное)

Мышление (обобщение)

Воображение
	Свяжи слова
	1

	
	
	
	Найди четвертый лишний
	

	
	
	
	Закончи рисунок
	

	14
	23.10.19
	Арт-терапия


	Техника «Рассерженные шарики»

Тэмми Хорн (Tammy Horn)
	1

	15

	25.10.19
	Внутренний план действия
	Муха
	1

	
	
	Произвольность движений
	Бери осторожно
	

	16
	06.11.19
	Коммуникативный тренинг
	Настоящий принц
	1

	17

	08.11.19
	Память зрительная
	Запомни сочетания фигур
	1

	
	
	Мышление вербально-смысловое
	Раздели на группы
	

	
	
	Пространственные

представления
	Фигуры и значки
	

	18

	13.11.19
	Мышление (словесно-логическое)
	Выбери главное
	1

	
	
	Внутренний план действия
	Совмести фигуры
	

	
	
	Произвольность движений (помехоустойчивость)
	Знай свой темп
	

	19
	15.11.19
	Зрительно-моторная координация
	Либиринты
	1

	20

	20.11.19
	Мышление (аналогии)
	Назови четвертое слово
	1

	
	
	Внутренний план действия
	Муха
	

	
	
	Произвольность движений
	Запретное движение
	

	21

	22.11.19
	Мышление (сравнение)
	Одинаковое, разное
	1

	
	
	Произвольность (помехо​устойчивость интеллек​туальных процессов)
	Не путай цвета
	

	
	
	Воображение
	Что это?
	

	22

	27.11.19
	Память (опосредованная вербальная)
	Объедини по смыслу
	1

	
	
	Мышление (установление закономерностей)
	Найди фигуры
	

	23
	29.11.19
	Сказкотерапия
	Смешные страхи
	1

	24

	04.12.19
	Пространственные представления
	Учись уменьшать и увеличивать
	1

	
	
	Мышление вербально-смысловое
	Объедини пословицы
	

	
	
	Память (непосредствен-
	Запомни и нарисуй
	

	25

	06.12.19
	Внутренний план действия
	Поверни квадрат
	1

	
	
	Мышление (сравнение)
	Найди одинаковые
	

	26
	11.12.19
	Сказкотерапия
	Школьные правила
	1

	27

	13.12.19
	Мышление (логическое)
	Логический квадрат
	1

	
	
	Внимание (устойчивость)
	Назови по порядку
	

	
	
	Чувство времени
	Дружный хлопок
	

	28

	18.12.19
	Мышление (синтез)
	Составь слова
	1

	
	
	Внимание (переключение)
	Отыщи числа
	

	29
	20.12.19
	Тренинг
	Гномики на стадионе
	2

	
	
	
	
	

	30

	25.12.19
	Воображение
	Волшебники
	1

	
	
	Пространственные представления
	Где какая полоска? Кольца
	

	
	
	Мышление (абстрактно-логическое)
	Говорим

по-марсиански
	

	31

	27.12.19
	Мышление (логическое)
	Поезд
	1

	
	
	Произвольность (помехо​устойчивость интеллек​туальных процессов)
	Не путай цвета
	

	32
	15.01.20
	Игротерапия
	Выдерни соломинку, Барбара МакДоуэл (Barbara McDowell)
	1

	33

	17.01.20
	Мышление (установление закономерностей)
	Найди девятый
	1

	
	
	Мышление (сравнение)
	Найди одинаковые
	

	
	
	Внутренний план действия
	Архитектор
	

	34
	22.01.20
	Беседе
	Трудолюбие
	1

	35

	24.01.20
	Внутренний план действия
	Совмести фигуры
	1

	
	
	Чувство времени
	За одну минуту
	

	
	
	Память опосредованная
	Письмо

инопланетянина
	

	36

	29.01.20
	Память опосредованная вербальная
	Объедини по смыслу
	1

	
	
	Внутренний план действия
	Поверни квадрат
	

	37
	31.01.20
	Тренинг
	Трудные ситуации
	1

	38

	05.02.20
	Память (непосредственная слуховая)
	Добавь слово
	1

	
	
	Пространственные

представления
	Раскрась фигуру
	

	
	
	Произвольность движений (преодоление гиперактивности)
	Флажок
	

	40
	07.02.20
	Арт-терапия


	техника каракулей

Лесли Лоуи (Leslie H. Lowe)
	1

	41

	12.02.20
	Внутренний план действия
	Муха
	1

	
	
	Мышление (синтез)
	Что здесь

изображено?
	

	42
	14.02.20
	Тренинг: «Подари улыбку»
	
	1

	43

	19.02.20
	Внимание (переключение)
	Отыщи числа
	1

	
	
	Мышление (наглядно-образное)
	Преврати в квадрат
	

	
	
	Произвольность движений
	Запретное движение
	

	44
	21.02.20
	Тренинг
	Владей собой
	1

	45

	26.02.20
	Мышление вербально-смысловое
	Подбери слова
	1

	
	
	Пространственные представления
	Найди недостающий квадрат
	

	
	
	Воображение
	Закончи рисунки
	

	46
	28.02.20
	Сказкотерапия
	Игры в школе
	1

	47

	04.03.20
	Мышление вербально-понятийное
	Пятый лишний
	1

	
	
	Мышление вербально: смысловое
	Объясни значение
	

	
	
	Слуховое восприятие
	Назови и проверь постукиванием
	

	48
	06.03.20
	Артерапия


	Рисование с помощью клубка, Норма Лебен (Norma У. Leben)
	1

	49

	11.03.20
	Внутренний план действия
	Этажи
	1

	
	
	Мышление (установление закономерностей)
	Найди девятый
	

	
	
	Память (непосредственная)
	Какой цвет?
	

	50
	13.03.20
	Коммуникативная психологическая игра
	Волшебная страна
	1

	51

	18.03.20
	Мышление вербально-понятийное
	Расположи слова
	1

	
	
	Внимание (устойчивость)
	Стенографы
	

	52
	20.03.20
	Психокоррекционное занятие
	Путешествие на облаке
	1

	53

	01.04.20
	Мышление вербально-понятийное
	Расположи слова
	1

	
	
	Память (опосредованная)
	Запомни слова
	

	
	
	Чувство времени
	Дружный хлопок
	

	54
	03.04.20
	Беседа
	Видеть хорошее
	1

	55

	08.04.20
	Память (логическая)
	Найди правило и запомни
	1

	
	
	Произвольность (помехо​устойчивость интеллекту​альных процессов)
	Найди смысл
	

	56
	10.04.20
	Беседа
	Ответственность
	1

	57

	15.04.20
	Воображение
	Вордбол
	1

	
	
	Пространственные

представления
	Составь изображения
	

	
	
	
	Развертка
	

	58

	17.04.20
	Мышление (установление закономерностей)
	Найди фигуры
	1

	
	
	Мышление (вербально-понятийное)
	Расположи слова
	

	
	
	Произвольность движений
	Замри
	

	59
	22.04.20
	Психокоррекционное занятие
	Избавляемся от гнева
	1

	60
	24.04.20
	Арт-терапия


	Техника «Страшные сны» Л. Дж. Эгр (L G. Agre)
	1

	61
	29.04.20
	Исследование мотивации
	Психодиагностика
	1

	62
	06.05.20
	Исследование мышления
	
	1

	63
	08.05.20
	Исследование воображения
	
	1

	64
	13.05.20
	Исследование произвольной сферы .
	
	1

	65
	15.05.20
	Исследование внимания и
	
	1

	66
	20.05.20
	Исследование интеллектуального развития
	
	1

	67
	22.05.20
	Исследование памяти
	
	1

	68
	
	Тренинг «Общение»

	
	

	Итого: 68 часов


Учебно - тематический план 4-И класса
	№ 
	Тема
	Всего часов 

	1 
	Диагностика познавательной сферы 
	2 

	2 
	Развитие мышления 
	8

	3 
	Развитие внимания 
	7

	4 
	Развитие восприятия 
	7

	5 
	Развитие памяти 
	8

	6. 
	Повторное тестирование 
	2 

	Итого 
	                                                                                                 34


                      Календарно - тематический план 4-И класс
	№ 
	тема
	Всего часов 
	Дата
	Содержание работы

	1 
	Диагностика познаватель

ной сферы
	2 
	06.09

13.09
	Цель: выявление уровня развития познавательных процессов.

Используемые методики: 

1.«10 слов» (исследование памяти) 

2.«Запомни картинки» (исследование памяти)

3.«Разрезные картинки» (исследование восприятия) 

4.«Последовательность событий» (исследование восприятия) 

5.«4 лишний» (исследование мышления) 

6.«Классификация» (исследование мышления) 

7.«Простые аналогии» (исследование мышления) 

8.«Таблицы Шульте» (исследование внимания) 

9.«Пиктограмма» (исследование воображения). 

10.«Лабиринты Вегнера» (исследование мышления)



	2 
	Развитие мышления 
	8
	19.09

19.09

26.09
03.10

10.10

17.10

24.10
07.11
	«Восстанови пропущенное слово».

«Запомни фигуры».

«Вспомни пару».

«Запомни нужные слова».

«Закончи словосочетания». 

«Сравнение понятий».

«Новые словечки».

«От частного к общему».

«От общего к частному».

 «Подбери общее понятие».

«Разложи по группам».

«Классификация по обобщающему слову».

	3 
	Развитие внимания 
	7
	14.11

21.11
28.11
05.12

12.12

19.12

26.12
	«Угадайка».

«Угадай животное».

«Закончи предложение».

«Составляем определения».

«Назови причину». 

«Составление рассказа по серии картинок».

«Загадки - описания»

«Лишнее слово».

«Ранжирование».

	4 
	Развитие восприятия 
	7
	17.01

24.01

31.01
07.02
14.02

21.02

28.02

	«Пословицы и поговорки».

«Подбери следующее».

«Расставь события по порядку».

«Время и антивремя».

«Пиктограмма».

 «Прочти спрятанное предложение».

«Закончи предложение».

«Найди сходство и различия».



	5 
	Развитие памяти 
	8
	7.03

14.03

21.03

04.04
11.04

18.04

02.05
16.05


	«Прослушай, прочти и перескажи» - «Рассказы». 

«Чего больше?»

«Распутай узел».

«Садовник».

«Методы Равена и Айзенка»

«Установи соответствие»

	6. 
	Повторное тестирование 
	2 
	23.05

30.05
	10 методик

	                                                                                                 Итого: 34 часа


К КОНЦУ ГОДА У ОБУЧАЮЩИХСЯ ДОЛЖНЫ СФОРМИРОВАТЬСЯ СЛЕДУЮЩИЕ УМЕНИЯ И НАВЫКИ:

* эмоционально-чувственное восприятие, сотрудничество ;

* чувство единства, умение действовать согласованно;

* готовность к самоанализу и самооценке, реальному уровню притязаний;

* целостная психолого-педагогическая культура;

* учебные мотивы;

* устойчивая положительная мотивация на учебную деятельность;

* основные мыслительные операции (анализ, сравнение, обобщение, синтез, умение выделять существенные признаки и закономерности);

* адекватное восприятие обучающимися действительности и самого себя;

* адаптивность поведения обучающихся в соответствии с ролевыми ожиданиями других;

* нравственно-моральные качества;

* знания об опасности курения, употребления алкоголя, наркотиков;

* положительная мотивация на сохранение и укрепление своего здоровья, формирование потребности в ЗОЖ .

- повыситься:
* уровень работоспособности;

* уровень развития мелкой моторики пальцев рук;

* уровень развития памяти;

* внимания;

* мышления;

* восприятия;

* произвольной сферы;

* интеллектуального развития;

* воображения.

* работоспособности;

* речевой активности;

* познавательной активности.

К КОНЦУ УЧЕБНОГО ГОДА УЧАЩИЕСЯ ДОЛЖНЫ УМЕТЬ:
*признавать собственные ошибки, переживать чувство неловкости, вины за свое агрессивное поведение;

* сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому миру;

* выплескивать гнев в приемлемой форме, а не физической агрессией;

* анализировать процесс и результаты познавательной деятельности;

* контролировать себя, находить ошибки в работе и самостоятельно их исправлять;

* работать самостоятельно в парах, в группах.

Список литературы, использованной при разработке программы:
1. 1000 веселых загадок для детей. М.: ООО Изда​тельство «ACT», 2003.

2. Айзенн Х„ Эванс Д. Проверьте способности ваше​го ребенка / Пер. с англ. Л.К. Клгокина. М.: ООО Издательство «ACT», 1998.

3. Акимова М.К., Козлова В.Т. Коррекционно-развивающие упражнения для учащихся 3-5 клас​сов. М., 1993.

4. Афонькин C. Ю.. Учимся мыслить логически. Увле​кательные задачи для развития логического мыш​ления. СПб.: Издательский дом «Литера», 2002.

5. Бабаева Т.Н. У школьного порога. М., 1993.

6. Батова А.С. Графический диктант // Начальная школа, 2003, № 9.

7. Безруких М.М., Ефимова C.П, Князева М.Г. Как подготовить ребенка к школе и по какой про​грамме лучше учиться. М., 1993.

8. Богоявленский Д.Н., Менчинская Н.А. Психоло​гия усвоения знаний в школе. М., АПН РСФСР, 1959.

9. Боровик O-S. Развитие воображения. Методиче​ские рекомендации. М.: ООО «ЦГЛ «РОН», 2000.

Программа составлена с учетом интересов и психолого-возрастных особенностей детей на основе психологической программы «Уроки психологического развития в средней школе 5-6 Н.П. Локаловой «
Цель  программы: осознание и развитие индивидуальных особенностей подростков(развитие памяти ,мышления, внимания, восприятия)

Задачи:
1.мотивировать учащихся к занятиям психологией;

2.способствовать развитию познавательной сферы;

3.способствовать развитию логического мышления ,внимания ,памяти;
4.ориентировать на развитие творческих способностей и воображения;
5.учить методам и приемам познания себя и одноклассников;

6.способствовать рефлексии эмоциональных состояний.

Содержание программы разрабатывалось на основе принципов:

· гуманистической направленности (отношение педагога к детям и подросткам как к ответственным субъектам собственного развития; стратегия взаимодействия, основанная на субъект - субъектных отношениях);

· природосообразности (воспитание детей сообразно их полу, возрасту, ограниченным возможностям здоровья; формирование ответственности за развитие самих себя, за последствия своих действий и поведения);

· культуросообразности (воспитание основывается на общечеловеческих ценностях);

· эффективности социального взаимодействия (расширение сфер общения; формирование социально-бытовых умений и навыков);

· сотрудничества с родителями.

Данная коррекционно – развивающая программа составлена для детей, имеющих трудности в усвоении школьных дисциплин, связанных:
· с проблемами здоровья обучающихся (дети с ОВЗ); 

· с недостаточным  развитием психических процессов личности школьника (памяти, внимания, логического мышления);

· с низкой мотивацией обучения;

Все занятия ориентированы на следующие направления: 

1. Комплексное исследование фонда знаний, умений, навыков, познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы, речи, наблюдение за динамикой психического развития в условиях коррекционной работы, выстраивание психолого-педагогического прогноза для каждого следующего занятия; 

2. Развитие познавательной активности, обеспечение устойчивой положительной мотивации в различных видах деятельности. Формирование знаний, умений и навыков с учетом возрастных и индивидуально-типологических возможностей. 

3. Психологическая работа, направленная на обеспечение полноценного психического развития ребенка предполагает решение следующих задач:

Формирование психологического базиса для развития высших психических функций: 

· обеспечение полноценного физического развития, оздоровление организма; 

· коррекция недостатков в двигательной сфере; 

· развитие общей и мелкой моторики; 

· формирование чувства ритма; 

· создание условий для полноценного межличностного  взаимодействия через систему специальных игровых упражнений. 

Целенаправленное формирование высших психических функций: 

· развитие сенсорно - перцептивной деятельности и формирование эталонных представлений; 

· формирование мыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием речи; 

· развитие умственных способностей через овладение действиями замещения и наглядное моделирование в различных видах деятельности; 

· развитие творческих способностей. 

4. Формирование ведущих видов деятельности, их мотивационных, ориентировочно-операционных и регуляционных компонентов: 

· целенаправленное формирование учебной деятельности: умение программировать, контролировать, регулировать и оценивать результаты при выполнении заданий; 

· всестороннее развитие предметно-практической деятельности. 

5. Коррекция недостатков в эмоционально-волевой сфере: 

· формирование способности к волевым усилиям, произвольной регуляции поведения; 

· преодоление негативных качеств формирующего характера, предупреждение и устранение аффективных, негативистских проявлений, отклонений в поведении. 

6. Преодоление недостатков в речевом развитии: 

· целенаправленное формирование функций речи; 

· особое внимание следует уделить развитию словесной регуляции действий у детей с задержанным психическим развитием, формированию и развитию связной речи; 

· создание условий для овладения ребенком всеми компонентами языковой системы; 

· одной из важнейших задач является формирование навыков письма и чтения. 

7. Формирование коммуникативной деятельности: 

· обеспечение эмоциональных и «деловых» контактов со взрослыми и сверстниками; 

· формирование механизмов психологической адаптации в коллективе сверстников, формирование полноценных межличностных связей. 

Коррекционно – развивающая  программа подразумевает смысловые этапы работы: 

1. Вводный этап и начало реализации программы (Введение, диагностическое изучение ребенка). 

2. Основной этап развития: 
- Развитие высших психических функций. 

- Коррекция и развитие пространственных ориентаций. 

- Коррекция двигательной активности. 

- Развитие общей и мелкой моторики. 

- Развитие умственных способностей. 

- Развитие творческих способностей. 

- Развитие умения программировать, контролировать результаты своей деятельности. 

- Развитие предметно-практической деятельности. 

- Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы. 

- Произвольная регуляция поведения. 

- Обучение навыкам бесконфликтного общения. 

- Формирование и развитие связной речи. 

- Развитие словесной регуляции

Учебно - тематическое планирование занятий 

5 класс

	№ п/п
	Тема
	Кол-во час.
	Содержание, методики
	Примечание

	1.
	Вводное занятие. Знакомство с программой, планом работы. 
	1
	Знакомство, создание положительного отношения к занятиям. Игры «Интервью», «Молекулы», «Меняемся местами».
	04.09

	
	Эмоционально – волевая сфера.   12 часов

	2.
	Мой характер


	1
	Диагностика личностных особенностей детей (тест Айзенка, тест Люшера, методика ДДЧ). Понятие «характер», черты характера, тест «Мой характер», объяснение результатов.
	11.09.19

	3.
	Что такое воля?
	1
	Понятие «воля», волевые качества, тест на развитие воли.
	18.09.19

	4.
	Межличностные отношения пятиклассников.
	1
	Понятие «общение», тесты на коммуникабельность.


	25.09.19

	5.
	Умение общаться
	1
	
	02.10.19

	6.
	Развитие навыков самоконтроля
	1
	
	09.10.19

	7.
	Самооценка
	1
	Самооценка, определение уровня самооценки детей, рекомендации.
	16.10.19

	8.
	Самооценка, взаимооценка.
	1
	
	23.10.19

	9.
	Умение сотрудничать
	1
	Игры, развивающие умение сотрудничать: «Найди путь», «Рисуем молча», «Угадай настроение».
	06.11.19

	10.
	Сотрудничество, взаимовыручка.
	1
	
	13.11.19

	11.
	Навыки саморегуляции
	1
	Обучение приёмам поведения в стрессовой ситуации, основам саморегуляции. Элементы аутотренинга.
	20.11.19

	12.
	Навыки саморегуляции
	1
	
	27.11.19

	13
	Обобщающее занятие по теме Мой характер»
	1
	
	04.12.19

	
	Развитие внимания и памяти.   10 часов

	14.
	Особенности внимания
	1
	Диагностика уровня внимания.
	11.12.19

	15.
	Устойчивость внимания
	1
	Упр. на развитие внимания: корректурные таблицы, «Пиши и слушай», «Пишущая машинка», графический диктант.
	18.12.19

	16.
	Распределение внимания
	1
	Отсроченное воспроизведение запоминаемого.
	25.12.19

	17
	Умение слушать
	1
	
	15.01.20

	18.
	Целенаправленность действий
	1
	Игры «Муха», «Подсчитай правильно», «Зеркало».
	22.01.20

	19.
	Целенаправленность действий
	1
	
	29.01.20

	20.
	Развитие зрительной памяти.
	1
	Диагностика памяти. Упр. на развитие различных видов памяти: запоминание 10 слов, зрительных образов, цифр (на слух и зрительно)
	05.02.20

	21.
	Развитие вербальной памяти
	1
	Игры «Нарисуй по памяти», «Запомни и нарисуй», « Опосредованное запоминание».
	12.02.20

	22.
	Опосредованное запоминание.
	1
	
	19.02.20

	23.
	Обобщающее занятие
	1
	Обобщающее занятие – наиболее интересные детям упр. и игры, ответы на вопросы, выводы
	26.02.20.

	
	Развитие мышления .   9 часов

	24.
	Наглядно-образное мышление.
	1
	Диагностика мышления.
	04.03.20

	25.
	Наглядно – образное мышление.
	1
	Упр. на развитие мышления: «Найди лишнее слово», «Угадай предмет по описанию», «Найди общее», «Дополни узор» (логическое мышление).
	11.03.20

	26.
	Развитие операций логического мышления
	1
	
	18.03.20

	27.
	Развитие операций логического мышления
	1
	
	01.04.20

	28.
	Умение сравнивать и обобщать.
	1
	Игры «Угадай животное» (выделение существенных признаков), Задания, требующие классификации и сериации  (расставь класс по алфавиту, детей по росту, города по количеству букв в названии). «Шифр» (абстрактное мышление). (детский вариант), игровые упражнения.
	08.04.20

	29.
	Классификация
	1
	
	15.04.20

	30.
	Абстрагирование
	1
	
	22.04.20

	31.
	Классификация, абстрагирование.
	1
	
	29.04.20

	32.
	Обобщение знаний по теме «Развитие мышления»
	1
	Обобщающее занятие – тест Равена
	06.05.20

	
	Диагностический блок.  3 часа (в конце года)

	33.
	Итоговая диагностика памяти, внимания, мышления.
	1
	Диагностические материалы, таблицы.
	13.05.20

	34.
	Диагностика эмоционально – волевой сферы.
	1
	
	20.05.20

	35.
	Анализ диагностических материалов, самооценка.
	1
	
	


Учебно - тематическое планирование занятий 

6 класс

	№ п/п
	Тема
	Кол-во час.
	Содержание, методики
	Примечание

	1.
	Вводное занятие. Знакомство с программой, планом работы. 
	1
	Знакомство, создание положительного отношения к занятиям. Игры «Интервью», «Молекулы», «Меняемся местами».
	02.09.19

	
	Развитие внимания и памяти.   10 часов

	2.
	Особенности внимания.
	1
	Диагностика уровня внимания.
	09.09.19

	3.
	Устойчивость внимания
	1
	Упр. на развитие внимания: корректурные таблицы, «Пиши и слушай», «Пишущая машинка», графический диктант
	16.09.19

	4.
	Распределение внимания
	1
	
	23.09.19

	5.
	.Умение слушать
	1
	
	30.09.19

	6.
	Целенаправленность действий
	1
	Игры «Муха», «Подсчитай правильно», «Зеркало».
	07.10.19

	7.
	Целенаправленность действий
	1
	
	14.10.19

	8.
	Развитие зрительной памяти
	1
	Диагностика памяти. Упр. на развитие различных видов памяти: запоминание 10 слов, зрительных образов, цифр (на слух и зрительно)
	21.10.19

	9.
	Развитие вербальной памяти
	1
	Отсроченное воспроизведение запоминаемого.


	11.11.19

	10.
	Опосредованное запоминание.
	1
	Игры «Нарисуй по памяти», «Запомни и нарисуй», « Опосредованное запоминание».
	18.11.19

	11.
	Обобщающее занятие по теме «Развитие внимания и памяти»
	1
	Обобщающее занятие – наиболее интересные детям упр. и игры, ответы на вопросы, выводы
	25.11.19

	
	Развитие мышления.   9 часов

	12.
	Мышление.
	1
	Диагностика мышления.
	02.12.19

	13.
	Наглядно-образное мышление.
	1
	Упр. на развитие мышления: «Найди лишнее слово», «Угадай предмет по описанию», «Найди общее».
	09.12.19

	14.
	Наглядно-образное мышление.
	1
	
	16.12.19

	15.
	Развитие операций логического мышления.
	1
	«Дополни узор» (логическое мышление).
	23.12.19

	16.
	Развитие операций логического мышления.
	1
	
	13.01.20

	17.
	Умение сравнивать и обобщать.
	1
	Игры «Угадай животное» (выделение существенных признаков).
	20.01.20

	18.
	Классификация


	1
	Задания, требующие классификации и сериации (расставь класс по алфавиту, детей по росту, города по количеству букв в названии).
	27.01.20

	19.
	Абстрагирование
	1
	«Шифр» (абстрактное мышление). 
	03.02.20

	20.
	Обобщающее занятие
	1
	Обобщающее занятие – тест Равена, (детский вариант), игровые упражнения.
	10.03.20

	
	Эмоционально – волевая сфера.   12 часов

	21.
	Мой характер


	
	Диагностика личностных особенностей детей (тест Айзенка, тест Люшера, методика ДДЧ). Понятие «характер», черты характера, тест «Мой характер», объяснение результатов.
	17.03.20

	22.
	Что такое воля?
	
	Понятие «воля», волевые качества, тест на развитие воли.
	24.03.20

	23.
	Межличностные отношения пятиклассников.
	
	Понятие «общение», тесты на коммуникабельность.
	02.04.20

	24.
	Умение общаться
	
	
	09.04.20

	25.
	Развитие навыков самоконтроля
	
	
	16.03.20

	26.
	Самооценка
	
	Самооценка, определение уровня самооценки детей, рекомендации.
	06.04.20

	27.
	Самооценка, взаимооценка.
	
	
	13.04.20

	28.
	Умение сотрудничать
	
	Игры, развивающие умение сотрудничать: «Найди путь», «Рисуем молча», «Угадай настроение».
	20.04.20

	29.
	Сотрудничество, взаимовыручка.
	
	
	27.04.20

	30.
	Навыки саморегуляции
	
	Обучение приёмам поведения в стрессовой ситуации, основам саморегуляции. Элементы аутотренинга.
	04.05.20

	31.
	Навыки саморегуляции
	
	
	11.05.20

	32.
	Обобщающее занятие по теме Мой характер»
	
	
	18.05.20

	
	Диагностический блок.   3 часа (в конце года)

	33.
	Итоговая диагностика памяти, внимания, мышления.
	
	Диагностические материалы, таблицы.
	25.05.20

	34.
	Диагностика эмоционально – волевой сферы.
	
	
	25.05.20

	35.
	Анализ диагностических материалов, самооценка.
	
	
	


Учебно – методическое 

обеспечение образовательного процесса

· Акимова М.К., Козлова В.Т. Психологическая коррекция умственного развития школьников. – М.: «Академия», 2000.  

· Диагностика и коррекция психического развития школьника./ Под ред. Я.Л.Коломинского, Е.А.Панько. Минск: изд-во «Научная книга», 1997. – с. 67-70. 

· Додонов Б.И. Методика исследования эмоциональной направленности личности. – М.: ТЦ «Сфера», 1996. – 204 с. 

· Дробинская А.О. Школьные трудности «нестандартных» детей. – М.: Школа-Пресс, 1999. – с. 81-88. 

· Мастюкова Е.М. Ребенок с отклонениями в развитии: ранняя диагностика и коррекция. М.: Просвещение, 1992. – 95 с. 

· Программа коррекционной работы в школе  Психолого – педагогическое сопровождение образовательного процесса. Нейропсихологическая диагностика, профилактика и коррекция в школе / А.В.Семенович. – М : Дрофа, 2015.

· Психолого – педагогическое сопровождение детей с отклоняющимся поведением: психологическая диагностика, игровые технологии / авт.- сост. И.Н.Хоменко. – Волгоград: Учитель, 2009.

· Как научить ребёнка учиться: беседы с родителями, советы школьного психолога /авт. – сост. Н.С.Мозговая и др. – Волгоград: Учитель, 2007.

· Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших школьников (Психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся I-IV классов). - М.: «Ось-89», 2006.
· Уроки психологического развития в 1 классе (30 занятий)

· Уроки психологического развития во 2 классе (30 занятий)

· Уроки психологического развития в 3 классе (30 занятий)

· Уроки психологического развития в 4 классе (30 занятий)

· Локалова Н.П. Как помочь слабоуспевающему школьнику. Психодиагностические таблицы: причины и коррекция трудностей при обучении младших школьников русскому языку, чтению и математике. – 5 – е изд., стер. – М.: «Ось – 89», 2011.
