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Цель: оказание психолого-педагогической помощи участникам образовательного процесса в подготовке к ОГЭ и ЕГЭ.
Задачи: 

· выявление  возможных трудностей, с которыми могут столкнуться учащиеся при подготовке  и сдаче ОГЭ и ЕГЭ;
· выявление выпускников «группы риска» (с высоким уровнем тревожности);
· отработка навыков самоорганизации и самоконтроля, волевой саморегуляции; 
· уменьшение уровня тревожности у обучающихся с помощью овладения навыками психофизической саморегуляции;
· создание необходимого психологического настроя у педагогов, классных руководителей, учащихся и их родителей во время подготовки и проведения экзаменационных испытаний;
· формирование у обучающихся конструктивной стратегии деятельности на экзамене;
· разработка рекомендаций для выпускников и их родителей, а также педагогов.
Участники программы:  обучающиеся 9 и 11 классов, родители обучающихся, классные руководители, учителя-предметники. 
Направления работы:

- Взаимодействие с педагогическим коллективом и администрацией школы;
- Работа с учащимися;
- Работа с родителями;
- Методическая работа.

План работы психолого - педагогического сопровождения субъектов образовательного процесса к сдаче  экзаменов государственной итоговой аттестации
	№
	Мероприятие
	Цель
	Срок проведения

	1
	Консультация с учителями-предметниками «Психологическое сопровождение ОГЭ и ЕГЭ»
	Понимание необходимости психолого-педагогического сопровождения ОГЭ и ЕГЭ


	январь

	2
	Анкетирование «Психоло-гическая готовность выпускника к государственной итоговой аттестации»
	Определение  уровня  психологической готовности выпускников к экзаменационным испытаниям по трем компонентам психологической готовности  (самоорганизация и самоконтроль, познавательные процессы  – познавательный компонент, тревожность – личностный компонент, знакомство с процедурой ГИА  – процессуальный компонент)
	январь

	3
	Выявление выпускников «группы риска» по итогам анкетирования
	Определение контингента  учащихся  с  низким  уровнем  психологической готовности к сдаче  ОГЭ и ЕГЭ

	январь

	4
	Индивидуальное консультирование выпускников «группы риска» и их родителей (законных представителей), классных руководителей по вопросам подготовки к сдаче экзаменов государственной итоговой аттестации

	Формирование психологической готовности у выпускников к сдаче государственной итоговой аттестации  по ее трем компонентам (познавательному, личностному и процессуальному)


	январь-май

	5
	 Психологическое занятие с элементами тренинга для учащихся 11 класса «Формирование конструктивной стратегии поведения на экзамене»


	Создание условий для повышения психологической готовности к сдаче экзаменов государственной итоговой аттестации и решения психологических проблем  учащихся

	февраль

	6
	Психологическое занятие с элементами тренинга для учащихся 9 класса «Формирование конструктивной стратегии поведения на экзамене»


	
	

	7
	Родительские собрания «Психологический комфорт в семье во время экзаменов», «Как помочь ребенку пережить стресс экзамена», «Особенности психологической поддержки во время сдачи государственной итоговой аттестации»

	Овладение методами и приемами создания комфортной ситуации в семье выпускника школы во время сдачи экзаменов государственной итоговой аттестации
	март – май 

(по запросу классного руководителя)

	8
	Тестирование выпускников 9, 11 классов «Уровень тревожности» 
	Выявление выпускников с высоким уровнем тревожности

	март, 
май 

	9
	Проведение групповых коррекционных и развивающих занятий, направленных на снижение уровня тревожности и разрешение проблем, связанных с подготовкой к сдаче экзаменов государственной итоговой аттестации

 
	 Снижение уровня тревожности, овладение  учащимися приёмами  и навыками психофизической саморегуляции, выработка умений  самостоятельно противостоять  стрессу.

	март – май

	10
	Разработка рекомендаций для выпускников 9, 11 классов, родителей и педагогов. 
	Создание адресных памяток с рекомендациями по формированию психологической подготовки к сдаче государственной итоговой аттестации 

	март


