
Как пережить ссору с другом
Восстановление отношений 

или мирное расставание

• Памятка о том, как справляться с ссорами

между друзьями.

• Раскрывает пути к примирению или мирному

завершению отношений.

• Подходит для подростков, родителей и педагогов.

• Основана на принципах уважения, честности

и ответственности.

Памятка «Как пережить ссору с другом»



Как пережить ссору с другом

1. Ссоры между друзьями случаются, но это не всегда конец.

Важно сохранять спокойствие и дать себе время остыть,

чтобы позже обсудить ситуацию спокойно и уважительно.

Не поддавайтесь желанию оскорблять друга.

2. Не принимайте поспешных решений сразу после ссоры.

Дайте себе время всё обдумать. Часто резкие слова

сказаны в пылу эмоций и не отражают настоящего

отношения к вам.

3. Подумайте, что именно стало причиной конфликта. Чёткое

понимание ситуации помогает правильно выразить свои

чувства и услышать мнение друга, чтобы найти путь к

примирению.

4. Если вы были неправы, признайте ошибку и искренне

извинитесь. Это не слабость, а проявление силы и

уважения. Такие шаги помогают вернуть доверие и

сохранить дружбу.

5. Когда виноват друг, попробуйте простить. Каждый может

ошибаться, и если вы цените общение, стоит дать ему

шанс. Прощение помогает сохранить доверие и

продолжить отношения.

6. Общайтесь спокойно и уважительно, без криков и

обвинений. Старайтесь говорить от первого лица: «я

чувствую», а не «ты сделал». Такой подход помогает быть

честным и мягким.

7. Слушайте внимательно, не перебивая. Иногда человеку

нужно просто высказаться, чтобы почувствовать

поддержку. Умение слышать помогает лучше понять и

решить конфликт.

8. Иногда дружба действительно подходит к концу, и это не

трагедия. Люди меняются, их пути расходятся. Важно

уметь расстаться достойно, без взаимных обид и упрёков.

Памятка «Как пережить ссору с другом»



Как пережить ссору с другом

9. Даже в ссоре сохраняйте уважение. Не переходите на

оскорбления или личные нападки. Вежливое поведение

позволяет сохранить добрые воспоминания о дружбе и

поддержке.

10. Если ссора была серьёзной, обсудите её при личной

встрече, а не через переписку. Живое общение помогает

лучше понять эмоции и слова, чем короткие сообщения в

телефоне.

11. Сохраняйте личные границы даже с близким другом. Если

общение становится тяжёлым или болезненным, важно

это признать и вовремя остановиться, сохраняя уважение

к себе.

12. Не обсуждайте конфликт за спиной друга. Разговоры с

другими могут разрушить доверие окончательно. Все

важные темы должны обсуждаться только между вами и

другом лично.

13. Если мириться сложно, но вы хотите сохранить дружбу,

начните с малого — прогулка, короткий разговор или

совместное занятие. Постепенно доверие может

восстановиться.

14. Иногда лучше принять разные взгляды. Друзья не обязаны

быть одинаковыми. Главное — уважать различия и не

пытаться навязывать своё мнение друг другу во время

общения.

15. Дайте другу время, если он не готов к разговору. Иногда

человеку нужно побыть одному и разобраться в чувствах.

Терпение помогает сохранить уважение и поддержку. Это

поможет выстроить конструктивное общение.

16. Если примирение не удалось, не вините себя. Отношения

зависят от двух людей. Важно принять этот факт и

двигаться дальше, сохраняя внутренний мир и уважение к

прошлому.

Памятка «Как пережить ссору с другом»



Как пережить ссору с другом

17. Старайтесь помнить хорошие моменты вашей дружбы.

Даже если вы расстались, тёплые воспоминания помогут

оставить прошлое с благодарностью, а не с обидами или

злостью.

18. Иногда ссора помогает увидеть новые стороны характера

друга. Это шанс понять его глубже и решить, подходит ли

он вам для близкого общения и долгосрочных отношений.

Всегда соблюдайте корректный тон беседы.

19. Не используйте конфликт как средство манипуляции.

Угрозы, молчание или шантаж не помогут. Такие методы

только разрушают доверие и делают примирение

невозможным.

20. Если эмоции слишком сильные, обратитесь за поддержкой

к родителям или школьному психологу. Разговор с

взрослым поможет разобраться в ситуации и успокоиться

быстрее.

21. Помните: дружба — это свободный выбор, она не должна

причинять боль. Если отношения стали тяжёлыми и

неприятными, стоит задуматься о мирном завершении

общения.

22. Не торопитесь удалять друга из соцсетей или блокировать

его. Такие шаги лучше делать только после

окончательного решения. Поспешность может привести к

сожалениям.

23. Будьте честны с самим собой. Задайте вопрос: хотите ли

вы восстановить отношения или завершить их? Честность

помогает принять решение и сохранить внутренний

баланс.

24. Помните: ссора не всегда разрушает дружбу. Иногда она

помогает очистить отношения, а иногда показывает, что

пора идти разными дорогами. Важно сделать это

достойно.
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