
 

 ПЛАН  РАБОТЫ  ЛЕТНЕГО  ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО  ЛАГЕРЯ 

«СОДРУЖЕСТВО  ОРЛЯТ» 

  

МБОУ СОШ№6  

  

  

Понедельник  Вторник  Среда   Четверг   

  

 Пятница        Суббота   

2  
Организационный 

период смены.  

Знакомство отрядов  

  

Инструктаж по ТБ 

Беседы о безопасности 

летнего отдыха  
10.30  

  

  Отрядное мероприятие  
«Расскажи нам о себе» 

или «Давайте 

познакомимся ближе»  
11.00  

  
Общий сбор участников  

«Здравствуй, лагерь!»  

  

Конкурс рисунков на 

3  

Организационный  

период смены  

  
Беседа «Правила   

Орлят»  
10.15  

  

Минутка здоровья 

«Зачем нужно  

закаливание»  

  

Викторина «Что я 

знаю о войне»  

10.30  

  

Фотоконкурс 

«Должны смеяться 

дети и в мирном мире 

жить!»  
11.00  

4  
Тематический день 

«Наше лето 

красное, весёлое,  

прекрасное!»  

  

  
Правила 

толерантного 

поведения  
9.45  

  

Минутка здоровья   
«Путешествие в  
Страну  

Витаминию»  

  

Торжественное 

представление 

отрядов»  

10.30  

5  
Тематический день 

«Воинская слава на 

века»  

  

  

  

 Представление 

проектов на тему 

Победы, 

выполненных в 

учебном году  
10.30  

  

«Летние зарисовки»  
11.00  

  

Игры на сплочение  

  
Прогулка на свежем 

воздухе11.30-12.30  

6  
Тематический день  

«Там русский дух, там 

Русью пахнет»  

  

  

  

Минутка здоровья  

«Проветривание. Зачем 

оно?»  

  

Конкурс знатоков  

творчества 

А.С.Пушкина»  
10.30  

  

  

Спортивный праздник  
«Веселыми тропинками 

лета»  

7  



асфальте «Мы - 

наследники Победы!»  

11.30-12.30  

  

  

Подвижные игры  на 

свежем воздухе 

«Праздник 

счастливого детства»  

  
Игровая программа 

«Мы – одна  

команда!»  

  

  

Конкурс на лучшую 

сатирическую  
инсценировку по  
ПДД  

  
Прогулка на свежем  
воздухе11.30-12.30  

  

Экологическая игра  

«Паутина»  

 

Оформление 

отрядных уголков 

13.00-13.40  

  
Репетиции к 

Торжественному 

представлению отрядов  
13.50-14.20  

  

11.30-12.30  

  

  
Репетиции к 

Торжественному 

представлению 

отрядов 13.50-14.20  

  

  

 Спортивные игры 

на свежем  
воздухе11.30-12.30  

  

Конкурс рисунков 

«На небе, в облаках 

и на море наши 

воины нас берегут!»  
13.00-13.30  

  
Литературный 

калейдоскоп «Мир 

Детства и война»  

 13.00- 13.30  

  
Веселые старты 

«Ай да мы» 13.50-

14.20  

13.00-13.30  

  
Развлекательная 

программа «Язык 

цветов» 13.50-14.20  

 

9  
Тематический день 

«Расскажи об 

участниках ВОв в  

твоей семье»  

  

Минутка здоровья   

«Гигиена тела»  

  

10  
Тематический день 

«Жить без улыбки - 

просто ошибка»  

  

Беседа о ПДД  
10.15  

  

11  
Тематический  

день «Герои ВОв»  

  

Беседа «Кто такие  
герои?»10.30  

  

Минутка здоровья  

12  

  

выходной  

  

  

  

13  

Тематический день  

«Герои родом из  

Тверской области»  

    

Презентация «Наши 

Герои СССР»  

10.30  

14  



  

Конкурс песни 

«Кто сказал, что 

нужно бросить 

песню на войне?» 

10.00-11.00  

  
Прогулка на свежем  
воздухе11.30-12.00  

  

Минутка здоровья   
«Путешествие в  

Страну Витаминию»  

  

Посещение музея/ 

Просмотр 

видеороликов или 

презентаций  о ВОв 

на территории 

Тверского края  

  

«Овощи, ягоды и 

фрукты - полезные 

продукты»  

  
Посещение ДДТ, 

Музея, школы  

искусств  

  
Прогулка на свежем  
воздухе11.30-12.30  

  

  

Минутка здоровья  

«Солнце, воздух и вода  

- наши лучшие друзья»  

  
Конкурс сценок 

«Береги здоровье  

смолоду»  

  
Прогулка на свежем 

воздухе11.30-12.30  

 

  

  

  

Время отрядного 

творчества 13.00-

13.30  

  
Открытый микрофон « 

Я благодарен прадеду 

за Победу» 13.40-

14.10  

  

  

Шахматношашечный 

турнир  

  
Прогулка на свежем  
воздухе11.30-12.30  

  

  

«Хочу всё знать» 

Брейн-ринг  

«Юмор важен в 

спорте, и не 

спорьте!» 

юмористическая 

эстафета 13.00-

13.40  

  
Игры на свежем 

воздухе 13.50-

14.20  

   

  

Подвижные игры на 

свежем воздухе  
13.00-13.40  

  

Подготовка к итоговому 

концерту  

13.50-14.20  

 



16  
Тематический день 

«Безопасность  

превыше всего»  

  
Тематический час  

«Наши помощники -  

МЧС»  
10.30  

  

Минутка здоровья  

«Растения прекрасные, 

но опасные»  

  
Конкурс сочинений 

и/или рисунков «Я  

горжусь Россией!»  

  
Прогулка на свежем  

17  

Тематический день  

«Я и моя РоссиЯ»  

    

Подготовка к 

итоговому концерту  

10.00  

  

Минутка здоровья   

«Гигиена в доме и 

домашние  

животные»  

  

Идем в кино!  
Просмотр фильма о  

России  
10.30-12.00  

  
Прогулка на свежем  

18  
Тематический день 

«Я и мои   

друзьЯ»  

  
Большая 

командная игра 

«ФизкультУРА!»  

10.00  

  

Минутка здоровья   

«Почему я расту»  

  

Игра-викторина «Я 

люблю тебя, 

Россия!»  
11.00  

  
Прогулка на свежем  

19  
Тематический день 

«Война, жесточе  

нету слова»  

  
«Бессмертный полк» 

Беседа. Фильм  
10.00  

  

Минутка здоровья  

«Зеленая аптечка»  

  

  

Бибилиотечный  

урок «Дети войны»  

  
Прогулка на свежем 

воздухе11.30-12.30  

20  

Тематический день  

«Пионеры - герои 

ВОв»  

  

Беседа о пионерах 

героях ВОв»  

  

Минутка здоровья «Как  

ухаживать за зубами»  

  

Игра-лотерея «Растём 

вместе»  

  

  

Игровая программа на 

свежем воздухе 

«Веселый 

попрыгунчик»11.30- 

21  

 

воздухе11.30.-12.30    

   

Тематический час 

Спортивный праздник 

««Наш спорт тебе, Шёл 

солдат  во имя 

жизни»Россия!»10.30 

   

воздухе      

Подведение итогов  

сменыЗанятие  по  

 толерантности  

Анкетирование«Чувс

тво   

детейсобственного   

достоинства»  

воздухе11.30-12.30  

  

Конкурс чтецов  

«Стихи о войне»  

  
Свободный 

микрофон «Я - 

россиянин»  

  

  

Конкурс рисунков  

«Сыны Отечества»  

  

Спортивные игры  

12.30  

  

Библиотечный 

урок «Книги для 

детей о войне»  

 



 13.00-13.40  

Минутка здоровья  

«Первая помощь 

при  

укусах насекомых»  

  

Подготовка к  
итоговому концерту   

  
Конкурс сочинений 

и/или рисунков «Я  

горжусь Россией!»  

  

Праздничный 

концерт «До новых 

встреч!»  

  
Чемпионы лагеря. 

Подведение итогов 

смены  
10.30-12.00  

  
Прогулка на свежем  

  

  

    
  
  

 


