


                             ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая  программа разработана на основе  Федерального компонента 

государственного стандарта основного общего образования по физической 

культуре(базовый уровень) 2010 г., «Комплексной программы физического 

воспитания учащихся 9 классов», В.И. Лях  2011г.,  

Рабочая программа  составлена в соответствии со следующими нормативно-

правовыми инструктивно-методическими документами: 

 ФГОС ООО (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17  декабря  2010 г. № 1897); 

 «Изменений требований к рабочим программам учебных предметов в 

ФГОС ООО» на основании приказа № 1577 от 31 декабря 2015 г. 

Минобрнауки России; 

 Учебный план МБОУ СОШ № 6 на 2021-2022 учебный год. 

Используется учебник «Физическая культура» 8-9 класс, В.И. Лях, Москва, 

Просвещение, 2018 г. 

 

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему 

развитию личности посредством формирования физической культуры.  

Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением 

следующих основных задач, направленных на: 

 развитие основных физических качеств и способностей, 

укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей 

организма; 

 формирование культуры движений, обогащение двигательного 

опыта;  

 приобретение необходимых знаний в области физической 

культуры и спорта. 

 Рабочая программа по физической культуре  вносит изменения и 

дополнения  в содержание физического воспитания, последовательность 

изучения тем, количество часов, использование организационных форм 

обучения.  

Основной формой организации учебного процесса является урок.  

В  программе   приведено примерное распределение учебного времени на 

различные виды программного материала.  Выделенный объем времени в 

базовой части на различные разделы  программы увеличен за счет 

исключения некоторых видов (плавание) и за счет часов вариативной части.  

         При одноразовых  занятиях в неделю  время на освоение отдельных 

видов   программного материала пропорционально увеличивается. 

Программа рассчитана на 34 учебные недели  в год. 



Содержание данной  программы предназначено для обучающихся основной, 

подготовительной и медицинских групп.  

 

 

ТРЕБОВАНИЯ 

К  УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ  ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

В результате изучения физической культуры на базовом уровне ученик 

научится: 

 способам организации самостоятельных занятий физическими 

упражнениями с разной функциональной направленностью, правилам 

использования спортивного инвентаря и оборудования; 

 правилам личной гигиены, профилактике травматизма и оказания 

доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями. 

 способам контроля и оценки физического развития и физической 

подготовленности;  

 способам  закаливания организма и основным приемам массажа; 

 

 технически правильно осуществлять и выполнять двигательные 

действия избранного вида спортивной специализации, использовать их 

в условиях соревновательной деятельности и организации 

собственного досуга; 

 составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и 

корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей 

организма; 

 осуществлять наблюдение за своим физическим развитием и 

индивидуальной физической подготовленностью, контроль за техникой 

выполнения двигательных действий и режимов физической нагрузки; 

 разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и 

планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный 

уровень индивидуальной работоспособности; 

 выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие 

основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической 

культуры с учетом состояния здоровья и физической 

подготовленности; 

 выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические 

упражнения, технические действия в спортивных играх; 

 управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения; 

 соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и 

проведении туристических походов; оказывать первую доврачебную 

помощь при травмах и несчастных случаях; 

 пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, 

специальными техническими средствами с целью повышения 



эффективности и самостоятельных форм занятий физической 

культурой. 

 осуществлять судейство школьных соревнований по одному из 

базовых видов спорта; 

 

Двигательные умения, навыки и способности. 

 

В результате изучения физической культуры на базовом уровне ученик 

получит возможность научиться: 

 

В циклических и ациклических локомоциях: с максимальной 

скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в равномерном 

темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого 

разбега с 9-13 шагов совершать прыжок в  длину; выполнять с 9-13 шагов 

разбега прыжок в высоту способом «перешагивание». 

В спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощенным 

правилам).Специальная подготовка: футбол – передача мяча, ведение мяча, 

игра головой, использование корпуса, обыгрыш сближающихся противников, 

финты. Баскетбол – передача мяча, ведение мяча, броски в кольцо, действия 

нападающего против нескольких защитников. Волейбол – передача мяча 

через сетку, нижняя прямая подача, прием мяча после подачи. 

Физическая подготовленность: должна соответствовать, как минимум, 

среднему уровню показателей развития основных физических способностей, 

с учетом региональных условий и индивидуальных возможностей учащихся. 

Способы физкультурно-оздоровительной деятельности: 

самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, 

выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и 

безопасности во время выполнения упражнений.  

Способы спортивной деятельности: участвовать в соревновании по 

легкоатлетическому четырехборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с 

разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по 

одному из видов спорта. 

Правила поведения на занятиях физическими упражнениями: 

соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену 

занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать 

товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; 

проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание. 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА 

Основы знаний о физической культуре, умения и навыки 

( в процессе уроков)  

9  класс 

Естественные основы. Здоровый образ жизни человека. Роль и значение 



занятий физической культурой. Защитные свойства организма и их 

профилактика средствами физической культуры. 

Социально-психологические основы. Основы обучения и самообучения 

двигательным действиям. Правила подбора физических упражнений и 

физических нагрузок.  

Культурно-исторические основы. История зарождения древних 

Олимпийских игр в мифах и легендах. 

Приемы закаливания. Воздушные ванны.Правила и дозировка. 

Способы самоконтроля. Приемы определения самочувствия. 

 

Практическая часть 

9  класс 

Спортивные игры 

Баскетбол.  

Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек: стойки   игрока.    

Перемещения   в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной 

вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с 

мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений 

(перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).  

Ловля и передач мяча: ловля и передача мяча двумя руками от груди и 

одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления  

защитника  (в  парах, тройках, квадрате, круге). 

Техника   ведения мяча: ведение мяча в низкой, средней и высокой 

стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления 

движения и скорости. Ведение без сопротивления защитника ведущей и 

неведущей рукой. 

Техника бросков мяча: броски одной и двумя руками с места и в 

движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника. 

Максимальное расстояние до корзины 3,6 м. 

Индивидуальная техника защиты: вырывание и выбивание мяча. 

Техника перемещений, владения мячом: комбинация из освоенных 

элементов: ловля, передача, ведение, бросок. Комбинация из освоенных 

элементов техники перемещений. 

Тактика  игры: тактика свободного нападения. Позиционное нападение  

(5:0) без изменения позиций игроков. Нападение быстрым прорывом (1:0). 

Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди». 

Овладение игрой: Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола.  Игры 

и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. 

 

 

Волейбол.  

Техника передвижений, остановок, поворотов   и стоек: стойки игрока.  

Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной 

вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, 



подпрыгнуть). Комбинации из освоенных элементов техники передвижений 

(перемещения в стойке, остановки, ускорения). 

Техника приема и передач мяча: передача мяча сверху двумя руками на 

месте и после перемещения вперед. Передачи мяча над собой. То же через 

сетку. 

Техника подачи мяча: нижняя прямаяподача мяча с расстояния 3—6 м от 

сетки. 

Техника прямого нападающего удара: прямой нападающий удар после 

подбрасывания мяча партнером.  

Техники владения мячом: комбинации из освоенных элементов: прием, 

передача, удар. 

Тактика игры: тактика свободного нападения. Позиционное нападение без 

изменения позиций игроков (6:0). 

Овладение игрой.  Игра по упрощенным правилам мини-волейбола. Игры 

и игровые задания с ограниченным числом игроков  (2:2,  3:2, 3:3) и на 

укороченных площадках. 

Развитие   выносливости, скоростных  и  скоростно-силовых спо-

собностей.  Бег  с изменением направления, скорости, челночный бег с 

ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, 

игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3.  Эстафеты, круговая 

тренировка, подвижные игры с мячом, двусторонние игры длительностью от 

20 с до 12 мин. Ведение мяча в высокой, средней и низкой стойке с 

максимальной частотой в течение 7-10 с. 

Футбол. 

Техника передвижений, остановок, поворотов   и стоек: стойки    игрока;    

перемещения    в стойке приставными шагами боком и спиной вперед, 

ускорения, старты из различных положений. Комбинации из освоенных 

элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, 

ускорения). 

Удары по мячу и остановка мяча: удары по неподвижному и катящемуся 

мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Остановка   

катящегося   мяча   внутренней стороной стопы и подошвой. 

Техника ведения мяча: ведение мяча   по прямой с изменением направления 

движения и скорости   ведения   без   сопротивления защитника   ведущей   и   

неведущей ногой. 

Техника ударов по воротам: удары по воротам указанными способами на 

точность (меткость) попадания мячом в цель. 

Индивидуальная техника защиты: вырывание и выбивание мяча. Игра 

вратаря. 

Техника перемещений,  владения мячом: комбинации из освоенных 

элементов техники перемещений и владения мячом. 

Тактика игры: тактика свободного нападения. Позиционные нападения без 

изменения позиций игроков. Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с 

атакой и без атаки ворот. 



Овладение игрой.  Игра по упрощенным правилам  на площадках разных 

размеров. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. 

 

 

Распределение  учебного  времени  на  различные  виды  программного 

материала (сетка часов). 

 

 

№ 

 

 

Вид программного 

материала 

            Количество  

часов 

                    Класс 

   5 

 

    6   7     8    9 

1 Основы знаний о физической 

культуре 

           В процессе урока 

1.1      Спортивные игры 34 34 34 34 34 

     2 Итого 

 

34 34 34 34 34 

 

 

 
                                          ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

                                                                 9 класс 
 

Дата     № 

урок

а 

 

Тема урока 

Кол-

во  

часо

в 

Вид деятельности обучающихся 

1 2 3 4 5 

6.09 

 
 
 
1 

 

Футбол 

 

 

1 

 Обучение технике передвижений, остановок, 

поворотов   и стоек: стойки    игрока;    

перемещения    в стойке приставными шагами 
боком и спиной вперед, ускорения, старты из 

различных положений. 

14.09  2 

 

 

Футбол 

 

 

 

1 

 Изучение  комбинации из освоенных элементов 
техники передвижений (перемещения, 

остановки, повороты, ускорения). 

 

20.09 3 

Футбол  

 

1 

Обучение технике передвижений, остановок, 
поворотов   и стоек: стойки    игрока;    

перемещения    в стойке приставными шагами 

боком и спиной вперед, ускорения, старты из 

различных положений. Комбинации из 
освоенных элементов техники передвижений 

(перемещения, остановки, повороты, 

ускорения). 

 

27.09  4 

 

Футбол 

 

 

1 

Обучение ударам  по мячу и остановка мяча: 

удары по неподвижному и катящемуся мячу 
внутренней стороной стопы и средней частью 

подъема. 



4.10 

 
 

5 

 

 

 

Футбол 

 

 

1 

 Обучение  остановке   катящегося   мяча   

внутренней стороной стопы и подошвой. 

 

11.10 

 
 

6 

 

 

Футбол 

 

 

1 

Обучение ударам по мячу и остановка мяча: 

удары по неподвижному и катящемуся мячу 

внутренней стороной стопы и средней частью 
подъема. Остановка   катящегося   мяча   

внутренней стороной стопы и подошвой. 

 

18.10 

 

 

 

 

 

7 

Футбол 

 

 

 

 

1 

 Обучение технике ведения мяча: ведение мяча   

по прямой с изменением направления движения 

и скорости   ведения   без   сопротивления 

защитника   ведущей   и   неведущей ногой. 

 

25.10 

 

 

8 Баскетбол 

 

 

1 

Обучение технике передвижений, остановок, 
поворотов и стоек: стойки   игрока.    

Перемещения   в стойке приставными шагами 

боком, лицом и спиной вперед. Остановка 
двумя шагами и прыжком. 

8.11 

 
 
 
9 

Баскетбол 1 

Изучение поворотов  без мяча и с мячом. 

Комбинации из освоенных элементов техники 

передвижений (перемещения в стойке, 
остановка, поворот, ускорение).  

 

15.11 10 

 

 

 

 

Баскетбол 

 

 

 

 

1 

Обучение ловли и передач мяча: ловля и 
передача мяча двумя руками от груди и одной 

рукой от плеча на месте и в движении без 

сопротивления  защитника  (в  парах, тройках, 

квадрате, круге). 

 

22.11 11 

 

 

 

Баскетбол 

 

 

 

1 

 Обучение  технике   ведения мяча: ведение 

мяча в низкой, средней и высокой стойке на 
месте, в движении по прямой, с изменением 

направления движения и скорости. Ведение 

без сопротивления защитника ведущей и 
неведущей рукой. 

 

29.11 

 

 

 

12 
Баскетбол 1 

Изучение техники бросков мяча: броски одной 
и двумя руками с места и в движении (после 

ведения, после ловли) без сопротивления за-

щитника. Максимальное расстояние до 
корзины 3,6 м. 

 

6.12 13 

 

 

 

Баскетбол 

 

 

 

 

1 

 
Индивидуальная техника защиты: вырывание и 

выбивание мяча. 

 

13.12 14 

 

 

Баскетбол 

 

 

1 

Овладение игрой: Игра по упрощенным 

правилам мини-баскетбола.  Игры и игровые 

задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. 

 

20.12 15    



 

 

Волейбол 

 

 

1 

Обучение техники передвижений, остановок, 

поворотов   и стоек: стойки игрока.  
Перемещения в стойке приставными шагами 

боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и 

выполнение заданий (сесть на пол, встать, 

подпрыгнуть). 

27.12 16 

 

 

 

Волейбол 

 

 

 

1 

Изучение комбинации из освоенных элементов 

техники передвижений (перемещения в 

стойке, остановки, ускорения). 

 

10.01 17 

 

 

Волейбол 

 

 

 

1 

Обучение техники передвижений, остановок, 

поворотов   и стоек: стойки игрока.  

Перемещения в стойке приставными шагами 

боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и 
выполнение заданий (сесть на пол, встать, 

подпрыгнуть). Комбинации из освоенных 

элементов техники передвижений 
(перемещения в стойке, остановки, 

ускорения). 

 

17.01 18 

 

 

Волейбол 

 

 

 

 

1 

Обучение техники приема и передач мяча: 

передача мяча сверху двумя руками на месте 

и после перемещения вперед. Передачи мяча 
над собой. То же через сетку. 

 

24.01 19 

 

 

Волейбол 

 

 

1 

Обучение техники подачи мяча: нижняя 

прямаяподача мяча с расстояния 3—6 м от 
сетки. 

 

31.01 20 

 

 

Волейбол 

 

 

1 

Обучение техники прямого нападающего удара: 
прямой нападающий удар после 

подбрасывания мяча партнером 

7.02 21 

 

 

 

Волейбол 

 

 

 

1 

Обучение техники владения мячом: 

комбинации из освоенных элементов: прием, 

передача, удар. 

 

14.02 22 

 

 

Волейбол 

 

 

1 

 Тактика игры: тактика свободного нападения. 

Позиционное нападение без изменения 

позиций игроков (6:0). 

 

21.02 23 

 

 

 

Волейбол  

 

 

 

 

1 

Овладение игрой.  Игра по упрощенным 

правилам мини-волейбола. Игры и игровые 
задания с ограниченным числом игроков  

(2:2,  3:2, 3:3) и на укороченных площадках. 

 

28.02 24 

 

 

 

Волейбол 

 

 

 

1 

Овладение игрой.  Игра по упрощенным 

правилам мини-волейбола. Игры и игровые 

задания с ограниченным числом игроков  

(2:2,  3:2, 3:3) и на укороченных площадках. 

 

6.03 25 

 

 

Волейбол  

 

 

 

1 

Овладение игрой.  Игра по упрощенным 

правилам мини-волейбола. Игры и игровые 
задания с ограниченным числом игроков  

(2:2,  3:2, 3:3) и на укороченных площадках. 



 

13.03 26 

 

 

Футбол  

 

 

 

1 

Обучение технике передвижений, остановок, 
поворотов   и стоек: стойки    игрока;    

перемещения    в стойке приставными шагами 

боком и спиной вперед, ускорения, старты из 
различных положений. 

20.03 27 

 

 

 

 

Футбол 

 

 

 

 

1 

Изучение  комбинации из освоенных элементов 

техники передвижений (перемещения, 

остановки, повороты, ускорения). 

 

3.04 28 

 

 

 

Футбол 

 

 

 

 

1 

Обучение технике передвижений, остановок, 
поворотов   и стоек: стойки    игрока;    

перемещения    в стойке приставными шагами 

боком и спиной вперед, ускорения, старты из 
различных положений. Комбинации из 

освоенных элементов техники передвижений 

(перемещения, остановки, повороты, 
ускорения). 

 

10.04 29 

 

 

 

Футбол 

 

 

 

 

1 

Обучение ударам  по мячу и остановка мяча: 
удары по неподвижному и катящемуся мячу 

внутренней стороной стопы и средней частью 

подъема. 

17.04 30 

 

 

Футбол 

 

 

1 

Обучение ударам  по мячу и остановка мяча: 

удары по неподвижному и катящемуся мячу 

внутренней стороной стопы и средней частью 
подъема. 

24.04 31 

 Футбол  

 

 

 

1 

Обучение  остановке   катящегося   мяча   

внутренней стороной стопы и подошвой 

8.05 32 

 

 

 

Футбол 

 

 

 

 

1 

Обучение  остановке   катящегося   мяча   
внутренней стороной стопы и подошвой 

15.05 33 

 

Футбол 

 

 

 

1 

Обучение ударам по мячу и остановка мяча: 

удары по неподвижному и катящемуся мячу 

внутренней стороной стопы и средней частью 
подъема. Остановка   катящегося   мяча   

внутренней стороной стопы и подошвой 

22.05 34 

 

Футбол 

 

 

1 

Обучение ударам по мячу и остановка мяча: 

удары по неподвижному и катящемуся мячу 
внутренней стороной стопы и средней частью 

подъема. Остановка   катящегося   мяча   

внутренней стороной стопы и подошвой 
 

 


