Спросите своих детей, днями просиживающих у экрана телевизора, какая их любимая передача и что они смотрели, положим, вчера. Ничего вразумительного они вам не смогут ответить. Смотрят все подряд.
Не утруждая себя выбором, подходят к телевизору, щелкнут «пультиком» – и вот уже засветился экран. Для них неважно, начало это или конец передачи, о чем – тоже неважно. Главное, на экране что-то показывают, там говорят, смеются, плачут, а в большинстве своем стреляют. Плачут, убегают, гудят машины, сменяются пейзажи… И детей занимает сам процесс просмотра. 
Он не читает, не гуляет, не занимается домашними делами, он прикован, примагничен к экрану. 
Даже уроки некоторые ребята делают с включенным телевизором, при этом утверждая, что он, дескать, им нисколько не мешает. А ведь не только мешает – «забирает» здоровье!


Многие родители понимают, что зрелищность, которую предоставляет экран, отнимает много времени у ребят. И тогда родители принимают странное решение: не подпускать детей к телевизору. Конечно, это уже крайность – лишать полностью детей интересных телепередач из-за собственного бессилия.


Теперь уже ясно: долгое просиживание перед экраном не так безобидно, как казалось раньше.
Прежде всего, страдает зрение. 

Для ребят, проведших полдня в школе, длительный просмотр телепередач утомляюще сказывается на органах зрения, что приводит к различным дефектам.

Это не значит, что совсем не стоит смотреть телевизор. 

Если выбраны из программы одна-две получасовые или часовые передачи в день никакого вреда не будет. Надо, чтобы это и ребенка устраивало, и были соблюдены санитарные нормы.

Но данная, увы, задача подчас не легко решается. Она требует организованности и дипломатичности от взрослого.
Если родители все время проводят у телевизора, да еще без разбора смотрят все, включая рекламу, то, естественно, и дети в нем видят единственный вид отдыха. 


В наше время редко встретишь семью, где любовь к книге была бы семейной. Отпала очень хорошая привычка в семье устраивать громкие чтения, обсуждать прочитанное.

А как наши дети смотрят телевизор?

При просмотре передач надо знать, как должен быть установлен телевизор, чтобы меньше утомлялось зрение. 

· телеэкран надо располагать не ближе 2 и не далее 5 метров
· просмотр лучше проводить в полуосвещенной комнате

Японские исследователи установили, что цветное изображение оказывает более существенное воздействие на зрительные рецепторы – световоспринимающие клетки. Глаза быстрее устают при восприятии цветного изображения, нежели черно-белого. Но опять же все зависит от того, сколько и как смотреть.

Дети, часами сидящие перед телевизором, утомляют не только зрение, но и мозг. 

Головной мозг находится в состоянии постоянной умственной работы: восприятия и осознания поступающей информации.

Детей впечатлительных, склонных к фантазиям, неумеренные теле просмотры приводят к перевозбуждению нервной системы. Они не могут долго заснуть и видят «страшные» сны, во сне плачут, вскрикивают, просыпаются.

Чтобы засыпание не было затруднено, надо создать тишину. Заснуть в комнате, где работает телевизор, ребенку сложно. Мешать ему будет телевизор и в соседней комнате, если он не приглушен.
Сидение у телевизора имеет еще одну отрицательную сторону, поскольку это опять «сидение». Сидение за партой сменяется сидением за экраном, а ведь необходимо сидеть еще над уроками.


Нельзя лишать ребенка удовольствия посмотреть любимую передачу, но все должно делаться разумно. 

Сколько времени дети могут проводить у телевизора?

Чем меньше дети, тем меньше времени они должны быть у экрана. 

И, что немаловажно, содержание передачи должно соответствовать возрасту. 

Например, любимая передача младших школьников «Спокойной ночи, малыши» длится 15–20 минут. Тематика ее чисто детская, для них она понятна и интересна и не может утомить ребенка.

Но нередко случается так, что дети «свои» передачи не смотрят, а тяготеют к программам для взрослых (например, «Дом 2»). 

Поэтому всегда надо интересоваться, что же ребенок там смотрит с таким вниманием! А избирательность программ сама собой не приходит, ее надо воспитывать!
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