
АКТИВНЫЕ ПЕРЕМЕНЫ 

В УСЛОВИЯХ 

ДИСТАНЦИОННОГО 

ОБУЧЕНИЯ
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Гимнастика для всех

Физкультминутки, 
общеразвивающие и гимнастические 
упражнения для дошкольников 

и младших школьников

МЕЖДУНАРОДНАЯ 

АКАДЕМИЯ 

ИРИНЫ ВИНЕР

https://www.youtube.com/watch?time_continue=177&v=Wk1-QJrIo7c&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=177&v=Wk1-QJrIo7c&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=TcLin0yRLF0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=TcLin0yRLF0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=gc6p15003hM&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=gc6p15003hM&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=ZJKGjV8L3H4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=ZJKGjV8L3H4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8aqPdRkSf2Q&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8aqPdRkSf2Q&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=XBrex87-Zi8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=XBrex87-Zi8&feature=emb_logo
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ЗДОРОВЫЕ 

КАНИКУЛЫ

Онлайн-тренировки с тренерами 

Центра патриотического 

воспитания и школьного спорта.

Присоединиться к тренировкам 

можно в социальных сетях: 

«Инстаграм», «ВКонтакте» и 

«Фейсбук»

https://www.instagram.com/patriot.sport.centre/
https://www.instagram.com/patriot.sport.centre/
https://vk.com/patriotrsport
https://vk.com/patriotrsport
https://www.facebook.com/Voenpatriot2017
https://www.facebook.com/Voenpatriot2017
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БОЛЬШЕ, 

ЧЕМ УРОК!

Комплексы физических 

упражнений для детей с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

а также видеолекции на 

различные темы по предмету 

«Физическая культура»

http://academy.mosmetod.ru/index.php?option=com_k2&view=itemlist&task=category&id=63:fizicheskaya-kultura&Itemid=102
http://academy.mosmetod.ru/index.php?option=com_k2&view=itemlist&task=category&id=63:fizicheskaya-kultura&Itemid=102
http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/fizicheskaya-nagruzka-dlya-detej-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-lektsiya-2
http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/fizicheskaya-nagruzka-dlya-detej-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-lektsiya-2
http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/fizicheskaya-nagruzka-dlya-detej-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-lektsiya-3
http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/fizicheskaya-nagruzka-dlya-detej-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-lektsiya-3
http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/fizicheskaya-nagruzka-dlya-detej-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-lektsiya-4
http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/fizicheskaya-nagruzka-dlya-detej-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-lektsiya-4
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ОТКРЫТЫЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ 

РЕСУРС СФЕРА

Развивающие занятия с 

дошкольниками, комплексы 

упражнений общефизической 

подготовки, мастер-классы от 

преподавателей ГБОУ ДТДиМ

«Преображенский»

https://dtdimvouo.mskobr.ru/#/
https://dtdimvouo.mskobr.ru/#/
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МОСКОВСКАЯ 

ЭЛЕКТРОННАЯ 

ШКОЛА

Собрание электронных 

материалов по учебному 

предмету «Физическая 

культура»:

 Видео

 Тесты

 Интерактивы

 Сценарии уроков 

https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
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РОССИЙСКАЯ 

ЭЛЕКТРОННАЯ 

ШКОЛА

Видеоуроки, тестовые задания, 

материалы для самостоятельного 

изучения по предмету 

«Физическая культура».

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
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ГОТОВ К ТРУДУ 

И ОБОРОНЕ

Вся информация о 

Всероссийском физкультурно-

спортивном комплексе 

«Готов к труду и обороне».

https://www.gto.ru/
https://www.gto.ru/
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ТВОЙ 

ОЛИМПИЙСКИЙ 

УЧЕБНИК

История олимпийского 

движения, сочетающая в себе 

все преимущества спорта, 

культуры и образования.

Рассказы о выдающихся 

достижениях советских и 

российских атлетов.

https://olympic.ru/upload/2019/06/tou-27_blok.pdf
https://olympic.ru/upload/2019/06/tou-27_blok.pdf


Москва, ул. Воронцовская 6а, стр.1
+7 495 912-63-37
learn.mosmetod.ru

ДИСТАНЦИОННЫЕ КУРСЫ 

ПОВЫШЕНИЯ 

КВАЛИФИКАЦИИ


