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Пояснительная записка
     Предмет «Ритмика и хореография» является профилирующей дисциплиной в эстетическом цикле предметов введенных в школах искусств.
     Целями данного предмета является: формирование знаний в области хореографической культуры, развитие творческих способностей учащихся. Кроме того, приобщение детей к искусству танца позволяет не только постичь эстетику движений, но и способствует решению одной из важнейших проблем эстетического воспитания учащихся – приобщению их к богатству танцевального и музыкального народного творчества.
     Общей задачей учебно -  воспитательного процесса является, организация двигательного режима, который обеспечивает активный отдых и удовлетворяет естественную потребность в движениях.

      Задача так- же-  привить учащимся культурное общение между собой, в паре и в танце в целом.

\

ПЕРВЫЙ ГОД

    
Обучение детей начинается с упражнений по ориентировки в пространстве.

 Большое организующее значение принадлежит музыке. Именно по этому на первом этапе первоочередной задачей. Является приобретение координации, слуховых и двигательных навыков и постепенное их озарение.

РИТМИКА И МУЗЫКАЛЬНЫЕ ИГРЫ.

1. Характер музыкальных произведений.

2. Ритм и его значение в музыке.

3. Музыкальная фраза.

4. Музыкальные игры. 

                                              « Музыкальные змейки »

                                              « Музыкальные дольки »

                                             « Кот и мыши »

                                             « Весёлый карандаш »

                                             « Колобок »

                                             «Сапожек»

КОЛЕКТИВНО ПОРЯДКОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

1.Марш на месте и по кругу.

2.Знакомство с понятием круг, колонна, линия.

3.Повороты.

4.Перестроение.

5.Ходьба, бег.

6.Ходьба в рисунках.

ПАРТЕРНЫЙ ЭКЗЕРСИС

     Дети располагаются на полу. Упражнения делаются в положении разгружающим позвоночник  (лёжа на спине, животе и т. д.) Упражнения на расслабление чередуют упражнения на нагрузку.

1.Упражнения на полу, на напряжение и расслабление мышц.

2.Упражнения на выворотность ног.

3.Упражнения подводящие к классическому экзерсису.

4.Упрожнения по исправлению недостатков осанки.

ТАРЦЕВАЛЬНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ

1.Поклон.

2.Танцевальный шаг.

3.Бег на полупальцах.

4.Подскоки.

5.Прыжки.

6.Переступание.

7.Голоп
ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ  РЕЗУЛЬТАТ

Дети знакомятся с простейшими элементами музыкальной грамоты. Исполнение хлопками, притопами ритмических рисунков. Овладение простейшими навыками координации движений. Развитие выворотности, правильной осанки гибкости, музыкальности. 

ДОЛЖНЫ УМЕТЬ

1.Различать характер и темп музыки.

2.Построение в колонну по одному, два, три, четыре человека на месте и в       продвижении.

3.Выполнять танцевальный шаг, галоп, подскоки, тройные хлопки.

4.Танцевальные этюды.

5.Детские танцы.

     Повторение пройденного материала должно носить систематический характер.        

ВТОРОЙ  ГОД
1.Элементы музыкальной грамоты.

2.Упражнения на развитие ориентации в пространстве.

3.Упражнение на развитие « мышечного чувства » и групп мышц.

4.Упражнения на развития художественно-творческих способностей.

5.Движения в образах.

ОБЩИЕ ТЕОРИТИЧЕСКИЕ ПОНЯТИЯ

1. Позици рук.

2. Позици ног.

3. Позици в паре.

4. Линия танца.

5. Направление движения.

6. Углы поворотов.

7. Выпады.

8. Ход лицом и спиной.

9. Бег с подскоками.

10. « Линии »

11. « Хоровод »

12. « Шахматы »

ПРЕДПОЛОГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

Дети знакомятся с более усложненными элементами. Основной упор делается на знакомство с классическим экзерсисом.  

ДОЛЖНЫ УМЕТЬ

1.Различить характер и темп.

2.Позиции ног и рук.

3.Основные термины хореографии.

4.Элименты народного танца.

5.Танцивальные этюды.
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