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                                                Пояснительная записка.

   Главная задача: открыть самый широкий простор для выявления способностей детей, сделать их жизнь духовно богатой, многогранной.

   Значительные возможности для приобщения учащихся к богатству танцевального и музыкального народного творчества предоставляется хореографическое образование и , в частности, народно-сценический танец.

   Обучение Н.С.Т. совершенствует координацию движений, способствует дальнейшему укреплению мышечного аппарата, дает возможность овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения танцев.

   Важнейшей задачей курса обучения является воспитание эмоциональной выразительности исполнения, умение передать национальный стиль и манеру народного танца.

   Программа на 6 лет обучения в разделах помещены: сведения о задачах каждого года обучения принципах использования предполагаемого материала и краткие методические указания.

Методические указания.

   Своеобразие условий работы хореографических отделений заставляет изменить традиционный подход к порядку прохождения материала.

   Ограниченность физических данных учащихся заставляет проявлять большую осторожность при выборе репертуара.

   В процессе работы педагог должен строго соблюдать принцип «от простого к сложному».

   Увеличение мышечной нагрузки производится постепенно  и планомерно.

   Особое внимание следует уделять дыханию учащихся. Правильное дыхание имеет решающее значение для освоения танцевальной техники.

   При изучении каждого из разделов программы необходимо знакомить учащихся с национальными особенностями, входящих в него народных танцев.

   Программа дает возможность выбрать наиболее легко усваиваемый танцевальный текет, его варьирование. При подборе музыкального сопровождения каждого элемента у станка или на середине необходимо учитывать возрастные особенности восприятия музыки учащихся, что значительно облегчит освоение технически сложных элементов и поможет освоение танцевальности и выразительности. 

                                              1 год.

   Задачи: знакомство с позициями и положениями рук и ног, головы и корпуса, развитие навыков координации движений.

   Рекомендуется прохождение элементов русского танца.

Позиции ног:

1. Пять прямых.

2. Пять свободных.

3. Две закрытые.

Позиции и положение рук:

1. Семь позиций.

2. Подготовительное положение.

Русский народный танец. 

   Основные положения рук.

   Основные положения ног.

Элементы танца.

1. Раскрывание и закрывание рук.

2. Поклоны.

3. Притопы.

4. Перетопы тройные.

5. Простой шаг.

6. Простой русский шаг.

7. Боковой шаг.

8. «Гармошка».

9. «Елочка».

10. Припадание в сторону.

11. Перескоки с ноги на всю стопу.

12. Бег на месте.

13. Подскоки.

14. «Веревочка».

15. «Ковырялочка»

16. «Ключ».

17. Хлопки и хлопушки.

18. Присядки.

                                             2 год.

   Включает изучение элементов у станка, которые можно перенести на середину.

Упражнения у станка.

1. 5 позиций ног.

2. Preparation.
3. Переводы ног из позиции в позицию.

4. Demi plie
Grand plie.

5. Plie с переводом ног.
6. Battements tendu.

7. Battements tendu getes.

8. Подготовка к веревочки.
9. Опускание на калено.
    10. Растяжка.

Элементы русского танца.

1. Поочередное раскрывание рук.

2. Движение с платком.

3. Бытовой шаг с притопом.

4. «Шаркающий шаг».

5. «Переменный шаг».

6. Поочередное выбрасывание ног перед собой.

7. Маталочка.

Белорусский танец.

Положение рук.

   Элементы танца «Крыжачок» 

   Танцы прибалтийских республик.

   Танец «Козлик».

   Движение польки.

                                                3 год.

Изучение элементов у станка, более сложные танцевальные композиции, добавляется итальянский танец.

Упражнения у станка.

1. Plie.

2. Battements tendu на каблуках.
3. Ведение ноги на носок, каблук, носок.

4. Battement tendu gete.

5. Подготовка к веревочке.
6. Battements developpes.

7. Flic-flac.

8. Опускание на колено.
9. Растяжка.
Элементы русского танца.

1. «Девичий ход» с переступаниями.

2. Боковое припадание.
3. Перескоки с ноги на ногу.

4. Веревочка.

5. Ковырялочка с подскоками.

6. «Ключ».

7. «Дробные движения».

8. Присядки.

9. Хлопки и хлопушки.

10.Прыжки.

Белорусский народный танец.

   «Крыжачок»

   Украинский народный танец.

   Итальянский народный танец.

   «Тарантелла»
                                    4 год.

   Дальнейшее изучение у станка более сложных элементов. 

   На середине зала построение не сложных комбинаций. 

Упражнение у станка.

1. Plie.

2. Battements tendus.

3. Battements tendus getes.

4. Rond de tortille.

5. Battements fondues.

6. Подготовка к веревочки.
7. Battements developpe.

8. Flie-flac.

9. Опускание на калено.
10. Beep.

11. Повороты.

12. Подготовка к «качалке».

13. Растяжка.

14. Grand battements.

15. Наклоны и перегибы корпуса.

16. Присядки.

Русский народный танец.

1. Боковые переноски полупальцами в пол.

2. Боковые переносы с ударом каблука.

3. Ключ.

4. Дробная дорожка.

5. «» основной ход.

6. «Маталочка».

7. Маятник».

8. Основной ход.

9. Присядки.

10.Вращения.

 Украинский народный танец.

1. Женский медленный ход.

2. Ход особый на 3-м шаге.

3. Веревочка.

4. «Тынок»

5. «Вихишесник».

6. «Похид-вильнеги»

7. «Голубцы»

8. «Выступцы»

9. «Разножка»

10. «Ястреб»

Молдавский народный танец.

1. Положение ног.

2. Положение рук.

3. Ход.

4. Бег.

5. Поклон.

6. Приподание.

7. Ход на одну ногу с прыжком.

8. Боковой ход с каблука.

9. Выбросы ног крест на крест.

                                       5 год.

   Изучение элементов у станка. Активно работают руки, добавляются перегибы корпуса, полуповороты. Изучение Узбекского и польских народных танцев.

Упражнения у станка.

1. Plie.

2. Battement tendus.

3. Battement tendus getes.

4. Rond de fortille.

5. Pas fortelle.

6. Battements fondues.

7. Подготовка к веревочке.
8. Battemenrs developpe.

9. Flie-flac.

10. Опускание на калено.
11. Beep.

12. Повороты.

13. Подготовка к «качалке».

14. Zapaleado.

15. Растяжка.

16. Grands battements.

17. Наклоны и перегибы корпуса.

18. Голубцы.

19. Присядки.

20. Поднимание на полупальцах.

Русский народный танец.

1. Двойная дробь.

2. Дробь на «3 ножки».

3. Голубец. (подбивка)

4. Быстрый бег.

5. Хлопушки.

6. Присядки.

7. Перекат.

8. Переборы.

9. Ключ дробный.

Узбекский народный танец.

1. Положение ног.

2. Положение рук.

3. Поклон.

4. Движение кистей рук.

5. Движение рук.

6. Движение плеч.

7. Движение головы.

8. Ходы.

9. «Гармошка»

10.Опускание на колени.

11. Перегибание корпуса.

   Итальянский сценический танец.

   Польский сценический танец.

   «Мазурка».

                                       6 год.

   Продолжение изучения новых движений у станка и на середине.

   Увеличение элементов парного танца. Изучение грузинского, венгерского танцев. Более сложные комбинации и небольшие композиции.

Упражнения у танка.

1. Plies.

2. Battements tendus.

3. Battements tendus getes.

4. Rond de gambe.

5. battements fondues.

6. Подготовка к веревочке. 

7. Battements developpes.

8. Flic-flac.

9. Растяжка.
10. Grand battements.

11. Голубец.

12. Ревальтат на полу.

13. Подготовка к штопору.

14. «Штопор».

Русский народный танец.

1. Перепад.

2. Переборы.

3. Ключ дробный.

4. Ключ хлопушечный.

5. Маятник.

6. «Голубцы».

7. «Веревочка».

8. «Три веревочки».

9. Три дробные дорожки.

10.Выбрасывание ног перед собой.

11. Присядки.

12. «Ползунок».

13. Прыжки.

Молдавский народный танец.

Грузинский народный танец.

1. Положение ног.

2. Положение рук.

3. «Хелсартави».

4. Движение рук.

5. Ходы.

6. «Гасмы».

7. «Гаквра».

Польский танец «Мазурка».

Венгерский сценический танец.

1. Положение рук.

2. Положение ног.

3. «Ключ».

4. «Заключение».

5. Pas babanse.
6. Перебор.

7. Веревочка.

8. Battements developpe.
9. «Голубец».

10.Повороты по 5-ой позиции.

Техника прыжков и вращений.

1. Перуэт.

2. Воздушный тур.

3. Перуэт на каблуках.

4. Вращение.

5. «Щучка».

6. «Кольцо».

7. «Пистолет».

8. «Разножка».

Испанский сценический танец.

1. Положение ног.

2. Положение рук.

3. Переводы рук.

4. Ходы.

5. Соскоки.

6. Удленненый шаг в сторону.

7. Шаг в сторону а полуприседание.

8. Zapateado.
9. Опускание на калено с шага.

10. Port de bras.
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