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2025
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Актуальность данного направления работы  обоснована приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей - формированием высоконравственной личности, способной раскрыть и реализовать свой потенциал в условиях современного общества. Актуальность театральной образовательной  программы в культурной жизни детей и юношества заключается в следующем:

1. При помощи театрализованных представлений, спектаклей, постановок различных видов и т. д. происходит удовлетворение культурных потребностей обучающихся.

2. Занятия театральным искусством помогают пополнять интеллектуальный багаж человека и дают почву для реализации творческого потенциала.

3. Одна из важнейшей функции художественно-сценического творчества  -  снятия психологического напряжения и решения характерологических конфликтов. Психологическая разрядка во время выполнения тренинговых игровых заданий

5.  Происходит успешная социализации ребёнка в современном обществе, его жизненное и профессиональное самоопределение. 

Значение художественно-сценического творчества заключено в том, что театральный вид творчества выступает не только как средство развлечения, но и несет в себе функцию разумного и полезного проведения досуга с целью самореализации детей и подростков. С помощью тренинга обучающиеся вырабатывают условный рефлекс запуска механизма творчества, фантазии и публичной раскрепощенности, что подготавливает их к дальнейшей взрослой жизни, так как искусственно смоделированные проблемные ситуации, решаемые многовариантным сценическим способом, заставляют детей самостоятельно оценивать окружающую действительность и находить верное решение для преодоления социальных и бытовых трудностей. 

Концертная и постановочная деятельность детей расширяет сферу общения и создают условия для конструктивных процессов социокультурного самоопределения, адекватных коммуникаций, формирует навыки социальной адаптации и самореализации

Освоение материалов проводиться методом действенного анализа, то есть образовательные задачи решаются с помощью этюдов и сценической игры. К. С. Станиславский в своей системе работы актера над собой называл его « главным» методом театрального обучения. (К.С. Станиславский «Моя жизнь в искусстве»). Он видел в этом приеме основу для предельного органичного существования в условиях публичности, с помощью которого преодолеваются тормозящие факторы: смущение, застенчивость, скованность, напряженность и вырабатывается быстрота реакции, внутренняя готовность к совершению действия, включение себя в общий процесс деятельности. Так как театр понимается как среда, создающая условия для практического проживания различных ситуаций. Метод действенного анализа предполагает совместный импровизационный анализ события и действия в нем – это так называемая, «разведка телом». 

Одним из непременных условий успешной реализации программы является разнообразие форм и видов работы, которые способствуют развитию творческих возможностей учащихся, ставя их в позицию активных участников. С целью создания  условий для самореализации детей используется:

- включение в занятия игровых элементов, стимулирующих инициативу и активность детей;

- создание благоприятных диалоговых социально-психологических условий для свободного межличностного общения;

- моральное поощрение инициативы и творчества;

- регулирование активности и отдыха (расслабления).

На занятиях широко применяются:

- словесные методы обучения (рассказ, беседа, побуждающий или подводящий диалог);

- метод наблюдений над «языком» театра, секретами создания образа, сценической речи и пр.;

- наглядные методы обучения (работа с рисунками, картинами, просмотр пьесы, показ презентаций и пр.);

- работа с книгой (чтение литературного произведения, получение нужной информации на определённую тему). 


Большинство игровых упражнений выполняется коллективно, часто в кругу. Все они строятся согласно нескольким принципам:

- игрового самочувствия;

- от простого к сложному;

- от элементарного фантазирования к созданию образа.

Формы и режим занятий       

 Педагогические технологии реализации данной программы включают в себя следующие формы образовательного процесса:

-речевой тренинг ( постановка голоса, дыхания, дикции);

-тренинг психотехники ( основные элементы сценического мастерства: внимание, память, свобода действия, предлагаемые обстоятельства. );

- ситуационные игры и этюды;

- репетиции творческих программ;

-концертная деятельность.


Программа предназначена на 1 год обучения при одном занятии в неделю продолжительностью 30минут.

Возраст детей – 4-6 лет В группе должно быть 8-10 человек.


Цель программы – стимулировать развитие фантазии, воображения и эмоциональной сферы обучающегося средствами театрализованной деятельности, содействовать процессу воспитания человека, готового к творческой деятельности в любой области.

Задачи:

Образовательные:

· научить детей выражать эмоциональное состояние (радость, обиду, гнев, удивление) мимикой, пантомимикой, жестами, интонацией; 

· научить приемам имитации и звукоподражанию;

Развивающие:

· развивать ассоциативное и образное мышление; 

· снимать зажатость и скованность; 

· работать над культурой и техникой речи (расширять диапазон и силу звучания голоса, учить пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные состояния, совершенствовать правильное речевое дыхание, улучшать дикцию);

Воспитательные:

· развивать веру в сценический вымысел; 

· развивать способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию (превращать и превращаться); 

· воспитывать умение взаимодействовать друг с другом в процессе подготовки и проведения театрализованной игры; 

Ожидаемые результаты и способы их проверки  

К концу учебного года дети должны: 

Знать:

- правила техники безопасности поведения на занятиях;

- отличительные признаки театра как вида искусства ( драматургия, декорация, музыка, актерская игра);

-  простые чистоговорки, скороговорки, потешки;

- разнообразные тренинговые игры и упражнения.

Уметь:

- повторяя за педагогом, выполнять артикуляционные и дыхательные упражнения; 

- произносить заданную фразу с разными интонациями; 

- создавать образы знакомых живых существ с помощью выразительных пластических движений; 

- сочинять этюды по сказкам;
 

- создавать пластические импровизации под музыку разного характера; 

- создавать образы с помощью жестов и мимики; 

- сочинять этюды с заданными обстоятельствами, действовать с воображаемыми предметами; 

- создавать образ персонажа во время подготовки и показа творческой программы

Для отслеживания результативности проводятся аттестации обучающихся:

промежуточная (декабрь) и итоговая (май)

Формы подведения:

Промежуточная аттестация -  сценическая этюдно-игровая программа внутри объединения для родительской аудитории.

Итоговая аттестация – инсценировка народных сказок и игровая викторина (на 10-15 минут) 

Учебно-тематический план

	№ п/п
	Перечень разделов, тем
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	«Развивающие театральные игры»

	I
	Актерская азбука
	24
	3
	21

	1.1.
	Вводное занятие. «Чему и как будем учиться». ТБ.
	1
	1
	

	1.2.
	Сценическое мастерство
	7
	1
	6

	1.3.
	От игры к творчеству
	10
	
	10

	1.4.
	Этюдный тренинг «Я сам…»
	6
	1
	5

	II
	Культура и техника речи
	12
	3
	9

	2.1.
	Речевой тренинг
	8
	1
	7

	2.2.
	«Грамматика фантазии»
	4
	2
	2

	III
	Ритмопластика
	12
	1
	11

	3.1
	Имитация звуков и пластики животных.
	2
	
	2

	3.2.
	«Игра импровизация « Я вижу музыку»
	2
	
	2

	3.3.
	«Стихи, пластика и музыка».
	8
	1
	7

	IV
	Творческая мастерская
	24 
	1
	23

	4.1.
	Застольный период
	2
	1
	1

	4.2.
	Репетиции в выгородке
	
	
	18

	4.3
	Монтировочная репетиция
	
	
	1

	4.4.
	Генеральная репетиция
	
	
	1

	4.5.
	Показ программы на зрителя
	
	
	2

	
	ИТОГО
	72
	13
	59


Содержание программы

«Развивающие театральные игры» 

I. Актерская азбука

1. 1 Вводное занятие. «Чему и как будем учиться».

Теория (1 час). Беседа по технике безопасности. Объяснения основных театральных терминов: «одежда сцены», «авансцена», «кулисы», «верх-низ» сценической площадки.

1.2. «Сценическое мастерство»

Теория (1 час)  Беседа: «Театр как вид искусства. Жесты, мимика и голос – основные инструменты актерского мастерства». 

Практика (6 часов): 

- расширение диапазона эмоционального восприятия выражения различных эмоций (радость, горе, удивления); упражнения:  «Информация  через  стекло»,  «Дальнее  расстояние». 

упражнения  на  предлагаемые  обстоятельства,  «Эмоциональная  память»,  «Цветение  и 

увядание», «Лес» и др.

1.3. От игры к творчеству

Практика (10 часов)

- Игры на внимание: «Назови-ка без запинки», «Обезьянки», «Печатная машинка».

- игры по коррекции и развитию эмоциональной сферы

- сюжетно-ролевые театральные игры 

-творческие игры.

1.4. Этюдный тренинг «Я сам…»

Теория ( 1 час): Беседа: Что такое этюд и чем он отличается от упражнения или зарисовки,

Практика (5 часов):  Этюды (повадки и взаимоотношение животных);

Этюдный тренинг «Я сам…»; этюдные тренажи на выражение основных эмоций; развитие памяти, воображения, внимания, жеста; этюды  на  тему - «я –предмет»  (изобразить  торшер,  холодильник, пылесос, чайник, стиральную машину); этюды  на  тему  «я – стихия» (изобразить море, ветер, огонь, и др.); этюды на тему «я – животное» (изобразить любое животное на выбор).

- шумовые этюды.

II. Культура и техника речи.

2.1. «Речевой тренинг»

Теория (1 час): Беседа: «Голос – это звучащее дыхание». Разучивание стихов – упражнений.

Практика (7 часов)

-  Дыхательные упражнения.

- Работа над скороговорками: разучивание простых скороговорок с постепенным увеличение темпа («От топота копыт», «Король-орёл», «Бык тупогуб», «Шла Саша», «Ела, ела Клаша кашу вместе с простоквашей», «Сорок сорок в короткий срок съели сырок», «Хорош пирожок, внутри творожок» и т.д.)

-формирование интонационную выразительность речи; 


- игры – упражнения на развитие дыхания; голоса.

2.2. «Грамматика фантазии»

Теория (2 часа) :Чтение русских народных сказок;

Практика (« часа): Разыгрывание отдельных диалогов с использованием шапочек – масок.

III. Ритмопластика

3.1 «Имитация звуков и пластики животных.»

Практика (2 часа) Игра – упражнение « Кто это не расскажу, а покажу» (имитация движений, характерных для различных животных, сказочных героев под музыку и без нее);

3.2. «Игра импровизация « Я вижу музыку»

Практика (2 часа). Упражнения на свободу действия. Задания на танцевальное и музыкально – игровое творчество импровизационного характера.

3.3. «Стихи, пластика и музыка».

Теория ( 1 час) – разучивание стихов-малюток А. Барто.

Практика (7 часов) – Исполнение  стихов (во время жестикуляции, динамических мизансцен и танца)

IV. Творческая мастерская.

4.1. Застольный период,

Теория (1 час): Читка сценария творческой программы. Распределение ролей.

Практика. (1 час): Этюдный кастинг-анализ образов программы.

4.2. Репетиции в выгородке,

Практика (18 часов): Этюдный анализ эпизодов, мизансценирование, образное решение ролей. Репетиционные прогоны.

4.3. Монтировочная репетиция.

Практика (1 час): Репетиция со световым и музыкальным сопровождением в декорациях и реквизитом.

4.4. Генеральная репетиция. 

Практика (1 час). Костюмированная репетиция со световым и музыкальным сопровождением в декорациях и реквизитом.

4.5. Показ программы на зрителя.

Практика (2 часа): Представление творческой программы зрителю. Обсуждения.

Эффективность реализации программы будет оцениваться через игровую викторину. 

Критерии оценки результатов, обучающихся подразделяются на общие и специальные. По каждому критерию выставляется уровень  (В- высокий уровень, С- средний уровень, Н- низкий уровень)

Общий критерий определяется методом наблюдения педагога дополнительного образования в течение года: 

 Критерии оценки уровня теоретической подготовки учащихся: 

1. соответствие уровня теоретических знаний программным требованиям; 

2.  широта кругозора в данной образовательной области;

3.  свобода восприятия теоретической информации;

4.  осмысленность и свобода использования специальной терминологии.

 Критерии оценки уровня практической подготовки обучающихся:

1. соответствие уровня развития практических умений и навыков программным требованиям; 

2. свобода владения специальным оборудованием и оснащением; 

3. качество выполнения практического задания; 

4.  технологичность практической деятельности. 

Критерии оценки уровня воспитанности детей: 

1.  культура поведения;

2.  культура межличностных отношений; 

3.  культура организации практической деятельности. 

Критерии оценки уровня развития детей:

1. творческое отношение к выполнению практического задания;

2. развитость специальных способностей. 

Специальный критерий определяется самим педагогом на основании содержания дополнительной общеобразовательной программы и в соответствии с прогнозируемыми результатами.

1. Культура и техника речи

Высокий (В):   Дикционная чистота речи. Свободно владеет навыком интонационной окраски речи.

Средний (С):  Заменяет интонацию силой звука (громкость).

Низкий (Н): Монотонное звучание речи.

2. Импровизация

Высокий (В):  Импровизирует в рамках заданных мизансцен. Самостоятельно создает пластические образы в упражнениях и этюдах.

Средний (С): Импровизируя в показе творческой программы часто выпадает из образа. Создает пластические импровизации с подсказкой педагога. 

Низкий (Н): Создает образное решение только по рисунку постановщика. Во время пластических импровизаций повторяет действие других обучающихся

3. Артистизм и эмоциональная свобода

Высокий (В): Отсутствуют психологические зажимы. Органично создает образы с помощью интонационной окраски речи и выразительных пластических движений. Осознанно и умело пользуется жестами и мимикой. 

Средний (С): Образы создает в основном с помощью звуков и речи. Жестикуляция преувеличена и хаотична.

Низкий (Н): Мышечный и эмоциональный зажимы при выполнении творческого задания на публике. Речь монотонная, мимика отсутствует, жестикуляция скупая.

Для успешной реализации программы используются:

- специальное помещение для репетиций и показа творческих программ (наличие одежды сцены и специального светового и музыкального оборудования;

- виртуальная библиотека пьес и методической литературы по театральному образованию;

- фонотека театральных звуков и шумов и фоновой музыки;

Список используемой литературы: 
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