
Бюджет выходного дня 

маленького хоккеиста 

Один хоккейный выходной — это финансовый 

матч с планом, выбором и резервом. 

Семья Королевых 



Почему бюджет выходного дня важен 

Дорога, вода, перекус, мелкие покупки и уход 

за формой повторяются почти каждый раз.  
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Что входит в бюджет выходного дня 
Обязательные траты 

В любой поездке есть то, без чего выходной не состоится: дорога, вода 

и уход за экипировкой. Эти траты лучше планировать заранее и отдельно 

отмечать в списке. 

Полезная еда 

Перекус помогает сохранить силы до конца тренировки. Если выбрать его 

вместе, ребёнку проще понять разницу между нужной покупкой 

и импульсивным выбором у кассы. 

Сбор без суеты 

Чек-лист делает сборы спокойнее: рюкзак, бутылка воды, чек и запас 

на случай мелких расходов уже не теряются в спешке перед 

выходом. 

Запас на случай 

Резерв нужен для неожиданностей: ремонта клюшки, замены мелочи 

или небольшого расхода, который не хотелось бы оплачивать из основных 

денег. 

Выбор вместе 

Семейный разговор о бюджете учит ребёнка видеть цену выбора: 

что купить сейчас, а что лучше отложить до следующего раза. 



Пример показывает, как распределяются 

расходы за один выходной и почему сумма 

быстро складывается в понятный общий бюджет. 

План бюджета одного хоккейного выходного 

Основные статьи занимают больше всего, 

а резерв помогает не выбиваться из плана 

при небольших неожиданных тратах. 
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Пример простого бюджета 
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Сначала нужное, потом желание 
Порядок решения: 1) обязательное, 2) полезное, 3) приятное, 4) можно 

отложить. 



Круговая диаграмма помогает быстро увидеть, 

какие статьи занимают больше всего места 

в бюджете одного выходного дня. 

Структура бюджета одного хоккейного выходного 

Самые большие доли приходятся 

на обязательные и заранее запланированные 

траты, поэтому именно их важно контролировать 

в первую очередь. 
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Куда уходит бюджет 
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Чеклист перед выходным 

Проверить дорогу 

Перед выездом 

проверьте маршрут 

и время дороги, 

чтобы не торопиться. 

Когда путь понятен 

заранее, семье легче 

сохранить 

спокойствие 

и не тратить лишнее 

на спешке. 

Подготовить еду 

Возьмите воду 

и выберите один 

перекус заранее. 

Так ребёнок 

не отвлекается 

на случайные 

покупки и лучше 

понимает, что 

действительно 

нужно на выходной. 

Поставить лимит 

Сразу назначьте 

лимит на мелкие 

покупки 

и запишите его. 

Простое 

ограничение 

помогает избежать 

лишних трат 

и держит бюджет 

в понятных рамках. 

Сохранить запас 

Отложите резерв 

до начала дня, 

а не после. Это 

защищает 

от неожиданных 

расходов 

и показывает 

ребёнку, что запас — 

часть плана, 

а не лишние деньги. 

Записать расходы 

После тренировки 

запишите все траты 

вместе с ребёнком. 

Такой итог помогает 

увидеть, 

как складываются 

суммы, и спокойно 

обсудить 

следующую цель. 



Планируем вместе — 

выигрываем вместе 

Когда семья заранее решает, что нужно сейчас, а что можно 

отложить, бюджет работает спокойно. Маленькие накопления, 

резерв и общий список трат помогают избегать лишних покупок. 

 

Чувство гордости и эмоции, когда твой ребенок забивает или  

просто не сдаётся — действительно бесценно!  

И у родителей, и у тренера, который годами вкладывается в него. 

 


