Факты про кариес. И как его предотвратить?
[bookmark: _GoBack]- Кариес в топе самых распространенных заболеваний. Основной причиной появления кариеса является зубной налёт. На поверхности зубов образуется тонкая пленка из скоплений бактерий и мельчайших остатков пищи. Бактерии выделяют кислоту, питаясь этими остатками. 
- В первые часы после еды опасности нет. Кислота просто смывается слюной. Когда налёт становится толстым и плотным, слюна уже не справляется. Кислота начинает растворять эмаль зуба — это со временем приводит к развитию кариеса.
- Можно не отказываться полностью от сладкого, главное тщательно чистить зубы (минимум 2 раза в день). Также рекомендуется регулярно использовать зубную нить.
- Зубная щетка - предмет личной гигиены, у каждого она должна быть своя. Менять ее нужно каждые 3 месяца.
- Сам кариес не пройдёт. Если его не лечить, площадь поражения увеличится, и разрушатся глубокие ткани зуба. При наличии кариеса нужна помощь врача-стоматолога.
- Кариес может привести к осложнениям даже у детей, даже на молочных зубах. Это может быть отёк, нагноение, смещение или потеря зуба, нарушение жевания. 
- Профессиональная гигиена полости рта помогает убрать налёт в труднодоступных местах. В ходе процедуры стоматолог обнаружит кариес даже на ранней стадии. 
- Бесплатные профилактические осмотры, включающие в себя прием врача-гигиениста и онкоскрининг полости рта, проводятся на базе стоматологических поликлиник и в Центрах здоровья.
Подробнее: https://profilaktica.ru/health-centers/ 

