
Примерная модель расписания непосредственно образовательной деятельности для детей с РАС, 

посещающих группу кратковременного пребывания 
Дни 

недели 

4-й год жизни 5-й год жизни 6-й год жизни 7-й год жизни 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. Познавательное развитие 

(учитель-дефектолог) 

9.00-9.15 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

(воспитатель) 

9.00-9.20 

1. Физическое развитие 

(инструктор по физической 

культуре, тьютор) 

9.00-9.25 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

(музыкальный руководитель, 

тьютор) 

9.00-9.30 

2. Художественно-эстетическое 

развитие 

(музыкальный руководитель, 

тьютор) 

9.40-9.55 

2. Физическое развитие 

(инструктор по физической 

культуре, тьютор) 

9.30-9.50 

2. Художественно-эстетическое 

развитие 

(воспитатель) 

9.35-9.55 

2. Социально-коммуникативное 

развитие 

(педагог-психолог) 

9.40-10.10 

   3. Речевое развитие 

(учитель-логопед) 

10.20-10.50 

В
т
о
р

н
и

к
 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

(воспитатель) 

9.00-9.15 

1. Физическое развитие 

(инструктор по физической 

культуре, тьютор) 

9.00-9.20 

1. Социально-коммуникативное 

развитие 

(педагог-психолог) 

9.00-9.20 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

(музыкальный руководитель, 

тьютор) 

9.00-9.30 

2. Физическое развитие  

(инструктор по физической 

культуре, тьютор) 

9.40-9.55 

2. Познавательное развитие 

(учитель-дефектолог) 

9.30-9.50 

2. Художественно-эстетическое 

развитие  

(воспитатель) 

9.30-9.50 

2. Речевое развитие  

(учитель-логопед) 

9.40-10.10 

  3. Художественно-эстетическое 

развитие* 

16.40-17.05 

3. Познавательное развитие 

(учитель-дефектолог) 

10.20-10.50 

С
р

ед
а

 

1. Речевое развитие 

(учитель-логопед) 

9.00-9.15 

1. Социально-коммуникативное 

развитие 

(педагог-психолог) 

9.00-9.20 

1. Познавательное развитие 

(учитель-дефектолог) 

9.00-9.20 

1. Физическое развитие  

(инструктор по физической 

культуре, воспитатель) 

9.00-9.30 

2. Физическое развитие 

(инструктор по физической 

культуре, воспитатель) 

9.40-9.55 

2. Художественно-эстетическое 

развитие 

(музыкальный руководитель, 

тьютор) 

2. Речевое развитие 

(учитель-логопед) 

9.30-9.50 

2. Познавательное развитие 

(учитель-дефектолог) 

9.40-10.10 



9.30-9.50 

 

 

 

 

 3. Физическое развитие* 

16.40-17.05 

3. Художественно-эстетическое 

развитие 

(воспитатель) 

10.20-10.50 

Ч
ет

в
ер

г
 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

(музыкальный руководитель, 

тьютор) 

9.00-9.15 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

(воспитатель) 

9.00-9.20 

1. Физическое развитие 

(инструктор по физической 

культуре, тьютор) 

9.00-9.25 

1. Познавательное развитие 

(учитель-дефектолог) 

9.00-9.30 

2. Социально-коммуникативное 

развитие 

(педагог-психолог) 

9.40-9.55 

2. Физическое развитие 

(инструктор по физической 

культуре, тьютор) 

9.40-10.00 

2. Речевое развитие 

(учитель-логопед) 

9.40-10.00 

2. Художественно-эстетическое 

развитие  

(воспитатель) 

9.40-10.10 

  3. Художественно-эстетическое 

развитие* 

16.40-17.05 

3. Физическое развитие  

(инструктор по физической 

культуре, воспитатель) 

10.20-10.50 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

(воспитатель) 

9.00-9.15 

1. Речевое развитие 

(учитель-логопед) 

9.00-9.20 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

(музыкальный руководитель, 

тьютор) 

9.00-9.20 

1. Познавательное развитие 

(учитель-дефектолог) 

9.00-9.30 

2. Физическое развитие 

(инструктор по физической 

культуре, тьютор) 

9.40-9.55 

2. Художественно-эстетическое 

развитие 

(музыкальный руководитель, 

тьютор) 

9.30-9.50 

2. Познавательное развитие 

(учитель-дефектолог) 

9.40-10.00 

2. Художественно-эстетическое 

развитие 

(воспитатель) 

9.40-10.10 

   3. Физическое развитие 

(инструктор по физической 

культуре, воспитатель) 

10.20-10.50 

 150 мин/ 

10 

200 мин/ 

10 

305 мин/ 

13 

450 мин/ 

15 
 

* - образовательная деятельность реализуется в форме семейного образования во второй половине дня 
 


