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КИШЕЧНЫЕ ИНФЕКЦИИ 

Кишечные инфекции — это 

целая группа заразных 

заболеваний, которые в первую 

очередь повреждают 

пищеварительный тракт. 

Заражение происходит при 

попадании возбудителя 

инфекции через рот, как 

правило, при употреблении 

зараженных пищевых 

продуктов и воды. Всего таких 

заболеваний более 30.  



ПРИЧИНЫ ЗАРАЖЕНИЕ 

Причины заражения 

Возбудителями кишечных 

инфекций могут быть: 

бактерии (сальмонеллез, 

брюшной тиф, холера), их 

токсины (ботулизм), а 

также вирусы 

(энтеровирус, ротавирус) и 

т.д. 



КАК ЖЕ МЫ МОЖЕМ ЗАРАЗИТЬСЯ? 

В организм здорового человека возбудители кишечной 

инфекции попадают через рот: вместе с пищей, водой или 

через грязные руки! В организм здорового человека 

возбудители кишечной инфекции попадают через рот: 

вместе с пищей, водой или через грязные руки! 



ТЩАТЕЛЬНО МОЙТЕ РУКИ! 

Брюшной тиф 

  Дизентерия  

 Вирусный гепатит 



ПРОЯВЛЕНИЕ ИНФЕКЦИИ 

В самом начале заболевания человека беспокоит 

слабость,  

вялость,  

снижение аппетита,  

головная боль,  

повышение температуры  
— симптомы, напоминающие обычное ОРЗ.  

Однако через некоторое время возникает тошнота. 



ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ 

 Лечение кишечных 

инфекций является 

комплексным и включает в 

себя: борьбу с микробными 

ядами, самими микробами, 

а также с обезвоживанием 

организма.  



ПРОФИЛАКТИКА 

 воздействие на источник инфекции – раннее выявление и 
своевременная изоляция больных, обследование контактных 

лиц, допуск в детские учреждения детей после 
перенесенных кишечных инфекций только при 
отрицательном результате бактериологического 

исследования;  

 прерывание путей передачи инфекции – проведение 
дезинфекции в очагах инфекции, очистка от мусора, 
отбросов, борьба с насекомыми, контроль хранения, 

приготовления и транспортировки пищевых продуктов, 
надзор за источниками водоснабжения, воспитание 

санитарно-гигиенических навыков, соблюдение правил 
личной гигиены;  

 повышение защитных сил организма – организация 
рационального питания, предупреждение инфекционных 

заболеваний. 

 




